
“不是因为热爱才坚持，而且因为坚持才热爱。”
——郑州市第七十六中学 田燕

“作为一线党员教师，我时刻告诫自己，我所从事的事业，深藏人民
重托，肩担民族大义，所以，我永远有一种自豪感、紧迫感，始终把自己
置于高标准之上，上好每一节课，批阅好每一份作业，和每一个孩子做
朋友，让自己的每一天都过得充实、快乐。”

——郑州市第十九初级中学 郭国栋

“面对学生，我不仅想把知识传授给他们，更愿意传授
他们做人道理以及正能量，帮助学生养成受用一生的良好
习惯。” ——惠济区艺术小学 刘双枝

“老师最大的幸福就是看着学生健康快乐成长。带着对教
师职业的挚爱，我将继续用毅力与智慧，在教育这方平凡而神圣
的舞台上努力追寻、前行。” ——金水区纬三路小学 孙晔
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“在我心中，学生是最珍贵的花朵，只要用心耕耘、用爱浇灌，必能
芳香四溢。” ——郑州市第五高级中学 谷冰冰

栏目记者 周娟 李杨 苏立萌
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坚持专心做好一件事，就是不平凡。
从教十余年的谷冰冰，是郑州市第五高级
中学英语教师，她与众多教师一样，每天在
三尺讲台奉献着自己的光和热，以匠心践
行着教育人的使命。

“家人大多是党员，让我从小就对党员
有了初步印象：努力上进，乐于奉献。”从申
请入党一直到从教以来，她时刻以党员的
高标准要求自己。学生阶段，她努力学习
科学文化知识、热心主动帮助同学，积极向
党组织靠拢；踏上三尺讲台，她爱岗敬业、
默默奉献，在思想上、行动上始终保持共产
党员的优秀品质和先进性。

作为英语教师，她对教学设计精益求
精，每节课都精雕细琢，采用多样化的教学
方式和策略来提高学生的英语学习效果，
并建立“课前五分钟会话”、班级“英语角”，

强化学生主体意识。同时，充分利用课内
外资源，组织各种文化色彩浓厚的英语活
动，激发学生对英语的兴趣。

经过多年探索和创新，谷冰冰教学成
绩突出，有多篇教学案例和论文在各级比
赛中获奖，获评郑州市骨干教师、郑州市优
秀社团辅导老师、郑州市教育局优秀共产
党员等多项荣誉。

2018年，担任高三班主任的谷冰冰甲
状腺出现问题，由于病情紧急，不得不尽快
手术。考虑到学生正值人生的关键节点，
不容有半点疏忽，术后，她第一时间回校上
课。因无法出声，便只能比比划划给学生
讲解；因无法扭头，便只能带着颈托进班辅
导。在她看来，学生是第一位的，作为教
师，要为每一位学生负责。

平等相待、真诚沟通是打开师生关系
的金钥匙。心中时刻装着学生的她，在日
常教学中，努力发掘每个孩子身上的闪光
点，总是耐心倾听学生心里话，与他们真诚
探讨。“班里曾经有过这样一个学生，孤僻
偏执、防备心强、情绪管理能力差，但是本
性善良、敢做敢当。为激发学生的学习潜
能，我对他关爱有加，在学习中经常帮他分
析困境及解决办法，潜移默化地教他如何
与他人相处。”后来，这位学生家庭出现变
故，她亦师亦母，帮他谋划未来，指导并鼓
励他大胆尝试。久而久之，他变得自信自
强，懂得感恩担当，并成为一班之长。

“每一个学生都如璞玉，我将以匠心精
雕细琢，使其流光溢彩，绽放魅力。”在教师
岗位上，她正倾注赤诚，助力学子们成就精
彩人生。

在我市教育系统，有这样一批优秀党员教师代表，他们用青春和热血书写着灿烂的人
生，以执着和勤奋勾画着教育的蓝图，以扎实的工作和真诚的态度践行着一名党员教师的光
荣使命。他们，就是一直以无怨无悔燃烧自己的“红烛精神”书写师德真谛的“红烛先锋”。

“一个党员就是一面旗帜。”党员教师是教师队伍
中的主力军，是榜样示范带动作用的典范。今年1月，
本报推出《红烛先锋》栏目，陆续走近我市一线党员教
师，至今，已刊出100位党员教师的教育故事。他们在
不同的校园坚守着各自的梦想，只为了同样一个追求，
那就是，在平凡岗位上点亮“烛光”，以实际行动守护初
心和使命，以自身的光和热点燃周边教师和学生的激
情与梦想，传承着同一种精神——“红烛精神”。

一名名党员教师，不忘初心，牢记使命，他们是知
识的传播者、智慧的启迪者、人格的影响者，更是道德
的实践者和示范者。是他们，在学生心中播下梦想的
种子，让学生从内心深处将个人梦想与时代呼唤共鸣
起来。是他们，引领更多教师，带着一份信仰，一份承
诺；一份使命，一份责任，砥砺前行在美好教育之路上。

“红烛”闪耀，照亮教育未来路。百位“红烛先锋”
的故事动人心怀，更多的“红烛先锋”还在闪耀，感
谢你们，为了教育事业的发展，为了实现中华
民族伟大复兴，而努力奋斗，燃烧自己，点
亮他人。感谢你们，让光辉的教育事
业更加闪耀。

田燕从小的梦想就是成为一名教师。大学毕业后，她通过
招教考试，来到郑州市第七十六中学，成为和本专业相符的信
息技术学科教师。因为热爱所以坚持，几年后，她站稳了讲台，
成长为一名优秀的人民教师。

2012 年时，她遇到了职业生涯的一次转型。秋季开学之
前，学校领导找到她，说：“田老师，现在学校不缺信息技术学科
老师，综合实践活动课国家一直提倡学校开课，但是咱们没有
合适的综合实践活动课的老师，你愿意试一试吗？”刚开始，她
的内心是矛盾的，综合实践活动课是什么？连教材都没有，怎
么教？专业不对口，教不好怎么办？但是想到自己是一名党
员，想到领导的信任、学生的需要，她果断答应。

一个星期后，教研员要来听她的课。她急得像热锅上的蚂
蚁，一晚上没睡，上网把课程相关信息翻了个遍，早上强打精神
上课，可是内容还没讲完，就下课了，她心里咯噔一下：完了。
没想到，教研员说：“田老师很年轻，坚持实践，相信你会热爱综
合实践这门课。”

教研员的话给了她莫大的鼓励，她想起那句话：不是因为
热爱才坚持，而且因为坚持才热爱。国家没有统一教材，她就
研读国家课程纲要，积极参加各种教研活动，到各个学校去听
课并模仿，慢慢的，她开始自己研发课程并实践。多少个夜晚，
学校摇曳到最后的那盏明灯，就是她的。

“走在前面，才能凝聚力量。”2016年，市里要出创客教育教
材，问她能否参加，那会儿她刚怀孕，孕酮比较低，医生建议连
续打 1周黄体酮针。她不顾家人反对，还是报了名。由于教材
编写是封闭在一个偏远的地方，为了找诊所打黄体酮，教研员
半夜开车带着她，走了 1个多小时的山路，才找到打针的地方。
3个月后，她作为副主编完成了郑州市创客教育课程的编写。

“你的《汉字英雄》课学生太喜欢了，天天在日记里盼望着
上你的课呢！以前上课爱睡觉的同学现在都认真听课，举手回
答问题，变得越来越好了！”老师和学生的反馈让她找到了自己
的价值，她感动得热泪盈眶，因为坚持，她找到了热爱。作为老
师，她最开心的就是看到学生的进步和成长。

田燕相继主持开发14门综实课程，多次在全国、河南省、郑
州市获奖，其中，《校园拍客》荣获全国校本课程大赛特等奖，学
校被评为河南省综合实践活动样本校、河南省综合实践活动课
程建设先进单位，经验成果在全国、省、市平台交流分享。她讲
的优质课、主持的科研课题也多次在全国、省、市级比赛中获
奖。2021年，她被评为金水区优秀共产党员标兵、郑州市骨干
教师、河南省学科技术带头人。身为党员教师，她更是充分发
挥自己的引领辐射作用，用自己的经验，热心帮助青年教师成
长，辅导多名青年教师在各种教学评比中获奖。

“什么才是‘最美’？实实在在、
踏踏实实做好本职工作，在平凡岗位
上做出不平凡的业绩，就是‘最美’。”
自 2008年执教以来，孙晔一直从事
数学教学工作，以勤奋踏实的工作作
风，一步一个脚印地履行着教师的神
圣职责。

“没有爱的教育不能称之为教
育。”孙晔认为，爱是源泉，爱是力
量，爱是智慧，所以她一直用自己温
暖的心去关爱学生，用宽容的心去对
待学生，用欣赏的目光去关注学生。

“之前班上有个学生不听讲、不完成
作业，我主动辅导，帮助学生端正学
习态度，树立为自己学习的理念，后
来，学生在学习方面积极主动，养成
了良好的学习习惯。”孙晔在教学中
实施“数字化”管理，小到课堂表现、
作业完成情况，大到学业进步、学科
活动等，她从多个方面进行积分化管

理，记录学生点点滴滴的进步
与变化。为提高大家学习兴
趣，提高课堂“能量值”，她通过
奖励小礼品，激励学生热爱学
习，在班上形成了竞争向上的
氛围。

一 日 不 学 ，犹 如 落 队 之
雁。为更好地教书育人，她坚
持学习，积累经验。“每年，我都
会购买许多教育教学的书籍杂
志，主动向优秀教师、先进教育
工作者学习，并认真总结反思，
将其内化为适合自己课堂的教
学方法。”课堂上，她创新形式，
通过情景式、浸入式教学，把深
的讲浅、把难的讲易、把易的讲

透，把枯燥问题讲得更生动，增强课
堂趣味性。如今，她把教师“独角戏”
变成了全班“大合唱”，充分调动学生
参与性和互动积极性，循序渐进地培
养了学生的数学素养。“只要真情付
出，用心教学，就会有丰厚的回报。”
孙晔认为，一个教师，要赢得学生的
尊敬，就要把课上得既扎实又生动；
要赢得社会的肯定，就要拿出优秀的
教育教学业绩。

她用耐心教育和真心付出，收获
了学生的信任。每年的教师节，她的
办公桌上、电子信箱里都会收到许多
来自天南海北的祝福。“我想，一个老
师最大的幸福莫过于此。”谈及未来，
孙晔说，她的人生方向，就是守好这
块教育责任田，取得更好的工作成
效，收获更丰硕的育人成果，与学生
一起迎接更璀璨的明天。

在惠济区艺术小学，党员
教师刘双枝是被同事称赞的

“红色标杆”。她用无私奉献、
辛勤汗水滋养一棵棵幼苗，用
丰厚学识、高效课堂托起一个
个希望，尊重、爱护每一位学
生，使他们成长为学有所长、全
面发展的合格人才。

工作中，刘双枝时刻谨记
党员模范带头作用，积极上好
党员示范课，树立“全面发展、
全体发展、主动发展”的现代学
生观，把学生置于学习的主体
地位，构建出平等、和谐的师生
关系，使学生敢想、敢说、敢问，
乐于发表意见，主动积极参与
交流，勇于探索，大胆创新。“教
师不仅是‘教知识’，还要教学生如何
发现知识，如何探究和创造。我经常
鼓励学生，要敢于打破常规，别出心
裁，勇于标新立异，使他们能够在课
堂和学习中变被动为主动，真正参与
其中，实现创造性学习。”

面对个性迥异的学生，在教育一
线奋斗三十多年的她始终平等对待，
并处处以“假如是我的孩子”和“假如
我是孩子”来看待学生的一举一动、
一言一行。以前，在她班上有一名学
生的父母离异，由于缺乏家庭教育，
这名学生沾染了不良习气。“我找孩
子谈心，他哭着说不想读书，因为别
人都有父爱，他没有。我当时内心触
动不已，把他搂在怀里告诉他，老师也
是妈妈。”后来，这位学生改掉了自身
问题，学习成绩也大幅提高。刘双枝

相信，爱是师生沟通不可或缺的桥梁。
每学期，她都格外注重学生的养

成教育。面对学生，她不吝赞美，经常
用鼓励和引导的方式让学生认识到错
误和问题，并帮助学生解决问题。

为激发学生活力，她还结合学校
每月的“和雅星光少年”评比，在班级
树立榜样，形成人人争当“和雅星光少
年”的良好氛围。同时，她经常利用班
会宣传正能量，培养学生道德素养，做
德智体美劳全面发展的优秀少年。

在三尺讲台奉献爱心、播撒希望
的同时，一项项荣誉也纷至沓来：郑
州市优秀教师、郑州市文明教师、惠
济区优秀教师、惠济区优秀共产党
员、惠济区优秀班主任……“荣誉是
认可，更是动力，我将继续用实际行
动践行责任，铸就教育之魂，谱写爱
生之歌。”刘双枝说。

一面旗帜指方向

一个标杆树希望

一盏明灯照前路

一份坚守显担当

一份热爱润成长

记者手记

学高为师，身正为范，这朴实的八个
字，却是对郭国栋最好的评价。从踏上教
师岗位的第一天起，他就告诉自己，教师是
个良心活儿，多年来，他时刻站在前，冲在
前，做在前，他对学生的热爱，对教学的敬
业，让身边的人很是佩服。

1995年，临近大学毕业时，郭国栋光荣
地加入中国共产党，同年，他实现了自己的
理想，做了一名光荣的人民教师，从那时
起，他就脚踏实地，一步一个脚印，兢兢业
业地做好每一件事。

当老师的第一年，他不仅带着两个班
的物理课，兼任学校的政教员工作，还主动
当起了学校的电工，校园的电路、插板、灯
头，每一处他都精心维护。大家都说，有他
的地方，都是“一路通明”。

刚来到郑州市第十九初级中学，他就
接下了“重任”，同时带 4个毕业班。至此，
他坚持每天第一个到班，最后一个离班，有
学生心疼他：“老师，您不是班主任，不用来
这么早。”他笑着说：“老师要保证学生有需
要的时候，随时都在。”慢慢的，学生习惯了
他一直都在，习惯了一早就能拿着书本去
找他问问题。课间的时候，下课铃一响，他
也总是忍不住跑进教室，随时为学生解决
问题。他从不让问题过夜，所有的作业、测
试一定当天批改完成，当天带学生总结好问
题，即时解决。学生出现问题，他从不批评、
不埋怨，而是主动帮他们分析问题，找到解决
方法。他说，这是老师和孩子的双向促进，携
起手奔跑，才能跑得更快更远。

那一届的中招考试，他带的班物理成
绩特别好，一个班就出了 7个满分，孩子们
忍不住给他打电话报喜，很多孩子激动地
说：“郭老师，谢谢您，没有您，我从没想过，
自己的物理能学这么好。”很多年过
去了，他的学生依然会记得他当年
的教诲，甚至有的回到母校，也成为
一名老师，和他成为了同事。他们
一见到郭国栋就会开心地说，至今
还在用老师当年教给自己的方法，
管理班级、对待学生，效果特别好。

前段时间，学校作为疫苗接种
点，需要征集志愿教师，得知消息

后，他第一时间从巩义赶回来；去年，他除
了带八年级物理课，做教研组长、备课组
长外，还兼任实验员的工作，每次，他都会
等到全部学生做完实验，把实验室收拾得
干干净净……他就是这样，始终用言行践
行着他的誓言：站在前，冲在前，做在前。

河南省教育科研优秀成果一等奖、郑
州市教学技能优质课一等奖，河南省骨干
教师、郑州市教育教学先进工作者、郑州市
优秀教师、郑州市中招优秀评卷教师、郑州
市骨干教师，郑州市第十九初级中学“教育
教学先进班主任”、首席教师，所在备课组、
教研组被评为“教育教学先进备课组”“先
进教研组”，所带班级团支部获评郑州市优
秀团支部……他脚踏实地，不愧于党的教
育事业，不愧于党员教师的光荣称号。


