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进出郑州需要哪些证明
相关部门一一作出回应

气温骤降
心脑血管急症多发
提醒：及时求助专业医疗机构

本报讯（记者 王红 通讯员 党安琪）立冬时节，省会受强
冷空气影响，气温明显下降，由此带来的心脑血管急症多
发。11月 9日，郑州市紧急医疗救援中心提醒求助者，拨打
120电话求助时，一定要说清楚病患所在具体位置及现场情
况，并保持电话畅通，这样有利于 120第一时间调派急救人
员赶到。

“喂，120吗？我母亲晕倒了，还吐了好多……”120调度
员详细询问后，指导家属保持患者正确体位，同时调派急救人
员火速赶到患者身边。经询问家属得知患者有高血压病史，
一直以来吃药都不规律，血压情况不太稳定。综合情况后，医
生初步判断为脑卒中。

近期，气温骤降，我市120指挥调度大厅受理的关于心脑
血管疾病急救电话明显增加。据统计，10月份以来，120中心
共接诊心血管疾病相关电话高达3490例。因此，气温骤降应
当给予老年人更多的关注，有基础疾病的病人更应该做好二
级预防，规律服药，严格控制基础病，做到定期复诊。

郑州120提醒市民：日常生活中要积极控制原发病，定期
监测血压，按时服药；合理安排生活作息，平时喜欢晨练的人
群应适当延迟外出的时间，最好是在早餐后 9到 10点钟阳光
充足后再外出锻炼。并且，要关注脑血管意外的先兆，多观察
身体发出的讯号，例如头痛头晕进行性加重，手部麻木，精神
萎靡等症状应及时就医，尽早治疗。

此外，专家提醒市民：脑血管意外发病急，病情进展快，致
残率高，死亡率高，因此掌握必要的急救常识对于降低致残
率、降低死亡率至关重要。如果患者意识不清，不要剧烈摇动
病人，将其平卧，头侧向一边，及时清理口鼻异物，防止异物吸
入气管。如果患者意识清醒，尽量安慰病人，使其情绪平稳，
不要过于躁动，防止病情加重。要保持病患呼吸道通畅，如果
患者发出鼾声，应警惕舌后坠的发生，如果发生抽搐等情况，
应用软布垫在牙齿中间，防止舌咬伤。此外，一定要及时拨打
120急救电话，说清楚病患所在的具体位置和状况，保持电话
畅通，力求尽快送往专业的医疗机构救治。

争做疫情防控“守门员”
风险就在身边，防控刻不容缓。近日，惠

济区刘寨街道新都汇社区党支部面向辖区党
员群众广泛招募志愿者，统筹运用群防群控力
量，做好社区疫情防控和宣教工作。

新都汇社区通过支部群、网格群、楼栋长
群、志愿者群等发布疫情防控志愿值守岗位需
求，以党员带群众的方式，动员居民参与值守
和宣传任务。“集结令”发出仅半天时间，已有
50余名党员群众踊跃报名。

尽管天寒地冻，志愿者每天早上都会提
前到达小区楼院门口，佩戴好红袖标，自觉亮
明身份，负责为进入楼院的人员扫码、登记、
测温。他们的行为感动着进出小区的每一位
居民，常有居民前脚路过，后脚就报名参加志
愿者。群策群力，联防联控，在做好自身防护

的前提下，每个人都愿意为全小区的安全出
一分力。

社区党支部同时召集成立了一支10人的
志愿巡逻队伍，担负起巡查楼院的工作，在宣
传疫情防控政策和知识的同时，对聚众打牌、
下棋或未佩戴口罩的居民进行劝导。

据新都汇社区相关负责人介绍，自“我为
群众办实事”实践活动开展以来，社区大力推
行“有事找支部”，让支部成为收集实事线索的
信息中转站、落实具体措施的为民服务站，形
成党员带群众、一呼百应的凝聚力。在现阶段
疫情防控的严峻形势下，社区党支部发挥了

“桥头堡”作用，带动群众开展志愿服务，为织
密社区防控网、把好外防输入关贡献力量。

本报记者 杨丽萍 通讯员 刘 爽

小口罩传递大温暖
本报讯（记者 郑磊 通讯员 李欣）“师傅，还记得我不，这些东

西送给你，希望能帮助更多的人……”11月 9日下午，在北三环丰
庆路站牌，一位男士上车交给29路车长杨沛一大包东西便下了车。

据杨沛讲述，8日下午，他驾车行驶到国基路四月天公交站
时，一对乘车的父女引起了他的注意。“当时，孩子没有佩戴口罩，
我就提示他们戴好口罩。”杨沛说，看见孩子却迟迟没有佩戴。情
急之下，对方向杨沛解释，孩子刚从幼儿园出来，口罩绳子断了一
根，身上没有多余的口罩了。“听到乘客这么说，我赶紧从应急口
罩包里拿出了一个儿童口罩递给他。”见车长准备了儿童专用口
罩，男乘客惊喜不已，他立即为孩子戴好并连声向杨沛道谢。当
这位乘客到达下车地点，准备下车时，又再次抱着孩子从车厢后
面来到杨沛面前表示感谢。

原以为这件事就这样结束了，没想到这位乘客在这么冷的天
里专门在站牌等着杨车长并送上了100个儿童专用口罩，“这些口
罩不仅是我个人对你的感谢，而且也希望想通过咱们这流动的公
交车去帮助更多的人，把这份爱心继续传递下去。”乘客李先生说。

100个儿童专用口罩，饱含了一位乘客在受到帮助后的一颗
感恩的心，更能彰显出郑州这座充满爱心城市的文明程度。“该乘
客的行为也是对我工作的鼓励和肯定，我也会在以后的工作中去
帮助更多的人。”杨沛说。

本报讯（记者 张倩 刘玉娟 文/图）9日，秦岭路棉纺路BRT站
台的金属扶手都穿上了喜庆的“红棉衣”，在寒冷的冬日显得格外
亮眼。

站台的站务长介绍说：“有许多年纪大一些的或者是腿脚不
太灵活的乘客，在进出站台的时候会习惯性地扶着围栏扶手。现
在天气冷了，金属扶手太冰，为了让乘客温暖一些，我们专门用绒
布缝制了这些布套，这样大家再接触到扶手会舒服很多。”

前来乘车的市民赵先生为这种贴心的服务竖起大拇指，他说：
“天冷了，扶着这种带绒布的扶手舒服多了，车长想得真周到。”

大风刮倒百米护栏
车长乘客下车扶起

本报讯（记者 郑磊 通讯员 赵冰）昨日下午，航海路七里河路
附近，100余米护栏被大风刮倒在快车道。为防止倒伏的护栏造
成路段拥堵，公交B17线路车长刘晓丹带领乘客下车一起将护栏
扶起，此举获得市民纷纷点赞。

昨日 16时许，航海路七里河路附近，路中间的 100多米护栏
被大风刮倒，许多车辆纷纷绕行躲避。B17路公交车长刘晓丹开
公交车路过时发现这一幕。刘晓丹立即靠近护栏停车，打开双
闪，并号召车上男乘客一起下车把倒地护栏扶起来。

“一段翻倒的栏杆，一场爱心的汇集，本以为遇到的是障碍，可
穿越障碍，大家从中看到了文明，感受到了热情。”参与其中的热心
市民朱先生表示，很多时候，不经意的一个小小举动，不仅体现了
一个城市的文明，也给他人带来极大的方便，这种行为值得提倡。

核酸采样现场一抹“志愿红”
在西大街街道平等街社区核酸

检测点、在卜蜂莲花超市核酸检测
点等各个点位，管城区 3万余名志
愿者身穿红马甲，手持小喇叭，忙前
忙后，维持秩序，帮助群众操作手机
上的二维码，耐心解答群众疑问，带
头落实疫情防控措施，积极配合核
酸检测。到 11月 8日夜，完成采样
576700 多人，筑牢疫情防控的“健
康防线”。

为全面做好精准疫情防控工
作，管城区新时代文明实践中心倡
议，全区各级文明单位志愿服务队
伍连夜进行培训，精准对接所分包
的社区，沟通对接第二天的核酸检

测工作。
11月 8日，全区 200余支各级

文明单位及社会志愿服务团队投
入到核酸检测队伍中，3万余名志
愿者协助做好核酸检测点的秩序
引导工作。共出动医务人员 2112
名，外援力量 1300人,设置检测点
280个，检测台 1337个，医护人员、
各社区工作人员、志愿者迅速集
结，到岗到位，在坚守和奉献中跑
出 管 城“ 加 速 度 ”，完 成 采 样
576700 多人，全力以赴打好疫情
防控硬仗，齐心协力筑牢疫情防控
坚固防线。

本报记者 王思俊 通讯员 娄 璞

公交车长普及消防知识
本报讯（记者 张倩 通讯员 马勇杰）11月 9日是

全国消防安全日，每年的今日对于公交 27路车长杨
振南来说都是特殊的一天，因为这天总会让他想起之
前在消防队里的时光。

在没有选择公交行业之前，杨振南是一名不折不
扣的“消防战士”，所以对于消防安全来说，他算是这
方面的专家了。

“在乘坐公交车发生险情时，掌握正确的逃生技
能尤为重要。”杨振南说，一般公交车上可供逃生的装
置有安全锤、破窗器、应急阀、天窗等。使用安全锤
时，要用安全锤敲击玻璃窗的四个角，即可简单有效
地把车窗击破，进行逃生；有的车辆上会配有破窗器，
使用方法也很简单，撕开封条，翻开透明盖，用力按压
就可以打碎车窗了；若遇车门无法打开的情况，在每

辆公交车的车门上方都有应急阀，打开阀盖，顺时针
转动按钮即可手动打开车门；利用天窗进行逃生时，
扳动天窗上的开关向上推，即可打开。

说完了公交车上的逃生装置，那么逃生技巧又有
哪些呢？杨振南说，如果车辆遇到火险后，车辆被浓烟
包围，乘客们一定要听从车长的指挥按照顺序就近疏
散。遇到火情时，车长应该迅速停车，切断电源，天然
气车要关闭燃气阀门，疏散乘客远离到安全的地带，等
待救援；在车后方设置警示标志，避免来往车辆造成二
次伤害。逃生时不要贪恋财物，不要因为顾及贵重物
品而浪费宝贵的逃生时间。

郑州公交提醒广大乘客，不要携带易燃易爆的危
险物品上车，上车时主动配合车长的检查，若乘客发
现有人携带易燃、易爆、危险品也可及时提醒车长。

富强：国之脊梁

富强好比国之脊梁，挺起国家的腰杆，护卫民众的
福祉。我们倡导的富强，是人民共同富裕和国家繁荣
强盛的有机统一，是和平发展与共享共赢的崭新模式。

“贫穷不是社会主义”“两极分化也不是社会主义”，
社会主义的优越性不仅体现在最终能够创造比资本主义
更发达的生产力，更体现在让发展成果更多更公平地惠
及全体人民。

“中国现在不称霸，将来强盛起来也永远不称霸”。
我们追求的富强，不崇尚弱肉强食的丛林法则，不认同

“国强必霸”的陈旧逻辑，而是希望与世界各国和睦相处、
和谐发展，共谋和平、共享和平。

社会主义核心价值观内容阐释（第102期）

让核心价值观深入人心
让文明风尚吹遍绿城

“愿这个城
市无警可出，出
警平安归来”！
昨日，郑州慈善
总会爱心手工项
目执行团队郑州
市电子信息工程
学校志愿者来到
中原区消防救援
大队，为消防员
送去温暖和祝
福。
郑报全媒体记者

汪永森 摄

老街区“老味”越来越足
昨日，记者在位于管城街西侧的代书胡同片区看到，一面明清风

格的青砖景观墙竖在小胡同的尽头，让这片老街区“老味”十足。郑州
最古老的胡同之一的代书胡同，是古城历史文化核心区，李商隐、苏东
坡都在此居住过，如今代书胡同正在进行“修旧如旧”的改造，增加了
包括古戏台、明清建筑风格花门、老郑州风情雕塑等，努力打造一条

“文化味、烟火味和人情味”浓郁的三味街区。目前街区改造已接近尾
声，全部完工后将成为一个感受老郑州风情的绝好去处。

郑报全媒体记者 马健 摄影报道

身边正能量

省外人员进入郑州需要
什么证明？

郑州市新冠肺炎疫情防控指挥部 42
号通告要求：11月 5日零时起，从省外入

郑、返郑人员到达新郑机场、高铁东站、火

车站、长途汽车站等交通枢纽，须持有健

康码绿码、查验 48小时核酸检测阴性证

明。无有效证明人员应在各交通枢纽设

置的临时核酸检测点进行核酸检测，采样

后在做好个人防护的前提下可以入郑，结

果明确前不得乘坐公共交通工具，不参加

聚集性活动，不前往人员密集型场所，待

核酸检测确认阴性后方可正常活动。

省外来郑入住宾馆酒店或参加聚集
性活动人员，须持有健康码绿码，并查验

48小时核酸检测阴性证明。

省内其他城市人员进入
郑州需要什么证明？

据了解，河南省内其他城市来返郑

人员，有近 28 日内境外旅居史或近 14

日内发生疫情城市旅居史的，需要提供

48小时内核酸检测阴性证明，配合落实

相关健康管理措施。 除上述人员之外

的省内其他城市来返郑人员，持有健康

码绿码且体温正常的，无须提供核酸检
测证明。

目前出郑州需要核酸检测
证明或健康证明吗？

记者了解到，目前郑州封控区、管控
区、中高风险地区人员不能外出，中高风

险地区或封控区内全体人员实行“区域封

闭、足不出户、服务上门”管理措施；管控

区内全体人员实行“人不出区、严禁聚集”

管理措施。

荥阳市辖区内人员非必要不离荥，确

需离荥的，须持有 48小时内核酸检测阴
性证明。 除上述地区外的其他地区人
员，健康码为绿码且体温正常，可以离郑，
无须核酸检测证明或健康证明。但因各
地疫情防控政策不同，建议出行到外地的
朋友提前向目的地疫情防控部门咨询相
关防控政策。

乘坐郑州往机场的交通
工具需要哪些证明？

记者了解到，目前机场高速、机场大
巴、地铁、出租车（含网约车）、城际铁路运
行正常，12306网站可查询购票，乘坐以
上交通工具去机场不需要核酸检测证明，
机场问询电话：0371-96666。

外地乘客坐火车路过郑州，
行程码会变色吗？是否需要
做核酸检测？

据介绍，如果只是路过，不下车不出
站，不需要做核酸检测。另外，行程码不
会因为路过而变色。

经过封控区或到封控区
周边送货，健康码是否会变色？

据了解，这种情况下健康码不会变

色，封闭的是街道内的小区居民，主干道

保持正常通行。

乘坐公交车、出租车（网约
车）等市域内的公共交通工具，
有哪些要求？

据了解，郑州市新冠肺炎疫情防控

指挥部 42号通告要求：暂停始发或终到

荥阳市道路客运班线和旅游（包车）发

班；出租汽车（网约车）加强动态监控，不

得进入荥阳市和其他封控区、管控区地

区运营；网约车平台采取技术手段，不得

向进出以上地区的跨城网约车、顺风车

派单。 除上述要求外，市内搭乘地铁须

戴口罩、测温、核验健康码，搭乘公交车、

出租车、网约车，须戴口罩、核验健康码，

非“绿码”人员不得搭乘。

郑报全媒体记者 汪永森

站台扶手“穿棉衣”

“目前，进出郑州需要哪些证
明？”连日来，多名市民和网友咨
询。11月9日，郑州市新
冠肺炎疫情防控指挥部
相关负责人作出回应。

火车站地区“119 消防宣传月”启动
“云”直播展示救援器材、教授火场逃生

本报讯（郑报全媒体记者 汪永森 通讯员 辛欣）
昨日，郑州市消防救援支队火车站大队采取“线上直播”
的方式，举行了以“落实消防责任，防范安全风险”为主
题的郑州火车站地区“119消防宣传月”启动仪式。

通过“线上直播”方式，火车站消防救援大队向站
区消防安全委员会成员单位负责人、消防安全重点单
位及 30万网友进行同步直播宣传，“云”展示消防装
备器材的讲解、模拟火场烟雾逃生演练、家庭灭火技
能演示、火灾案例播放等四个区域的精彩内容，全面
呈现“火焰蓝”不一样的风采。在消防器材展示区，消
防指战员详细介绍了消防装备器材、消防救援技能现

场演示，实景模拟了救援现场；在模拟火场烟雾逃生
演练区域，消防员早已准备好毛巾、水桶、防烟面罩等
防烟物品，以实物示范的形式讲解演示湿毛巾和防烟
面罩正确的使用方法，并现场模拟火场浓烟，现场模
拟演示进行火场疏散逃生体验，让更多人掌握火场疏
散逃生和防烟技能。

火车站消防救援大队大队长杨朝波表示，火车站
地区商场、批发市场众多，人流量、车流量巨大，此次
线上直播活动增强了全社会落实消防责任的意识和
能力，营造了良好的冬春火灾防控宣传氛围，拉开了
火车站地区“119消防宣传月”序幕。


