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“家风”又称门风，指的是家庭或家族世代相
传的风尚、生活作风，良好的家风，对家人，尤其
是对孩子的世界观、人生观、价值观、道德素养、
为人处世及生活习惯等，都会产生积极且深远的
影响。家是最小国，国是千万家，家风对家族的
传承，民族的发展都有重要影响。传承优良家风
有利于创造良好的家庭环境，有利于弘扬中华民
族传统美德，有利于构建和谐社会，对培育和弘
扬社会主义核心价值观具有鲜明的时代意义和
现实意义 。

亲爱的同学们，相信你的家里也有值得敬佩
的家训和需要大力弘扬的优良家风，拿起你手中
的纸和笔，展现你我身边的榜样力量吧！

征稿主题：优良家风代代传

文字、图画皆可，内容丰富，主题鲜明。优秀

稿件将在《郑州教育》专刊、郑州观察客户端和郑

育见微信公众号刊登。

征稿要求：

1.发送至《郑州教育》信箱：zzjyzk2016@

163.com，文章字数在 300～600 字之间。

2.作品须注明“姓名+学校+班级”，并请辅导

老师给予点评。特别提醒：请准备一张电子版生

活照及150字左右的个人简介随投稿文章一起

发送至上述电子邮箱。

织梦
空间

我最喜欢去的地方
世界上有很多值得去的好地方。有乐趣非凡的动物王国，有赏心

悦目的水乡小镇，有让我们兴奋不已的游乐场，还有让我们流连忘返
的书店……但是我最想推荐的是——河南博物院。今天就让我带你
们去参观参观吧！

一进门，远远地就看见一个大大的金字塔形状建筑巍然屹立在眼
前，它既像一个方鼎又像一个沙漏，这是河南博物院标志性的建筑。
我想：博物院的外观设计都这么古香古色，里面的东西也一定美妙绝
伦。这样一想，我赶紧向博物院跑去。

在新装修的博物院里，我们不但可以看见出土于河南郑州新石
器时期的彩陶双连壶，还可以看到出土于安阳夏商时期的青玉鸟形
佩，还有出土于三门峡东周时期的铜灯，出土于河南西周时期的骨
排箫……但我最喜欢的当属象牙白菜和云纹铜禁。

象牙白菜，顾名思义就是一个由象牙雕刻出来的“白菜”，它有白
白的菜帮，绿绿的菜叶，黄绿色的菜心，还有一条褐色的根。在白菜的
前部，还有一只绿色的蝈蝈，像是在吮吸着白菜的汁液。在它旁边，还
有一只可爱的七星瓢虫，整个艺术品栩栩如生。每次我看到它，都不
敢大声说话，生怕把蝈蝈和瓢虫吓跑了!

第二件文物是云纹铜禁。它其实是一个摆放酒器的几案，就像咱
们家的茶几一样。它上部四周有 12条龙形怪兽，下有 12只虎形怪
兽。它们都张大嘴巴，对着禁台上的美酒垂涎三尺。这可是 2500年
前春秋时期的文物，刚把它挖出来的时候，它残破不堪只是一些碎片，
但经过博物院修复工作者的努力钻研，修复了 2年 11个月，最终将这
件精巧绝伦、工艺复杂的云纹铜禁还原并呈现给世人，创造了中国文
物修复史上的奇迹。

河南博物院是一个让我们大开眼界的地方，我们不但可以学习一
些关于文物的知识，而且还感知了源远流长的华夏文明。你是不是也
想去那里参观学习呢？下次我们一起去吧。

金水区南阳路第二小学 罗一恒
辅导老师 李晓静

点评：小作者以导游介绍的方式引领读者感知河南博物院的厚重
历史文化，并通过对象牙白菜和云纹铜禁的细致讲解，让我们再次感叹
华夏文明的灿烂辉煌。

一株含羞草
我是一颗含羞草的种子，被小主人埋在漆黑的土里，我有点害怕，

好想出去看看。
春风和煦，阳光明媚，我和小伙伴们从土里探出了小脑袋，打了个

哈欠，伸了伸懒腰，展开双臂，抱抱太阳公公。
我的性格很温和，最喜欢温暖潮湿的地方，对土壤也不挑剔。不

知不觉中，我有了第一对小小的椭圆形叶子，从第二对叶子开始，我的
叶子就像羽毛一样，叶片上有很多小羽片，小羽片像哨兵一样整齐列
队，面对面地站在叶茎两侧，虽然我深红色的骨骼很纤细，但不影响我
的叶子长得油绿饱满，全身郁郁葱葱。

秋天到了，我还会披上一件清秀的花衣，花衣上绣着一个个淡紫
色的小绒球，特别可爱。

别看我一副弱不禁风的样子，其实我的生命力很顽强，我有秘
密武器——害羞！无论清风、雨滴还是昆虫，只要轻轻触碰我的叶
子，小羽片就会立即收拢，叶柄下垂。这样我就可以避免被风雨伤害，
还可以吓跑想吃我的昆虫呢！人们觉得我像个娇羞的小姑娘，给我起
名为含羞草。你们知道吗？我还可以入药，有宁心、安神、清热解毒的
功效。

在小主人精心的照顾下，我的个头越来越高，我喜欢她看着我笑，
和我说悄悄话。我们一起听音乐、互动，每当她对我吹气、轻抚我的叶
子，我就很痒，不自觉抖抖身体，“笑”出声来。这时，我会用我的秘密
武器——害羞，去逗逗我的小主人。

一缕阳光照在我的脸上，我眼前一片橙红，睁开眼睛，原来这是一
场梦啊！我急忙跑到阳台去看我的那株含羞草：“你是不是有魔法，在
我的梦里把我变成了你呀！”

管城回族区春晓小学 张郑一
辅导老师 刘 雪

点评：全文利用第一人称视角描述含羞草，从种下含羞草到含羞草
发芽、长叶、不断长到茂盛的过程中进行细致观察，不论是对含羞草的
生长特点描写，还是外观特点、药用价值等方面描写，真实到位，语言童
真有趣，洋溢着对自己播种长大的含羞草浓浓的喜欢。

阅读 让生活更美好
时光如白驹过隙，悄然溜走，蓦然回首，阅读已成为我心灵的梦

乡。
古人说：“书中自有黄金屋。”读史使人明智，读诗使人聪慧。阅读

让心灵回归梦乡，灵魂在情节中随波逐流。
我的阅读是从《三字经》和古诗词开始的。那段时间，爸爸放假在

家，爸爸每天都握着我的小手，教我念书上的一行行字：人之初，性本
善，性相近，习相远；两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天……

渐渐长大了，我爱上看人文地理和各种古典名著。看《三国演义》
时，书本上的文字争先恐后地跳起来，组成一幅幅画面。看到三江口
周郎纵火时，我好像看到江面上一片火光，曹操坐着小船仓皇而逃。
读到伐中原武侯上表时，我仿佛看到朦胧的月光下，鬓发斑白的诸葛
亮在书房的烛台下写出千古传诵的《出师表》……

如果说书是无边无际的海洋，那我就是在海洋中畅游的蛟龙；如
果说书是一片湛蓝的天空，我便是在天空中翱翔的鹰。

在书中，我能听见主人公们的对话，能跟随他们去冒险。我仿佛
成了他们中的一员，体会他们的喜怒哀乐。

书陪我度过一个又一个春夏秋冬，我的生活已离不开它。拿起
书，生活中所有的烦恼都被抛诸脑后，心灵得到安抚。我可以用书搭
建一个只属于我的世界，远离世俗的喧嚣，沉浸在阅读中。

阅读，让生活更美好！

管城回族区创新街小学 赵英然
辅导老师 弓清清

点评：透过简短的文字，小作者爱阅读、爱书的感情溢于言表，丰富
的词汇量和形象的比喻也昭示了小作者的语言功底。

国有国法，家有家规，国无法则无以富国安
民，家无规则无以以德育人。

爱国是排在我们家家风第一位的，大伯常
说：“先国而后家，先公而后私，此乃大义。”家中
长辈经常会为我们讲述国家发展的故事，让我
们从革命前辈身上学习热爱祖国的精神，并嘱
咐我们长大后要通过自己的努力建设祖国。家
中的晚辈都谨记此教诲，我的哥哥在报考大学
时毅然选择军校，立志报效祖国。而我作为一
名小学生，每每听到国歌响起，看到五星红旗冉
冉升起时，脑海中总是浮现出无数革命先辈浴
血奋战的场景，这更加激励我为了祖国美好的
明天而努力学习。班队会上，老师向我们讲起
中国航天所取得的伟大成就时，我也由衷地为
我们国家取得的成就而倍感自豪，这些都是我
们对此条家风的传承。

除了爱国，“积德扬善”也是我们的家风之
一。“积善之家，必有余庆。”这是我们家族谱的
组成部分，可见“善”在家族先辈心中的重要地
位。我们也会好好遵循这一家风：不因善小而

不为，看见有垃圾掉在地上时，不管是不是自己
的我都会捡起来扔到垃圾桶；在电梯门快关上
时，有人还未进来，我都会帮忙打开电梯门。也
不因恶小而为之，不会因为自己贪玩，在别人不
注意的时候搞恶作剧；也不会在别人不在的时
候，不打招呼便拿走别人的东西。这些都是我
们对“积德扬善”这一家风的践行。

这些家风不仅是家族长辈们智慧的结
晶，更是长辈们对中华传统美德的传扬。我
也会把家风继承下去，把“爱国、积善”的家风
深植于内心，继续付诸于行动，努力争做新时
代好少年！

惠济区艺术小学 唐语晴

点评：小作者将良好的家风化为学习生活中
保持的好习惯，用实际行动践行“爱国、积善”的
优良家风，爱国爱家的感情真挚自然。

家风是一个家庭的良好道德标准和道德风
尚，是我们生活中必不可少的一部分。我家也
有家风，它引领着我该如何正确做人。

百善孝为先。在我们家每次吃饭，长辈没
有动筷子，小辈就不能开始吃。买来好吃的，一
定是先让长辈吃，最后我才会吃。就算是大家
分食一个苹果，也是先给姥姥姥爷、爸爸妈妈每
人一块后，最后那块才是我的。每次看到他们
笑着夸我懂事时，我的心里比吃了蜜还甜。虽
然这只是一件件不起眼的小事，但我却从小养
成了习惯。

我家家风第二条就是诚实守信。从小我的
父母便教育我做人要守时、守信，自己做不到的
事情不要随便答应别人，答应了就一定要做到，
这样才能得到别人的信任。记得一个周末，妈
妈说好要陪我去图书馆看书，可单位领导临时
给她布置任务，妈妈去了单位，不能陪我。为了
不让我失望，她说回来时会给我买最爱吃的披
萨作为补偿，可等她回到家已经是晚上九点多
了，看她拖着疲倦的身体，双手空空地回到家

中，我明白妈妈很累，我什么也没说。然而我
却被妈妈读懂了心事，晚上当我躺在被窝里正
要睡觉时，妈妈跟我解释今天答应我的事没有
做到的原因，承诺明天一定带我去书店看书、
吃披萨，并且第二天真的都做到了，妈妈用实
际行动教育我诚实守信。我也像她那样时刻
规范着我的行为。

当然，我的家风还有很多，比如勤俭节约、
尊老爱幼等，这些规范就像我人生的指南针，时
时指引我前行，我也希望这些良好的传统美德
能世世代代传承和发扬下去。

金水区黄河路第三小学 孙佳昊
辅导老师 赵慧敏

点评：小作者用具体的家风故事来展现敬老
孝亲、诚实守信的良好家风，令人印象深刻。结
尾文约而意丰，笔淡而情浓。

良好家风伴成长
每个好的家庭都要有好的家风。在每个美好幸福的大

家庭中，都会伴随着家风的和谐气息，都会因为爸妈的陪伴
而温暖。

一个好的家风可以让孩子很好地成长，而我就生活在这
样一个良好的家庭环境中。每次，饭桌上的话题都是最多
的，我总是觉得每天的这个时候都是对一天的总结，当然，饭
桌上的礼仪是一定要遵循的，妈妈常常提醒我：吃饭不要狼
吞虎咽；嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音；严禁边吃饭边大声
说话；不能翘腿……“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”妈
妈嘴边也总是挂着这句话。虽然还有很多条规矩，但是正是
因为有这些规矩约束，让我更好地成长。

常常听到旁边的人这么赞扬我：“这个孩子真有修养。”
我想之所以我会被人夸奖，是因为我长期处于一个良好的
家庭环境中，一个人的修养不是一朝一夕就能养成的。身
为教师的妈妈每天督促我学习，陪我养成好习惯；身为公务
员的爸爸教我如何为人处世；爷爷奶奶培养我的爱好和生
活情趣；院子里处处是鲜花绿植，小鱼、小猫、小狗这些小动
物们也都乐在其中；室内收藏了不同的陶瓷并和我分享它
们的来历；姥姥细心照料我的生活起居，搭配营养均衡的美
食助力我健康成长；一身正气的姥爷教我爱憎分明、学法懂
法……

我庆幸自己生长在这样的一个家庭，普通却不失温馨、
情趣的家庭。从中我体会到了亲情的可贵，更养成了刻苦学
习、自食其力、尊长敬老、诚信待人的好品质，在这样好的家
风中健康成长。好的家风是一种正能量，我们要从自己做
起，从每个家庭做起。如此坚持下去，社会的正风正气就会
发扬光大，中华民族的文明程度就会进一步提高。

二七区外国语小学 李昭熹

点评：小作者将优良家风的作用以自己的亲身经历展现
出来，表明了在良好的家庭氛围中，成长为有修养、有抱负的人
就会变得顺其自然。逻辑清晰，行文流畅。

传承传承发扬发扬践行践行
——““优良家风代代传优良家风代代传””主题征文优秀作品展示主题征文优秀作品展示（（一一））
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