
剪刻纸作为一门古老的民间文化艺术，源远流
长。为更好地传承剪刻纸这一民俗文化，我市不少学
校大力开发剪刻纸校本教材、课程及活动，用优秀传
统文化润泽学生心灵，让优秀传统文化薪火相传。

走进二七区培育小学的刻纸展室、剪纸工作室，
满目火红，除了师生创作的精美作品外，剪纸各派系
的划分、剪纸的类型等知识展板也穿插其中。一张彩
纸、一把剪刀，就可以活灵活现地表现千变万化的自
然形态，随心所欲地表达内心世界的美感，该校以“培
养有民族文化根基的现代人”为育人目标，保证校园
里人人有剪刀、人人会剪纸、人人有作品。

据悉，该校地处村镇，在这里，剪纸有一定的历史
渊源与民众基础。鉴于此，2009年开始，学校成立小
刻刀工作室，以社团活动为基点，以校园艺术节、校内

校外的各类比赛为抓手，整合原有的美术课程，每周
开设一节剪纸课程，让学生逐渐了解剪纸，进而喜欢
上剪纸。本着人人都是剪纸校本课程开发者这一理
念，每位教师都参与到剪纸校本课程的开发中来。有
的老师承担专职剪纸教学工作，有的老师与剪纸班学
生一起搞创作，在教学中把剪纸教学与学科教学有机
结合。在这所校园，剪纸这门校本课程，不断发展学生
的个性和特长，培养学生的创造能力和创新能力，让学
生热爱中华民族艺术，并继承与发扬下去。

为将优秀的传统文化介绍给新时代的中学生，帮
助学生树立正确的艺术观，建立民族自信心。自2009
年起，郑州市第四十七高级中学开始探索剪刻纸相关
课程的实施和推广，借助全校普及性学习、社团深入
化学习和科技创新性学习，不断激发与培养学生的创

新能力。与此同时，学校广泛推进国际传播，对留学
生长期开展传统剪纸、书法课程，让他们感受中国传统
艺术的魅力。在剪刻纸课程开发日渐完善的情况下，
学校还逐步开展书法、国画课程的校内普及，把更丰富
多样的传统文化艺术带进校园，惠及师生。

如今，在校的每一名高中生，包括外国留学生，通
过剪刻纸课程学习，都能够充分了解、认识中国优秀
的传统艺术。同时，学校面向全体教职工开设“教师
剪艺社团”，带各学科老师感悟传统艺术之美，发现课
堂教学之美。自剪刻纸课程开设以来，该校学子创作
了数千幅优秀剪刻纸作品，多名同学在各级教育部
门、文化部门组织的比赛中获得佳绩。此外，大量学
生作品作为学校对外交流的礼品，代表中国文化随孔
子学堂走出国门。

赋能成长塑精神

如何把传承弘扬中华优秀传统文化同五育并举
和“双减”行动统一起来，为孩子全面发展打好人生底
色？我市不少学校早就拿出了行动。

低年级孩子在经典故事中了解戏曲的基本概念
知识，学习戏曲的基础唱腔；高年级学生从戏曲史、艺
术美学特征、戏曲的艺术价值、经典剧目赏析、戏曲小
品创排等课程中，感受戏曲的历史价值、美学价值和
文化价值……在金水区艺术小学，戏曲课程面向全体
学生，课程相互衔接、循序渐进，使学生在对传统民族
文化历史的认同中，打下自主研究的基础。

为了响应教育部关于戏曲艺术进课堂的号召，培
养学生对民族传统文化的情感和学习兴趣，2007年开
始，金水区艺术小学就在现有音乐课程基础上融入戏
曲课程。该校把戏曲校本课程开发列入学校发展规
划，成立校本课程开发领导小组，确立教研一体的工
作理念，课程注重主体性，强调实践性，体现创新性。
此外，学校打造戏曲专属排练厅，聘请戏曲名家到校
指导，培养学生的形体美、心灵美，塑造学生文明、高
雅的气质和坚定、向上、乐观的个性品质，优秀传统文
化从孩子“眼里”“耳里”走进“心里”。

从一板一眼的基本功，到手眼身法步，孩子们学得
惟妙惟肖。为了传承、发展民族优秀传统文化，让戏曲
的种子根植于学生心间、成长于校园，2016年开始，郑
东新区蒲公英小学将戏曲定为学校特色项目，申报“戏
曲示范学校”，成立戏曲项目，开设戏曲文化课程。

“弘扬传统文化，传承戏曲精粹”，这几年，学校一
直致力于戏曲课程的探索、实践，不断为学生打造展
示的舞台，学生也从中真切地体会到传统文化的韵
味，感受到戏曲艺术的博大精深与魅力。除了配备专
业戏曲教师外，学校还聘请戏曲表演艺术家作为“戏
曲艺术顾问”，邀请国家一级演员到校指导学生，邀请
豫剧大师与学生同台演出……潜移默化中，学校激发

了学生对中华优秀传统文化的喜爱，培养和增强了他
们的民族自豪感和文化自信心。学校也获评全国戏曲
传承校、戏曲文化传承基地、郑州市“戏曲进校园”十佳
示范校称号，学生获得梨园春“校园练戏生”优秀奖。

致力农村建设的“栓保”，一身正气的“小芝麻
官”，保家卫国的“花木兰”……在经开区瑞锦小学，多
彩的戏曲文化已然走进孩子的生活。

自 2015 年建校，该校便确立基于传统文化特色
发展的“路线图”，结合河南地域特色和文化名片，逐
步形成以“戏曲”为核心的特色品牌。学校构建了“戏
曲+”课程体系，实现学科内的整合和跨学科的整合，
开展了欣赏一部折子戏，了解一位戏曲人物，会讲一
个戏曲故事，制作一份戏曲手抄报，会唱一段戏曲名
段，会做一套戏曲操，参加一次戏曲知识讲座，参与一

次汇报演出“八个一”戏曲专题活动，实现戏曲文化全
员、全学科、全方位覆盖。该校先后获评“郑州市戏曲
进校园十佳示范校”“郑州市戏曲特色学校”“非遗进
校园优秀组织单位”等荣誉称号；学生在各级各类比
赛中斩获佳绩，原创戏曲课本剧《海娃送信》在郑州市
中小学戏曲课本剧大赛中荣获一等奖，原创戏曲课本
剧《拔苗助长》更是一举夺得全国第六届中小学艺术
展演一等奖。

“戏曲作为一项综合的舞台表演艺术，无论是从
语言表达、审美意识，还是思想价值都承载了传统文
化中美好的一面，学校希望让每一生命在戏曲中遇见
美好。”瑞锦小学校长陈绍花表示，戏曲美育是一项培
根铸魂的重要工作，学校将在传统文化的浸润下，在
戏曲文化的滋养下，传承中国精神，创新优秀文化。

梨韵悠悠伴书香

瑞锦小学戏曲操展示瑞锦小学戏曲操展示
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本期社团：二七区艺术小学“星光”管乐团

音符“乐动”星光闪耀

厉害了我的团 栏目记者 苏立萌
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入眼入耳更入心

传统文化校园绽异彩传统文化校园绽异彩
本报记者 周 娟

一场场精彩纷呈的拓展课程，一次次生动有趣的实践活动，让学生从小接受传统文化的熏陶，更好地传承优秀传统文化……传统文化是
一个民族的“根”与“魂”，“传帮带”是传统文化传承的重要方式，近日，教育部官网发布关于第三批全国中小学中华优秀传统文化传承学校认
定结果的公示，郑州有12所学校入选。这些学校获得国字号荣誉，正是我市现阶段积极推动“双减”落地、全面推进五育并举的缩影。

为让中华优秀传统文化在校园绽放异彩，近年来，我市各校以培育和践行社会主义核心价值观为主线，以助力未成年人“扣好人生第一
粒扣子”为目标，积极开展“中华优秀传统文化进校园”活动，把优秀传统文化教育融入学校教育的全过程，引领青少年们主动传承、传播和弘
扬中华优秀传统文化的“精髓”。一项项举措，一次次活动，以传统文化课程建设为切入点，以实践活动为载体，以师资队伍建设为支撑，以辐
射带动为拓展，不断扩大覆盖面和参与度，让青少年学生在学习中华优秀传统文化艺术、参与丰富多彩的美育活动中，培育深厚的民族情感，
不断增强文化自觉和文化自信。

随着挥舞的指挥棒，不同乐器的独特韵律在学生们手中同时奏响，
一曲荡人心肠的经典之歌响彻校园……在二七区艺术小学“星光”管乐
团老师带领下，学生们演奏出一串串动人音符，中西音乐完美交织，绽放
出音乐的魅力。

因为热爱，成团逐梦。2013年，该校正式组建管乐团，来自不同年
级的学生带着对音乐的无限热爱，成为第一批社团成员。舞台上的耀眼
夺目，源于大家日复一日的练习和付出。为实现乐团活动与学习的协调
兼顾，社团老师合理安排排练时间，有效保障学生日常学习。同时，耐心
指导学生排练、演奏优秀的中外音乐作品，让他们在社团活动中相互促
进、相互提高，培养了学生的艺术素养，激发了他们强烈的音乐兴趣，进
一步提升了学生演奏水平，让学生们有实力站在更宽广的舞台。

“作为学校重点特色课程，管乐团是学校开展艺术教育的一个重要
抓手，经过几年发展，已经成为学校一张亮眼的‘外交名片’。”该校管乐
团相关负责人介绍，2020年，学校管乐团改建组成“星光”管乐团，得益
于学校的大力支持和专业教师的指导，社团成员演奏水平得到迅速提
升，吸引了不少热爱音乐学生的青睐，也赢得了更多家长的关注。此外，
社团学生也开始渐渐登上各种艺术比赛舞台展现风采，并斩获多项佳
绩，备受社会各界的瞩目。其中，2015年，该社团在河南省教育厅举办的
首届学生管乐节活动中摘得桂冠；2021年 5月参加二七区艺术节比赛，获
得第一名的优异成绩；参加第三届河南省器乐节比赛，获得二等奖；2021
年9月被推送参加郑州市第八届教育艺术节，让“星光”管乐团再次展露头
角……“星光”管乐团的学生用成绩证明了强劲实力。

跳动的音符，在这里汇成一束强有力的光芒，照亮社团学生的梦
想。多年来，在获得诸多荣誉和收获喜悦的同时，“星光”管乐团大量优
秀毕业生成功考取省级、市级重点中学特长生，至今保持升学率 100%
的优异成绩，社团学生们正从热爱中收获一颗颗丰硕甜美的人生果实。

南阳路第一小学开展线上家庭教育培训会

本报讯（记者 张震）为了更好地引导家长树立正确的家庭教育观
念，掌握科学教育孩子的方法，11月 15日，金水区南阳路第一小学开展
三年级家长学校家庭教育线上培训会，与家长们相约“云端”，分享家庭
教育“良方”。

现场，主讲老师与家长们进行了深入互动交流，并针对家长提出的
问题和困惑，分析解答，指导家长进一步明确孩子学习的意愿度、兴趣、
自控能力和学习方法。同时，建议家长不给孩子“贴标签”，并分析负面
标签和评价的危害，让亲子沟通更顺畅。此次线上家长培训会的开展，
让家长受益匪浅，有助于引导家长和孩子快速适应“双减”政策，用全新
的家庭教育观念，共同促进学生的健康成长。

星火路小学举行餐厅开放日活动

本报讯（记者 张震）为改进和加强学校食堂食品安全管理工作，提
高学校食堂的管理水平，11月 16日，管城回族区星火路小学开展餐厅开
放日活动，邀请家长代表走进学校，参观食堂、品尝午餐。

现场，学校对食堂的工作环境、食材来源、碗筷消毒、食堂安全卫生
等问题作了详细的说明。随后，家长代表有序参观就餐区、加工区、烹饪
区、食品储存区等，品尝饭菜味道，并走进班级感受班级用餐文化。期
间，家长对学校食堂文化建设给予高度评价，并各抒己见，为食堂服务优
化献计献策。此次活动，让家长深入了解了学校食堂安全管理工作，有
助于进一步改善食堂服务，让学生们吃到更放心、满意的饭菜。

南学街小学师生共读氛围浓

本报讯（记者 苏立萌）为激发学生读书热情，营造校园书香氛围，近
日，管城回族区南学街小学举行了“图书进教室”主题活动，组织学生把
图书馆图书搬进教室，充分利用图书资源为学生提供阅读服务。

活动中，各班老师和学生把所有的图书编号、分类、登记入册，同时，
根据自己班实际情况制定班级图书借阅制度、班级图书管理小组，杜绝
图书流失和损坏，并召开主题班会加深学生爱书、用书的思想认识。除
此之外，学校还倡导师生午间共读半小时，培养大家良好的阅读习惯。

南阳路第二小学午唱活动展活力

本报讯（记者 张震）“每天下午两点，全班学生准时起立唱歌，赶走
瞌睡，活力满满！”近日，金水区南阳路第二小学的午唱活动，收获了家长
们的一致称赞。

据介绍，本学期开始，该校发出“每天午唱 10分钟，精神饱满一下
午”的活动倡议。每天下午两点，悦耳动听的歌声准时在各班响起，铿锵
有力的红歌、充满童趣的儿歌响彻校园。学生们全体起立，跟着音乐的
节奏，或拍手律动，或舒展肢体，无论在身体还是精神上，都得到了放松，
让孩子们以更饱满的精神投入下午的学习。

“这是一种文化熏陶，也是提升学生美育素养、展示精神风貌、抒发
个人感情的渠道。”该校校长弓书玉表示，接下来，学校还将组织开展音
乐会活动，为班级演唱提供一个展示交流的平台。

在此次入选的学校中，有几所学校紧紧
围绕新时代“体教融合”理念，发挥中华传统
体育文化的现代德育功能，将形式多样、丰富
有趣的优秀传统体育项目深入推进，提高学
生身体素质和体育素养的同时，为学生打造
感受传统文化魅力的平台，激发学生热爱家
乡、热爱祖国、报效社会的热情。

以武健身，以武扬德，以武励志，以武促
学，在郑东新区圃田乡中心小学，武术作为校
本课程列入课表，并每天安排全校规模的武
术健身活动。同时，校内武术比赛每学期进
行一次，既有班级之间的武术操、基本功等团
体展示，还有队员之间的拳术、械术的个体比
拼。学校还成立特色运动队，每年吸收新成
员，形成了武术传统项目的梯队建设制度。
而武术教材的修订，进一步填补了学校武术
课程校本化的空白。

该校坐落于列子故里——圃田。当地人
文历史浓厚，列子文化深入人心，学校前身就
是列子学堂。为将中华民族传承千年的优良
文化延续下去，打造独具特色的校园，学校将
育人目标和列子文化相结合，明确以武术作
为办学特色，不断挖掘并开拓创新校本课程，
形成列子国学、列子剪纸、列子武术、列子葫
芦烙画等特色课程。学校先后被授予“2018
年全国学校武术优秀教改单位”“河南省武术
特色学校”“河南省中小学体育艺术一校一品
特色校”称号。武术传统锻造特色学校，通过
武德教育、弘扬尚武精神，让学生在习武的同

时了解中国传统文化，身心得到滋养。
大课间，学生人手一根跳绳，花样迭出。

人有人品，校有校品，郑州市第七十六中学经
过多方调研，并与老师以及学生进行多次座
谈后，最终确立了花式跳绳为学校的特色品
牌。2015年开始，学校在全校推广花式跳绳
教学，全校 3000 多名师生一起学习花式跳
绳。至此，大课间跳绳取代传统体操，成为学
生新的锻炼方式。跳绳作为休闲活动，也成
为该校最流行的游戏。

学生跳绳的兴趣越来越足，每年学校运
动会上，仅跳绳比赛一项的参与人数就超过
学生总人数的 50%。随着校园跳绳的普及，
学校还将目光对准校外，组织成立“绳舞”社
团，让跳绳走出学校，在更大的舞台上发光
发热。从 2015 年初次开展花样跳绳，到
2016年赛季全国跳绳联赛总决赛资格的取
得，2016 年春季在广东总决赛上的惊艳表
演，再到代表中国国家队参加世界跳绳锦标
赛夺得学校历史上第一个世界比赛的银牌，
2018年第二次参加世界跳绳锦标赛几乎包
揽所有女团的冠军，并取得中国首个女子世
界团体冠军，打破女子团体交互绳速度的世
界纪录，学生夺得中国首个女子世界跳绳大
师称号，打破 30秒女子单摇世界纪录，代表
中国队参加挪威跳绳世界杯获得 20多个小
项的金银铜牌……7年时间，该校取得一项
项骄人成绩，更让学生拥有了终身受用的体
育技能。
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