
美好教育追梦人美好教育追梦人
栏目记者 苏立萌

10
2021年12月2日 星期四

郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 赵 佳 校对 宋院红

师情师语

“ 老 师 ，我 还 想 上 语 文 课 。”
“ 老 师 ，现 在 语 文 作 业 都 难 不 倒
我 ！”一 下 课 ，学 生 就 兴 奋 地 围
着 王 淑 君 ，争 先 恐 后 分 享 课 堂 感
受 …… 这 是 金 水 区 外 国 语 小 学

“ 导 师 示 范 课 ”结 束 后 的 一 幕 ，
也 是 语 文 教 师 王 淑 君 和 学 生 在
一 起 的 幸 福 时 刻 。

任教以来，王淑君在岗位上孜孜
不倦，默默前行。立足课堂教学，她
力求课内阅读的深度和课外阅读的
广度相结合，激发学生自主阅读的
兴趣。教学中，她结合文本整体脉
络梳理、发掘关键词句内涵、对话作
者内心世界等方式，提升言语建构
理解力和语言审美感受力。“同时，
我积极强化学生‘写’的训练，挖掘
读写结合点，设计随文小练笔，创设
展评作业纸，加强写作训练，切实提

高学生语言表达能力。”如今，她逐
渐形成了“读写一体 智美共升”的语
文教学风格，通过广泛阅读、思维碰
撞、博采众长等方式，助力课堂教学
锦上添花。

在多元的探索中，深耕课堂的王
淑君快速成长为一名优秀的人民教
师，成为河南省骨干教师，荣获郑州
市德育先进个人、郑州市教科研先进
个人等多个称号，并在省市区级的语
文课堂教学展评活动中多次获得优
质课一、二、三等奖，在郑州市语文学
科素养大赛中获一等奖，相关课题研
究先后获省级成果一等奖，市级成果
一、二等奖。

立足班主任岗位，她更是时刻谨
记育人责任，在班级管理和班级文化
建设过程中，融入红色基因，传承红
色精神，为党和国家培育优秀的接班

人。“今年以来，组织学生开展了‘精
神永传，巨星不朽——致敬袁隆平院
士’等多项主题活动，引导学生争做
对社会有价值的人。其中，还开展
了‘心系航天情，情系中国梦’中队
活动，让学生对中国航天事业多一
份了解与热爱，提高学生的爱国主
义情怀和民族自豪感。”她认为，班
主任工作需要耐心、爱心和细心，更
需要智慧的管理。她主动丰富班级
活动，培养学生的兴趣爱好，充实学
生的校园生活，促进学生的身心健
康发展，并积极推行亲子共读，加强
家校共育。

“成为一束光，照亮学子梦。”王
淑君说，育人之路漫漫，坚守在教师
岗位，她将继续毫不松懈地发光发
热，用温暖的光亮指引学生走向更为
精彩的未来。

“教育的细微之处，皆为幸福。”
在三尺讲台，于航探索着教育的真
谛，用一支小小粉笔，书写诲人不倦
的幸福人生。

2012年初登讲台，于航便担任起
毕业班的班主任。这位初出茅庐的
新教师深知，每个学生背后承载的都
是一个家庭的殷切希望，在班级管理
中不能有丝毫差错。“为寻找出更为
科学有效的班级管理方法，我仔细研
读《班主任专业成长途径》等多本教
育书籍，取其精华，并针对班级现状，
形成了适合班级的管理方式。”于航
认为，教育就是发展自己、服务学
生。为此，她积极主动提升自身教学
素养，向良师益友虚心求教，在书海
中探索更有力量的教学经验。

“我和学生共同制定了‘实施班
级契约我来定’，课前三分钟播报班
级好人好事，私人定制——学困生、

问题生心理咨询辅导等多项班级管
理方法，并用好家校共育，及时反馈
孩子每天在家和在校的情况，有问题
及时探讨解决措施。课堂上，耐心教
学生文明礼仪、自强不息、热爱阅读，
让他们慢慢爱上自己的班级。”如今，
在她的引导下，孩子们变得积极主
动，班级氛围朝气蓬勃，成为校级文
明班级、区级优秀班级。与此同时，
她的语文教学实力也突飞猛进，收获
了区级小学语文优质课一等奖，市级
信息技术融合课一等奖，省级信息技
术融合课二等奖等多项荣誉。

在精心培育“幼苗”向阳而生的
同时，于航还担任学生德育教育的

“引路人”。作为学校德育主任兼大
队辅导员，她与班主任们一同建构学
校德育校本课程，研发“十二个学会”
习惯养成课程、“六个走进”社会实践
研学课程，聚焦升旗仪式礼仪、入队

仪式礼仪、在校交往礼仪，培养具有
“礼仪美、品德高、行为好”的三好学
生。同时，组织开展红色教育、劳动
教育、志愿活动等多项丰富的德育实
践课程，带领学生学习知识、体验美
好、改变行为、收获自信。

“教育出优秀的学子是一种幸
福，陪伴着顽皮的孩子快乐成长是一
种幸福，用微笑面对那些犯无心之过
的孩子也是一种幸福，用宽容接纳学
习有困难的孩子同样是一种幸福。”
耕耘在教育一线，她对教育的探索以
及热爱始终未变，用自己的行动践行
与传递着教育之道，并凭借出色教育
成绩收获了郑州市骨干教师、郑州市
优秀少先队辅导员、郑东新区先进志
愿者、郑东新区优秀班主任等荣誉称
号。于航说，愿把全部精力奉献在三
尺讲台，与孩子们真心相伴，用真挚
激励学生，用智慧启迪成长。

本期教师：郑东新区中州大道小学 于航

匠心追梦：行走在广袤无垠的教育沃土，

并不仅仅是撒播知识的种子。她希望用实际

行动帮助孩子们培养优秀人格，树立远大理

想，让孩子们拥有探索未知、奔赴未来的底气

和勇气。

“双减”背景下，为保障青少年的健康成长，各
中小学校纷纷创新工作机制，切实改进育人方式，
减轻学生的课业负担，开展课后延时服务，探索适
合学校发展的“双减”之路。

作为走读初中学校，“双减”的关键是落实好
作业管理，保证学生的睡眠时间。学校、教师、学
生、家长等多主体必须共同参与作业管理的运行
与改革，合理定位自己的角色、职能及其相互关
系，达成互动共生，有效实现作业管理主体的结构
优化。

首先，完善学校层面的作业管理组织机制。
学校应将作业管理纳入教育教学管理工作的范
畴，精准把握学情校情，多元分析，提升顶层设计
能力，凸显学校顶层设计的优势，实现作业管理的
校本化。

其次，培养学生完成作业的自我管理机制。
学生是作业的完成者，方法和内驱力是有效完成
作业的关键。作业完成的先后顺序、时间安排、重
点难点、自我反馈等内容都是学生作业管理的一
部分。当学生找到适合自己的作业管理方法时，
其自我规划、自我监控与自我调节的能力将会大
大提高，其思维方式与学习能力也一定会不断成
长。

再次，构建作业管理的家校合作机制。家长

需要学习如何引导孩子健康成长，比如，监督完成
家庭作业、进行亲子阅读、从事家务劳动、坚持体
育锻炼等。家长恰当的鼓励与期望对孩子提升学
业成就具有十分重要的作用。家长要掌握恰当的
教育方法和交流方式，积极配合学校工作，与教师
建立良好的沟通关系，切实履行家长教育的责任，
引导孩子健康成长，形成家校育人的共同体。

最后，建立家庭作业超量预警与“熔断”机
制。学校必须建立作业超量的预警与“熔断”机
制，通过教师自查、学生反馈、家长监督、学校检查
等手段，防止作业量过大，学生负担过重的问题发
生。

“双减”能否取得实效，关键在教师。在“双
减”工作中，不管是校内教学的减负提质，还是课
后服务的多元有益，教师都是影响工作质量的重
要因素。“双减”背景下，作为连接学校和家庭的

“桥梁”，教师群体面临极大的考验。走读的初中
学校如能系统化形成有效的作业管理机制，充分
考虑核心素养、课程标准等因素，调动多方主体的
积极性，遵循学生的发展规律，与课堂教学充分结
合，达成作业的减量提质，实现高质量的作业管
理，一定会促进学生的身心健康与全面发展。

新郑市市直初级中学 柳勇

作为一名新教师，我每天都斗志昂扬、精力充
沛，但是随着课程的不断开展，在以饱满的工作热
情应对教学任务的时候，也慢慢发现自己在教学
中尚有欠缺，仍需改进和完善。

教学过程中过于关注自己，对学生的教学关
注度不够。

在日常教学中，我总是充分备课，斗志昂扬，
但是学生的学习状态是什么样的，我没有适度关
注到，尤其是一年级的孩子，他们刚从幼儿园升上
来，学习的各个方面都需要逐步适应，学情的摸索
仍然道阻且长。

课堂纪律略差，仍需紧抓不舍。没有纪律，任
何教学内容都是一纸空谈。一年级孩子的学习积
极性和注意力仍需我们用多种形式进行吸引和提
高，只有抓住学生的注意力，保证课堂 40分钟的
听课质量，教学才能是有效的，课堂才能是灵动
的，学生的收获才能是丰富的。这些都需要我努
力改善和提高，不断加强学生各方面行为习惯的
培养和课堂的时效性。

摸清学情，分清主次。作为一名成年人，在教

育教学时，不能以自身的经历和话语去感悟学生，
而应该以孩子的身份去聆听孩子，从他们能够听
懂、明白、领会的角度去揣摩孩子，用爱悟爱，用心
悟教，作孩子们的老师、妈妈、教育人，更好地促进
他们全身心各个方面发展。

针对以上问题，我做出如下改进：以学生为主
体。在教学中，把教学重点转为学生，多关注每一
位学生，把课堂留给学生，在学生的言语、学习中
进行适当引导，转换学习主阵地，力争每节40分钟
的课堂都是有效课堂。

制定纪律口诀。每节课上课前都要进行常规
训练，课堂之前反复培养，加强学生良好行为习惯
的形成。利用纪律口诀贯穿课堂，严教严训、言出
必行，提醒和培养每一位孩子。

聆听孩子的心灵。在教学时，多聆听孩子的
内心，把握好孩子内心的声音，和他们成为朋友，
这样才能融为一体，发出的话题学生才能准确接
收，提高学生的学习能力。

郑州航空港区天骄路小学 汤小瑾

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展靠教
师。民族复兴的大任，落在了教师的肩上。

本报推出全新栏目《师情师语》，为全市一线教师独
辟一隅，发表心声和感悟。内容可以是前沿的教育理
念，是老师们在追寻教育梦想的路上，对教学经验的梳
理和总结，在循序渐进的过程中，沉淀出的对教育独到
而个性的理解；可以是一个个美好的瞬间，是和学生一
起成长、朝夕相处之中，感悟生命的鲜活和生活的美好；
可以是教学感悟亦或是成长记录，记录老师们在践行

“有理想信念、有道德情操、有扎实知识、有仁爱之心”教
育之路上，如何唤醒内心深处向上的力量，让心灵日渐
丰盈而温暖的过程……作为老师的您，请将浓浓师情娓
娓道来。

征稿对象：全市教师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真挚。字

数要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体教师

“师情师语”等您来稿

还记得 10月 8日，迎着清晨
的第一缕阳光，我满怀对教育的热
爱，对学生的热情，踏上了一二班
的讲台。

扫视一张张稚嫩的小脸，那
么可爱，也那么陌生。现在回
想起来，我最初几乎没有注意
到安静坐在角落里的那个腼腆
女孩——陈同学。细细回忆起
来，她瘦瘦小小的，总是很文静，
坐在自己的位置上。她不说话，
也不怎么笑，小小的眼睛里似乎
写满了腼腆，这样安静、文气的女
孩很容易就被淹没在了生龙活虎
的集体里。

她让我觉得耳目一新的时刻
应该就是对“火”的组词，她站起
来，轻声细语地说：“隔岸观火、火
冒三丈。”顿时让我觉得眼前一
亮，这不是一个一年级小学生的
词汇范围，阅读量不容小觑。

初次的惊艳，让我留意到了

这个女孩，发现每每提问，她都能
回答得相当完整，让我不由得赞
叹，这是一个“宝藏女孩”啊！

在与家长沟通中，陈同学的
妈妈直言：“我每天都听孩子回来
念叨你，说很喜欢语文老师，对她
很好，长大了也要像她一样……”

虽然她的阅读量让我欣赏，
但我没有过分偏爱她，这个女孩
却对我有这样高的评价，不禁让
我暗自惊喜，也思绪万千……

孩子的爱总是很简单很纯
粹，可能仅仅因为今天的一句表
扬，她就觉得你对她好；可能因为
一句关怀，她就觉得你贴心。作
为教师，我们应该给孩子多一些
鼓励、赞许和肯定。

当我们以赏识的目光看孩子，
那么，每一个孩子都是向你奔来的
天使，浑身散发着光。

新郑市溱美小学 刘丽娟

教育是一门艺术，而且是心与心沟通的艺术，站在
三尺讲台上的我，一直在朝这个方向迈进。

躬耕教坛，既要重“知”，多充电，虚心向他人学习，
择其善者而从之；又要应重“行”，大胆尝试，勇于实践，
在探索中总结经验，查漏补缺。作为年轻教师，虽然在
班级管理和成绩方面达不到十全十美，但我一直潜心探
索钻研，不断改进提高，在向教育艺术靠拢的道路上撸
起袖子加油干。

开学初为了解学生，我让每位同学都写了一个小纸
条，内容包括自我介绍、优势及劣势学科、对语文课堂的
建议和希望。我发现大多数同学都提到了一点——希望
多举办一些活动，课堂要有趣味性。对症下药方能见效，
爱玩没问题，方式很重要，寓教于乐不也是一种选择？在
语文课上，讲到枯燥的文言文，我精心设置了“课本剧”环
节，通过学生的角色扮演，还原故事情节，可以让大家更
直观形象的了解古文内容，感受人物的独特魅力，同时，
也活跃了课堂氛围，让整节课的进程更加流畅。

生活需要仪式感来点缀，才有乐趣和意义。班级组
建一百天纪念日这天，我提前做好 PPT，准备了温馨的
音乐、图片、视频和学生爱吃的棒棒糖。当天是周一，给
学生开完班会后，温馨的音乐响起，一张张照片记录着
我们相处的点点滴滴，大家沉浸在美好的回忆中，此时
无声胜有声，我们心的距离更近一步。

学生们喜欢又期待的运动会如期而至，集体活动是
体现一个班级凝聚力的时候，同时，也是培养学生责任
感的好时机。我自然不会错过这个教育学生的好时
机，报名之际，我就在班里与全体学生“协定”，本着为班
争光、超越自我的精神，人人为班级出力。在团体接力
赛项目中，运动员们为了班级荣誉拼尽全力，接到棒的
一刹那，责任就降临在身上。这不仅仅是接力比赛，更
是一场责任赛、一场信念赛，他们奋力奔跑的身影让人
为之动容！加油声、呐喊声响彻校园，全班同学齐心协
力，最终获得接力赛第一。学生人人参与运动会，为形
成班级凝聚力搭建了桥梁，又使学生对班级产生了自豪
感、责任感和集体荣誉感！

人生是一场修行，我们应把学生相处时所遇到的每
一件小事都当作修行途中的磨刀石，多些耐心、爱心，多
些关注、倾听，他们必定会还来一份惊喜，让师生情谊别
样红。

郑州航空港区实验学校 刘柏行

本期教师：金水区外国语小学 王淑君

匠心追梦：她用付出和汗水点燃自己的

美好年华，甘做课堂上的一束光，照亮每一个

学生，让学生在柔光中享受美好教育，成就美

好人生。

启迪智慧守望成长一束柔光温暖课堂

师生情谊别样红 肯定的力量聆听心的声音

落实“双减”作业减量提质是关键


