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厉害了我的团 栏目记者 苏立萌

放学后的安静校园，是金桥学校“金翼”航空模型社团学生
活跃的训练时间：试飞、调试机器、再试飞、挑战障碍物飞行……
无论天气好坏，他们坚持训练，冷静应对各种环境，泰然面对种
种困境，在日复一日的训练中收获着经验和成功。

为丰富学生课余生活，2017年，金桥学校成立了“金翼”航
空模型社团，按照“科技引领未来、创新放飞梦想”的理念，培养
学生动手动脑能力。来自三至六年级的 50多位怀揣飞翔梦想
的学生，在这里化身“小小飞行员”，通过社团日常训练以及各
项省市级比赛，收获飞行的技巧和创新的快乐。

为增强团队协作力和凝聚力，日常训练中，社团成员掌握
活动主动权，采取“老带新、高带低”的方法，分成 4人小组，高
年级同学一边帮助低年级同学操作，一边思考打磨自己的作
品，主人翁意识空前增强。久而久之，产生了一批优秀的小助
教，现在小组内的学生已经形成了互帮互助的学习氛围。为培
养学生技能，社团教师樊梦洁总是耐心地为学生讲解飞行器的
飞行原理，以及木质、泡沫、纸质飞机的组装，调试飞行，还有遥
控类飞行器的操控及使用。同时，该社团注重培养学生的团队
精神和互助合作能力，通过设计丰富多彩的社团活动，充分调
动学生的思维和兴趣。

2017年 9月 30日，“金翼”航空模型社团学生迎来首次比
赛——郑州市首届创客教育文化艺术节“创之赛”3M+E项目
预选赛，并大展身手。随后，在省市各项相关比赛中，总能看到
该社团学生大放异彩、斩获佳绩的精彩瞬间。其中，2018年郑
州市青少年航空模型锦标赛、郑州市创客教育文化艺术节“创
之赛”4M+E项目赛上，该社团成员取得亮眼成绩；在河南省体
育传统项目学校航空航天模型锦标赛上，荣获“体育道德风尚
奖”。如今，孩子们在坚持不懈的社团训练中，探索着航空模型
飞行技巧，感受着科学带来的无限魅力，让心中的“飞天”种子
飞得更高更远。
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校讯速递

在这个时代，完全禁止孩子接触网络和手机，并不实际。
那么，家长能做的就是预防孩子沉迷，让孩子学会合理分配学
习和玩手机的时间，培养孩子的自控能力。

“在我看来，能不能控制住电子产品的使用，关键在父母。
现在有不少父母把电子产品当成保姆来用，想让孩子安静，想
忙些别的事情，就把电子产品往孩子手上一递，也不控制时间，
基本到自己忙完为止，或想起孩子为止。因此，想让孩子科学
使用电子产品，家长必须以身作则。如果家长每天都迷在手机
和网络里，孩子也很难经得住诱惑。”金水区纬一路小学教导主
任武艳玲认为，老师和家长应该首先让孩子明白，网络是虚拟
世界，游戏也不能帮助解决生活和学习上的任何问题。老师在
学校要全面关注学生的发展，激发学生学习的兴趣，帮助学生
养成热爱阅读、喜欢探究的兴趣爱好。而家长也应该多抽时间
陪伴孩子，充实孩子的精神生活，放下手中的手机带着孩子多

到户外活动，增强体质，分散孩子的注意力，开拓视野。
预防孩子沉迷网络，最重要的就是帮助孩子做好空白时间

的规划。武艳玲建议，低年级学生家长可以帮助孩子培养兴趣
爱好，比如画画、跳舞、弹琴、练字等，用一些有意义的事情填满
孩子的空白时间，他们自然就没有时间使用电子产品了。高年
级学生对自己的空白时间要有自我规划，但毕竟是孩子，家长
还是应该监督落实要到位，和孩子一起制定规则，双方都要遵
守，关键在于日复一日的坚持。如果孩子已经玩手机上瘾，或
者沉迷于手机游戏，一定要及时找出原因，对症下药，可以和孩
子一起商榷手机使用时长和范围，慢慢地缩短孩子使用时间，
规范孩子使用手机范围和内容，引导孩子科学而合理地使用手
机。需要注意的是，沟通过程中家长不可一味指责甚至打骂，
不要情绪过激，也不要危言耸听，否则很容易引发孩子的逆反
心理，造成反效果。

文化路第一小学翰林校区
创新管理方法促进“双减”落地

为深入贯彻落实国家、省市“双减”文件精神，金水
区文化路第一小学翰林校区近日开展落实“双减”工作

“大学习、大讨论”活动。
本次活动从学校管理人员和教师两个层面，分别围

绕“学新政 悟方法 创新管理促进学生全面发展”“学新
政 悟方法 提升素养改进教学”两个主题深刻理解“双
减”内涵，完善落实“双减”推进策略。

该校全体班子成员认真学习领悟“双减”政策内容，
并结合学校乐享教育育人理念，对教育发展理念的回
归、教育生态的重塑和教育治理的创新进行深入思考，
积极落实“双减”政策，强化学校教育主阵地作用。各学
科组老师围绕“为什么减、减什么、怎么减”等问题进行
讨论，分别从课堂教学、作业设计、学习评价等方面梳理
了目前的思考、做法以及困惑，进行有针对的讨论交流。

惠济区艺术小学
开展社会实践助力学生成长

为增强学生的社会实践能力，让他们体验生活中的
乐趣，培养劳动意识，惠济区艺术小学于近日开展“小小
采购员，今天我当家”社会实践活动。

出发前，每个学生根据家庭实际需求，列出了详细
的购物清单和预算表，计划好周末去超市进行采购的时
间。进入超市后，孩子们立马认真查看起物品标签，根
据自己的购物清单选择心仪的商品，在随后的结账过程
中还帮助收银员计算价格。

每一次经历都是一种成长，每一次锻炼都是一份财
富。采购结束后，孩子们纷纷用自己的方式记录所见所
感，认真总结此次采购的收获与不足。此次实践活动让
学生做了一次真正的小主人，用眼、用心获得了最直观
的感受，做到了“知行合一”。

文明出行安全相伴
多校开展交通安全专题教育

本报讯（记者 李杨）在全国交通安全日到来之际，我市部分
学校以“交通安全”为主题开展了一系列宣传教育活动，进一步
增强师生交通安全意识及自我保护能力。

11月 26日，管城回族区港湾路小学各中队开展了“快乐与
安全同行”主题队会。队会课上，辅导员向队员们讲解交通微
知识，出示不安全交通行为图片，使队员清晰认识到图片中的
错误行为。随后，辅导员让队员们讨论：“为什么他们会出事
故？”队员们纷纷发表自己的看法。最后，辅导员利用“交通知
识竞答”活动让文明交通意识和知识牢牢扎根队员心中。

为了让队员们懂得尊重生命、珍惜生命，进一步提高遵守交
通规则的自觉性，管城回族区星火路小学于11月 29日开展“交
通安全进课堂”活动。各中队通过观看视频、学习交通安全知识、
学认交通安全标志等形式，牢固树立道路交通规则意识，牢记安
全守则。三二中队辅导员结合生活中的交通违规案例，深入分析
违反交通规则带来的种种危害。活动后，全体队员及家长认真阅
读《星火路小学学生交通安全承诺书》，并在承诺书上签字。

在高新区科学大道第三小学“守法规知礼让，安全文明出
行”交通安全主题班会上，同学们在老师的带领下观看非机动
车交通事故警示案例视频《别让守法缺失 莫用生命赶路》。随
后，各班的小主持人带领大家共同了解交通安全日的起源，并
学习了交通安全知识。同学们纷纷表示，今后会时刻遵守交通
法规，为建设安全文明城市贡献自己的一份力量。

管城回族区银莺路小学也于近期开展了以“交通安全”为
主题的教育宣传活动。该校副校长梁发强着重围绕“红绿灯”

“过马路”“乘坐交通工具”“戴头盔”等方面进行针对性讲解，并
要求学生文明出行，安全过马路，不闯红灯，乘坐交通工具时系
好安全带、戴好头盔。随后，各班利用班队会观看交通安全教
育警示片，同学们动手制作“安全文明出行”手抄报。通过一系
列活动的开展，交通安全意识已深入人心。

为了广泛传播交通安全知识，联合“六员进校园”多方力量
培养学生良好的交通安全意识，金水区优胜路小学还专门邀请
校外辅导员交警大队警官孙航为四年级师生带来了一场精彩
讲座。整场讲座动静结合，生动有趣。孙航从“马路不是游戏
场”“上下学路上交通安全”“认识交通标志”“乘车的安全规范”

“远离大货车”等几方面进行讲解，通过生动的幻灯片、动画视
频，看图猜标识等游戏，以孩子们喜闻乐见的方式对学生进行
深入教育。同学们纷纷表示，今后一定要安全出行，除了自觉
遵守交通法规外，还要努力做好小小宣传员。

专家支招预防网络沉迷——

亲子共携手亲子共携手宜疏不宜堵宜疏不宜堵
本报记者 李 杨

“妈妈，我想玩一下手机。”“等
一下，我还要再玩一会儿……”孩
子沉迷网络，依赖手机，几乎是每
个家长都要面对的难题。

网络，让孩子看到了更广阔
的天地，却也成了他们学习的天
敌，亲子关系的枷锁。手机依赖，
不仅占用宝贵的学习时间，还严
重影响孩子的专注力和视力。如
何才能帮助孩子们学会合理利用
网络，预防手机沉迷呢？记者专
门采访了我市部分学校经验丰富
的老师和心理专家，快来听听他
们的建议吧。

栏目记者 张震

采访中，一些专业人士表示，大部分家长都认为孩子爱玩
手机主要是自控力的问题，或者把责任全部归咎于网络。其
实，孩子对手机上瘾只是一个表象，其背后有很多不容易被察
觉的复杂原因。比如当亲子关系出现问题时，孩子就很容易逃
避、逆反，进而拿起手机寻找快乐。

“我认为想要彻底预防网络沉迷，父母就要先从亲子关系
入手，改变和孩子的沟通方式，改变陪伴孩子的方式，形成健康
和睦的家庭氛围，用爱填满孩子内心的空虚。在爱的滋养中，
孩子才会更努力，更优秀。”管城回族区春晓小学校长贾慧娟表
示，每个孩子内心都是在追求归属感和价值感，如果孩子因为
缺少陪伴而感到孤独，因为不被认可而感到失败，就很容易到
网络、游戏的世界里寻求安慰。作为老师和家长，应该多关注
孩子的进步，鼓励孩子做有意义的事情。她建议家长能抽时间
多陪伴孩子，和孩子一起参加体育锻炼、一起进行家务劳动，最
好是能培养孩子的阅读兴趣，形成良好的阅读习惯。

二七区外国语小学心理健康教师、国家二级心理咨询师范
淼也认为预防网络沉迷的关键是打造良好的亲子关系。“对孩
子成长而言，良好的家庭环境、亲子关系至关重要，家长要学会
认可、欣赏孩子，理性看待孩子间的差异，尊重每个孩子自身的
发展节奏和特点。父母需要管理好自己的情绪，在养育孩子的
过程中不断学习、反思和成长，同时，要把握好尺度，既要支持
引导、积极鼓励，又不要操之过急、盲目干预。”

对于如何打造良好的亲子关系，范淼也为各位家长提出了
建议。首先，要做教育型的父母，多看有益的书籍，认识到孩子
现在的年龄特点以及他们的身心特点；其次，不要把自己的理
想和教育期待转嫁到孩子身上，每个孩子都是独一无二的，都
有自己的闪光点；家长还要多与孩子沟通，体会他们的内心世
界。孩子的学习固然重要，但是身心健康更为重要。与人为
善，热爱运动，兴趣广泛，学会与人沟通和相处，这些都是孩子
心智情商发展很高的表现。

空白时间规划好

亲子和睦是良方

惠济区兴隆铺路小学于近日举行
首届趣味运动周活动。爱的魔力转圈
圈、螃蟹运球、小小神投手等竞赛项目
考验了学生的体力和智慧，更培养了
学生的团结协作精神和集体意识。

日前，二七区兴华街第二小学联合郑
州市文明办的志愿者开展红色知识有奖竞
答活动。少先队员们在志愿者的引导下参
观了党史红色长廊，传承红色基因。竞答
环节，学生们踊跃参与、积极作答，展现出
扎实的理论基础和良好的精神风貌。

二七区外国语小学心理健康课堂上二七区外国语小学心理健康课堂上，，学生表演戒除网瘾的情景短剧学生表演戒除网瘾的情景短剧
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“金翼”乘风逐梦翱翔

悬浮纸飞机训练悬浮纸飞机训练

放飞自己制作的飞机放飞自己制作的飞机

一味禁止不可取

孩子为什么会沉迷网络、依赖手机？采
访中，大多数老师认为这种依赖主要是因为
孩子在网络世界中找到了成就感。而对于这
种情况，家长不能一味禁止孩子玩手机。孩
子对手机的好奇，不是简单禁止就能浇灭
的。有时，这种禁止对孩子来说反而是一种
诱惑。

“学生喜欢上网，因为在网络世界里他们
更加容易获得肯定。比如发布一段小视频，
可以快速获得点赞和评论，赢得一场游戏也
能极大满足孩子的自我成就感。”二七区长江
东路小学教育集团德育处主任陈亮表示，现
实世界中，大人对孩子的要求往往是不允许
做错事，不允许失败，就导致孩子不敢尝试、
害怕犯错。而在手机上恰恰相反，在游戏中
可以尽情犯错，随时可以重启，可以快速把刚
才的错误转化为经验，从中获得快感，所以很
难停得下来。

通过观察，陈亮还发现，接触网络也是现
在学生的社交需要。当大家都在讨论一些网
络热点事件时，如果自己没有接触过，会感觉
很难融入同学们之中。比如提到一些电竞明
星或当红主播时，如果自己接不上话，会感到
很尴尬。所以，孩子们也需要从网络中获取
更多与其他同龄人交流的谈资，找到自己的
存在感。

“作为老师和家长，我个人的意见是宜
疏不宜堵。目前，短视频发展是大趋势，电
子竞技已经进入了亚运会，直播购物也成为
了千家万户司空见惯的购物模式，所以再强
行要求孩子与网络割裂是不现实的，也是不
科学的。作为家长，应该帮助孩子梳理这些
信息，哪些是有积极意义的，哪些是低俗不
可取的，而不是一刀切，完全禁止孩子使用
手机。”陈亮说。


