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师情师语

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展靠教
师。民族复兴的大任，落在了教师的肩上。

本报推出全新栏目《师情师语》，为全市一线教师独
辟一隅，发表心声和感悟。内容可以是前沿的教育理
念，是老师们在追寻教育梦想的路上，对教学经验的梳
理和总结，在循序渐进的过程中，沉淀出的对教育独到
而个性的理解；可以是一个个美好的瞬间，是和学生一
起成长、朝夕相处之中，感悟生命的鲜活和生活的美好；
可以是教学感悟亦或是成长记录，记录老师们在践行

“有理想信念、有道德情操、有扎实知识、有仁爱之心”教
育之路上，如何唤醒内心深处向上的力量，让心灵日渐
丰盈而温暖的过程……作为老师的您，请将浓浓师情娓
娓道来。

征稿对象：全市教师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真挚。字

数要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体教师

“师情师语”等您来稿

出生在教师家庭的陈晓品，
从 小 就 在 心 里 种 下 了“ 教 师
梦”。“我父亲是一名人民教师，
耳濡目染之下，我对教师职业充
满向往。”2008 年，陈晓品满心
欢喜地走上三尺讲台，如愿成为
一名教师。

初登讲台，如何让每一个孩
子在班级中得到最大的发展，是
陈晓品面临的首个问题。“班里
每个孩子都是完全不同的个体，
家庭环境不一样、生活学习习惯
不一样、英语学习基础也不一
样。为让课堂更有效，让孩子们
更容易吸收到知识，我不断进行
学习研究，通过阅读专业书籍、
听校内外课，提高自己专业教学
能力，并在教研和反思中找到了
适 合 本 班 学 情 的 教 育 教 学 方
法。”

每个孩子都有获取知识的
欲望，但部分学生存在消极情
感 态 度 ，严 重 影 响 他 们 的 学
习。担任学校英语教研组长的
陈晓品坚持不放弃任何一位学
生，在教学实践中，尝试去帮助
学生培养学习兴趣，重拾学习
信心。

“一方面，我系统梳理学习
内容，将知识简单化，用最简单
的语言让学生明确本节课的重
点知识是什么，要掌握什么样的
语言技能，让学生带着学习目标
去学习，培养学生的自信心；另
一方面，我尝试进行分层教学，

协助学生找到学习动机。”经过
多年实践，她的分层教学方法让
不少学生走出学习误区。

班上基础好、学习自主能力
强的孩子学得很快，但常常出现

“吃不饱”的情况，他们需要的是
课外知识的扩充，对此，陈晓品
因人施教，推荐一些课外书籍给
他们阅读，或布置一些特色作
业，比如趣味配音、英文知识趣
味解答短视频等。“对于一些不
爱表现、学习程度一般的学生，
培养他们的语言交际能力是关
键。我就对症下药，在课堂对
话、课堂展示的时候，会加强与
这些孩子的互动，让他们通过一
些简单的语言交际提升自己的
自信心。”针对班上的后进生，陈
晓品更是耐心十足，在不打击孩
子学习欲望的同时，通过安排一
帮一“小老师”，督促孩子们定下
学习小目标，积极给与鼓励、表
扬，让孩子们能够享受到学习带
来的快乐，进而变被动学习为主
动学习，逐渐收获更丰厚的学习
成果。

“老师，我感觉我到达了人
生巅峰，从没想到自己可以这
么厉害。”有孩子因背会了英语
课文，开心地和陈晓品分享自
己的快乐。在陈晓品看来，每
个学生都是闪闪发光的个体，
作为教师，要坚守教育初心，找
对教育方法，帮助孩子们成为
更好的自己。

“‘老师，您的爱点亮了我
生命的灯！’这是学生临毕业
时写给我的赠言。其实，每个
孩子心里都有一盏灯，教师是
点灯人，要找对方法，帮助他
们点亮心灯，照亮前进的方
向。”任教已二十四年的赵玉
平是一名中学语文教师，也是
一名育人经验丰富的班主任、
教研组长。在她看来，教育，
并不是盲目施教，而是让每一
个孩子在获取知识的同时，找
到自信的光芒。

每个班级，都有学优生、学
困生。如何激发学困生的学习
兴趣？作为教师，赵玉平积极
尝试，在各项校园活动中细心
观察每个孩子，发现孩子优点，
帮助他们找到自信。

“对于偏科的学生，应该
对症下药、扬长补短。比如，
借助机会和平台，充分发挥
其长处，让他们也能体验到
成功的喜悦，激发他们的自
尊感和自信心，引导他们把
在有兴趣领域的努力迁移到
学习生活中，形成教育过程
中良性循环的螺旋式上升效
果。”在赵玉平的班级中，有
一 名 学 生 其 他 学 科 都 很 优
秀，但语文相对薄弱。为让
其全面发展，她经常和该学
生谈心交流，并在课堂上加
强与其互动，一学期下来，这
个 学 生 的 语 文 成 绩 进 步 明

显，偏科情况有效改善，在中
招考试中收获了良好成绩。

对于基础差的孩子，赵玉
平也有自己的育人“妙招”。

“我尝试从小处入手，夯实学
生知识基础。比如，通过一个
成语、一句名言、一句歌词或
者当下热点，找到和语文学习
的契合点，激发孩子的学习兴
趣，让孩子知道原来生活中处
处有语文，时时有语文。”古诗
文的背诵是学习语文的重要
部分，为激发背书热情，她组
织学生观看历届中国诗词大
会，感受古诗文魅力，当看到
常见的诗句被参赛选手一一
诵读，学生们也热情高涨、跃
跃欲试，背诵诗文的主动性明
显提高。

“我平时也会给孩子布置
一些有趣味性、竞争性的语文
小任务，激发孩子们的语文学
习兴趣。”同时，赵玉平还善用
激励育人法，及时给予学生表
扬、鼓励，让他们在学习中更加
乐观自信。

“文无定法，其实教学也
无定法。每个孩子都是不同
的个体，作为教师，因人施教
才 能 帮 助 孩 子 们 更 好 的 成
长。”怀揣育人热情，赵玉平表
示，将继续坚守在教育一线，
不断学习进步，用爱播种、用
心耕耘，让学生成长路更加出
彩明亮。

罗伯特·欧文曾经说过“人类一切努力的目
的在于获得幸福”。身为一名幼儿园一线教师，
除了承担教书育人的责任外，我也在享受着和
孩子们共同生活的乐趣，享受着身为幸福的“孩
子王”的每时每刻。

前段时间我请了两天假，回到班上时，孩子
们看到我格外热情。早餐刚结束，小叶子就走
到我身边，抱着我说：“刘老师，你不能走了，听
到没，哪都不能去，只能在我们班！因为我会
想你的！”默默说：“我想你了，刘老师，你回来
了真好！昨天我想你都哭了。”萌萌：“我要抱
着你，不想放手，你不能走……”我的孩子们
啊，其实我们才两天不见，突然发现你们就这
样不知不觉的长大了，让我好感动……也许这
就是幸福！

“爱孩子，真诚对待每一个孩子”是教师最
基本的职业素养。真诚对待每一个幼儿，并不
是件简单容易的事。班上有个新生叫佑佑，上
课时他认真听讲，活动时积极参与，就是不怎么
爱说话，脸上也没有太多的表情。每当我主动
找他说话，他都很少理我。偶尔和我交流也只
是特别简短的两句，我和小朋友的互动好像总
与他无关，但我并没有放弃和他交流。有一天，

我带孩子们上厕所，他走到我的面前抱了我一
下，还送了一个飞吻给我，当时，我都有点小激
动，这是这个孩子第一次主动和我交流，我蹲下
身抱了抱他，并告诉他，我们都很爱他……在我
们的努力下，现在的他越来越活泼了，活动时总
能看到他欢跳的身影和可爱的笑脸。我想这就
是幸福吧！

幸福有时候也很简单！走在街上，远远
听到孩子们亲昵的一声“刘老师好”，我顿时
感觉幸福无比。爬高布置环境，乐乐说：“刘
老师，小心点。”并赶紧扶住凳子。我感冒，一
说话就咳嗽，雅雅会像小大夫一样对我说：

“刘老师，你赶快去吃点药，你难受就告诉我，
我给你倒水喝。”在我系鞋带时，会有小手轻
轻地给我捶背……这数不尽的小事让我在这
些“特殊”待遇面前幸福得无法自持。被孩子
们包围时，这个抱抱我的大腿，那个拉拉我的
衣角：“老师，你穿上这件衣服真漂亮！”虽然
有时衣服上会沾些孩子们的饭粒、口水等，但
我还是会觉得自己成了童话王国中的公主，
美丽而又幸福！

空军郑州蓝天幼儿园 刘亚楠

“减”出时间攒点素材

对怎样提高孩子的写作水平这个问题，每个人都有自
己的思考，我认为：“双减”背景下，孩子们有了比较多的课
余时间，如果能很好地利用这些时间，让孩子多攒一些写
作素材，孩子在写作文时就不用再绞尽脑汁去编造，只要
把自己经历的过程用合适的文字叙述出来，就是一篇好文
章。所以，用“减”出来的时间，攒多一点的素材，是提高写
作水平的重要一环。

首先，要引导孩子进行有效而广泛的课外阅读。孩子
一旦有了良好的阅读习惯，阅读量上去了，通过阅读获取
的资料积累在脑海里，需要用到时，就会自然而然地涌现
出来。比如，我的儿子上周需要写一篇关于青年人树立理
想方面的文章时，就恰当运用了《哈佛家训》的小故事，描
写了二战期间一个士兵的英勇行为，这恰当的素材运用为
他的文章增色不少。

其次，和孩子一起走出去，亲近大自然，感受祖国大
好河山的壮美。我们在课本中学到的东西是静止的，我
们不妨在周末或者寒暑假，带孩子去看大海、游草原、爬
长城……孩子看到的每一处景色，都会变成图画定格在
脑子里，这就是素材。记得儿子上小学时，有一次让写
一件难忘的事，他就写了我们去广西北海时，他和小伙
伴在海边沙滩上挖小螃蟹的事情，写得绘声绘色，甚是
有趣。

再次，根据孩子的情况，培养一些运动或者艺术方面
的兴趣爱好。孩子在运动过程中会遇到如何和小伙伴默
契配合、如何赢得比赛等问题，而遇到问题、解决问题的过
程都会成为孩子将来写作文的素材。比如我的儿子，小学
二年级开始打乒乓球，吃了很多苦，遇到许多失败和挫折，
但是他坚持了下来。他的作文里面写到过他打乒乓球的
事情，每次写得都很出彩。

最后，可以看一些经典的纪录片和有价值的杂志。一
些制作精良、拍摄用心的纪录片会让人收获很多，里面的
内容和文案，有时候就是写作文时现成的参考资料。比如
前一段时间看纪录片《中国》，讲述历史的独特角度既让我
们大开眼界，也可以成为孩子写作文时的参考素材。

以上这些方法大家可以试一试，说不定会有意想不到
的效果呢！

金水区南阳路第二小学 田晓慧

对于教师而言，课堂是最重要的主阵地，我
们也常常听到“向课堂要效率”这样的倡导，那
么，如何在课堂上更高效地传授新知识呢？在
阅读苏霍姆林斯基的《给教师的建议》过程中，
我收获了不同以往的感悟。

苏霍姆林斯基在书中格外强调“第一次学
习新教材的课应当有些特点”。那么，在苏霍姆
林斯基的眼中，传授新知识的课堂应该有哪些
特点呢？

一是通过独立的课堂作业了解每一个学生
脑力劳动的效果如何。在传授新知的过程中一
定要留有给学生独立工作的时间。通过独立完
成课堂作业来促使学生独立思考，并按照学生
自己的节奏进行领悟和内化，老师可以借此过
程走到每个学生面前去了解不同学生具体的学
习困难，并适时加以点拨。

二是笔记不能满足于抄写和朗读，要做到
主动回忆。对于有效地学习心得知识，课堂笔
记发挥着独一无二的作用，对此，作者提醒我
们：“千万不要让他光是听别的学生的流利地回
答，把黑板上的东西照抄下来，一定要设法让他
独立思考。”何为独立的思考呢？可以让学生在
记完笔记后，合上课本，自己尝试回忆笔记并复
述给自己或同桌听，这样可以促使学生更深层

次地理解消化所记录的笔记，在回忆和复述的
过程中，积极调动个人注意力进行积极独立的
思考。

三是课堂讲解结束后，留出时间让学生思
考新讲的材料。无独有偶，在前一段外出学习
时，我不止一次听到专家们强调，课堂的最后三
分钟一定要做到“还给学生”，这个三分钟留白
环节，可以为学生播放冥想音乐，帮助学生静心
思考，通过自我复述或简单勾画思维导图的形
式来回忆本节课所学的知识。

综合看来，在传授新知识的过程中，除了
老师协助把控学生首次输入的精确性，检验
首次输出的准确性之外，其他环节全都有赖
于“学生的主动思考”这最隐秘也最神奇的法
宝。无论是独立的课堂作业，或是有意识地
主动回忆，还是将课堂的最后三分钟留给学
生，如苏霍姆林斯基所言，都是让学生在一种

“灵敏的寂静”中，让他们可以以自己的节奏
和方式吸收内化当节课所学的新知，唯有如
此，学生才能在日复一日的思考和总结中，将
知识转化为能力，逐步实现能力和思维的提
升。

郑州航空港区实验小学 陈丽

曾有一则公益广告感动无数人：
一位妈妈下班到家，三岁的孩子端着
水，边走边说着：“妈妈，洗脚。”视频中
满屏的爱让人在忘却疲劳的同时，也
意识到劳动在教育中的重要性。道德
品质的形成要经历知、情、意、行的转
化过程，无论是知识的学习，还是道德
情感的激发、意志的锻炼，都需要学生
在劳动、实践中实现。于是，本着“德
智体美劳”五育并举的宗旨，我从“家
校社”三个维度设计活动，一步步引导
学生实现由“知”到“行”的转变。

班级初建时，正是开展劳动教育、
渗透劳动思想的最佳时机。开学一周
内，我在班级开展班级事务认领活动，
由学生起特色名字：班级打字员、大管
家、图书管理员、座次表设计员等职务，
保证除了班干部之外人人有事做、事事
有人做。其中，花草领养员非常用心也
很有责任心，不但制作了精美的生长
卡，放假期间还定期来浇水，目前，“君
子兰”已陪伴我们走过三个春秋。这样
既培养了学生的责任感和爱心，又让学
生参与了一堂生命教育和劳动教育课。

植树节前夕，我们进行了一次校
园绿化班建活动。作为参与者，我目
睹了学生从采购树苗、挖坑、浇水等分

工合作的全部过程。将劳动教育与生
活技能联系在一起，学生在劳动中收
获成长。甚至有学生毕业返回母校
后，也会过去看望一下“丰收果实”。
让我感动的是，学生说采购的树苗中
有一棵桃树、一棵李树，寓意着“桃李
满天下”，而这是我在第一节班会课上
曾与学生谈过的教育愿景。幸福的同
时，感觉我的愿景也被学生助力了。

去年，郑州市争创文明城市之际，
如何将劳动教育与创文工作相联系？
我们精心策划并开展了“B38公交车站
志愿者服务”活动。学生们打扫车站卫
生、了解公交司机的日常工作，体会到
他们辛苦的付出，弘扬社会正能量。学
生在此次实践中参与了劳动服务，为创
文工作做出贡献，又上了一节社会职业
的体验课，可谓一“劳”多得。

优秀的思想力量内化和渗透到具
体的活动之中，学生在劳动实践中既
体验艰辛与乐趣，享受劳动成果，也树
立了社会责任感、养成艰苦奋斗的品
质。劳动教育对学生的熏陶是潜移默
化的，以活动育人，助学生成长，也提
升了教师的德育教育境界。

郑州市第十二中学 朱元杰

幸福的“孩子王”

在“灵敏的寂静”中主动求知

一“劳”多得

精准施教托举希望

本期教师：
郑州航空港区护航路小学 陈晓品

匠心追梦：
做最好的自己，是她的人生信条，也是她

对孩子们的期望。立足教师岗位，她希望学

生学有所获、学有所思，每天都能超越昨天的

自己。

点亮心灯指引方向

本期教师：
郑州市第十四中学 赵玉平

匠心追梦：
每个孩子心里都有一盏灯。立足岗

位，她愿做辛勤的点灯人，帮助学生点亮

心灯，照亮前进的方向。


