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《意见》旨在为全面贯彻落实《“健
康中原 2030”规划纲要》《“健康郑州
2030”规划纲要》和《河南省推进全民健
身 和 全 民 健 康 深 度 融 合 实 施 意 见
（2021—2025年）》，助推郑州市打造全
民健身活力城市，推进全民健身与全民
健康深度融合发展。《意见》提出，将在
理念、组织、人才、科技、服务、设施、活
动、产业等 8个方面作为重点，推进我
市全民健身和全民健康的深度融合。
充分发挥科学健身在健康促进、慢病预
防和身体康复等方面的积极作用，不断
健全以人民为中心的全民健康公共服
务体系，进一步提升全市人民群众的身
体健康水平，为全面实现小康社会和健
康郑州建设目标贡献力量。

《意见》要求，推进我市全民健身与
全民健康的融合，要树立“身体好、心理
好、品德好”的健康理念，结合每年 5月
份郑州市全民健身活动月、8月8日全民
健身日、健康中国行等各类健身健康主
题活动，依托体育、卫生健康等部门的宣
传载体，传播科学健身知识，传授健身健
康技能，大力宣扬“运动是良医、健身是
良药”观念，引导人民群众从单纯依靠被
动治疗的“治已病”到主动健身的“防未
病”转变，不断提升全市人民的健康意

识、行为方式和自我预防疾病能力。
建立“大体育”“大健康”全域协作

机制，积极推进各类健身组织与卫生、
健康、康养等社会组织协作，推动健身
与健康服务一体化协同发展，形成“区
域联动、部门联合、组织联手”的融合发
展新格局。

加快健身与健康人才队伍建设，把
健身与健康人才培养纳入我市中长期
人才发展规划，探索建立体育与卫生、
健康、康养等人才的融合培养机制和培
训机构。依托健身与健康融合工作培
训机构、基层体育文化综合服务机构、
基层医疗卫生服务机构等，推进体育、
医疗、康养等从业人员掌握健身健康融
合知识，形成跨行业、跨部门人才合作、
培养、使用、管理、考评、激励机制。

建立郑州市健身健康融合人才专
家库，充分发挥专家智库的作用，研究

深度融合新思路、新模式、新方法，推动
全民健身和全民健康深度融合的创新
发展。围绕健康素养提升和健康生活
方式养成，积极组织全民健身、预防医
学、康复医学、中医养生、营养健康等方
面专家，运用大数据、物联网等现代科
学技术，研究建立覆盖生命全周期的郑
州市运动健身处方库。借鉴智慧城市
理念，推动现代信息技术与全民健身相
结合。

将体质健康管理纳入居民健康管
理内容，在社区居民原有电子健康档案
基础上，增加体质测定结果、个体化分
析意见、运动指导方案等内容，将居民
体质检测数据与居民健康档案相结合，
形成更加全面的社区居民健康管理服
务系统。

支持建设健身与健康融合的慢病
预防智慧服务项目。鼓励在城市社区

卫生服务机构建设“健康驿站”，配备一
体化的体质检测仪器和健康体检仪器
等设备，为居民提供体质健康测评、常
规体检项目检测、健身指导方案、健康
咨询等便利化公益服务，把慢病预防、
健康教育等服务落实在群众身边。

《意见》指出，各级体育、卫生等部
门要共享资源，利用健身健康主题活
动、全民健身志愿服务、健康义诊、健康
教育、科普宣传等载体，积极开展健身
健康促进活动，推进健身健康促进活动
进机关、进企业、进学校、进社区、进乡
村、进家庭。

发挥运动健身在健康促进、康复保
健等方面的独特作用，将体育产业与健
康产业有机整合，促进产业转型升级，
将健身健康融入产业规划、市场布局、
企业运营、品牌推广等过程中，不断提
升品牌附加值和市场竞争力。

郑州打造全民健身活力城市
到2025年初步建成覆盖城市社区的全民健康公共服务体系

本报讯（记者 陈凯 文/图）昨
日，记者从郑州市体育局获悉，近
日该局与郑州市卫生健康委员会
联合印发《郑州市推进全民健身
和全民健康深度融合实施意见
（2021—2025 年）》，明确提出到
2025年，全市全民健身与全民健
康深度融合的制度体系基本建
立、服务体系基本健全、推进项目
覆盖全市，初步建成覆盖城市社
区的全民健康公共服务体系。经
常参加体育锻炼的人口比例达到
42.5%以上，城乡居民《国民体质
测定标准》合格人数比例达到
92.3%，居民健康素养水平步入
全国先进行列。

新华社北京1月10日电（记者
卢星吉 胡佳丽）国家体育总局排球
运动管理中心10日发布了《体育总
局排球中心关于选聘国家女排主教
练的公告》，中国女排新任主帅的选
聘工作正式启动。

根据公告内容，目前选聘工作
领导小组和专家组已经组成。国家
体育总局副局长刘国永担任选聘工
作领导小组组长，排球中心主任李
全强等担任副组长，中国女排前主
教练陈忠和、郎平及中国男排前主
教练沈富麟等是专家组成员。

这份公告提出了 3点有关中国
女排新任主教练的选聘条件与要
求：一是政治素质过硬，二是业务能
力强，三是训练思路清晰。

其中，对于业务能力的具体要求
是：“管理队伍严格，注重团队建设，
敢于严格训练、严格管理；具有较丰
富的执教经验和较好的执教成绩；了
解国际女子排球的现状、发展趋势；
熟悉国内女排运动员的情况，具有清
晰的组队思路；注重高水平复合型团
队建设，能够有效发挥和利用教练员
团队中不同成员的特点和专长；善于
对训练和参赛工作进行总结。”

公告还公布了新任中国女排主
教练选聘的工作程序，包括发布选聘
公告、接受报名、确定候选人等。报名
人员应于1月15日前提交报名表。

按照选聘条件与要求，专家组
将提出候选人，经选聘工作领导小
组综合评议后确定新任中国女排主
教练候选人名单。此后，候选人名
单将提交给排球中心党委会研究，
确定拟聘任主教练人选。排球中心
将拟聘主教练人选报国家体育总局
批准后向社会公布。

公告表示，在全面深入总结东
京奥运会备战工作基础上，坚持发
扬民主、实事求是，坚持公开、公平、
公正地选拔出能够带领中国女排再
创佳绩，能够传承弘扬新时代女排
精神的新一届中国女排主教练。选
聘工作全程接受社会监督，还公布
了申诉和举报的联系方式。

在去年夏天举行的东京奥运会
上，中国女排出人意料地未能小组
出线，主教练郎平在合同到期后离
任。自 2013年重新执掌中国女排
帅印之后，郎平率队夺得了2016年
里约奥运会冠军和 2015 年、2019
年世界杯冠军。

国家体育总局排球中心
公开选聘中国女排新帅

本报讯（记者 刘超峰 通讯员
冯威锋）昨日，记者从登封塔沟武校
获悉，距离春节还有20天时间，作为
央视春晚的“常客”，塔沟武校已经接
到央视春晚导演组的邀请。目前，
126名少林小子已经在京排练并进
入最后的冲刺阶段，力争在除夕夜的
央视春晚舞台上再次出现塔沟武校
的身影。据了解，如果这次能够再次
成功登上央视春晚，将是塔沟武校连
续19年参加央视春晚的演出，创造
一个团队参加春晚的历史纪录。

自 2003 年首次参加央视春晚

以来，塔沟武校的学员们参演了诸
多精品武术剧目，既有幽默诙谐的
《十二生肖拜大年》《功夫世家》，又
有荡气回肠、催人奋进的《壮志凌
云》《少年中国》《江山如画》，每一次
的精彩亮相都赢得观众的好评，而
武术也逐渐成了每年央视春晚不可
或缺的保留节目。

此次赴央视春晚参加武术节目
演出的少林小子，由塔沟武校武术
艺术团的学员经过选拔后组成，其
中部分同学曾参加多年春晚的演
出，拥有丰富的舞台表演经验。

塔沟少林小子有望
再登央视春晚舞台

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从河南嵩山龙门足球俱乐部获
悉，为全力做好杭州 2022 年第 19
届亚运会的备战工作，同时加强男
足国家队的后备人才储备，中国足
协日前公布新一届 U23 国足大名
单，其中阿布拉汗、刘祝润、么旭辰、
牛梓屹、单欢欢、陶强龙、周俊辰等
中超小将入选。其中河南嵩山龙门

小将牛梓屹再度入围，这也是河南
唯一入选的小将。

本期集训共 25人入选，其中，
大连人 5 人入选，上海海港、深圳
队、长春亚泰、昆山、梅州客家各有
2人入选。据了解，本期 U23 国足
定于 1 月 13 日至 26 日在海口集
训。主教练为亚历山大·扬科维奇，
助理教练是徐冀宁、张鹏。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从河南省重竞技运动管理中心获
悉，2022年中国拳击队第一期集训
正在海南白沙国家体育训练南方
基地火热进行中，包括河南男子拳
击队主教练李亮亮、全运会女子拳
击冠军阮木兰、男子拳击名将韩雪
振等在内的13名河南老乡，正身披
国家队“战袍”，为杭州亚运会和巴
黎奥运会进行全力备战。

2022 年中国拳击队第一期集
训男子拳击队教练员5人，李亮亮位
列其中；运动员36名，其中包括河南男
拳手董壮壮（52公斤级），赵毅锟（57

公斤级），王向阳（63公斤级），张博
雄、刘小明（69公斤级），赵蒙洋（75
公斤级），郑豪杰（81公斤级），韩雪振
（-91公斤级），马金阳（+91公斤级）。
中国男子拳击队本次集训设立的每
一个级别中，都有河南拳手的身影。

女子拳击队运动员 30 名，其
中包括河南女拳手阮木兰（57 公
斤级）、李书（69公斤级）、郑璐（75
公斤级）。

2022年中国拳击队第一期集训
将持续到1月28日，旨在科学备战杭
州亚运会和巴黎奥运会，为新奥运周
期中国拳击队的选材打好基础。

我省13人入选
中国拳击集训队

嵩山龙门小将牛梓屹
再度入围U23国足

本报讯（记者 陈凯）今年河南
省老年体育工作将坚持为老服务，
以满足老年人日益增长的健身美好
生活需求为根本目的，紧紧围绕老
年体育组织、场地、活动“三位一
体”，推进全省老年体育高质量发
展，为体育强省建设贡献力量。这
是记者从日前于郑州召开的 2022
年河南省老年体育工作会议上获得
的消息。

今年，河南省将努力实现行政
村、社区老年体育组织覆盖率 80%
以上，建设服务型组织；持续办好河
南省老年人文体优秀节目展演、老
年人广场舞大赛、“公仆杯”乒乓球
赛等省级品牌赛事活动，支持继续
开展黄河杯、牡丹杯、红旗渠杯、七
夕节门球赛等区域品牌赛事活动；

按照疫情防控要求，大力推广居家
健身和线上老年人交流活动，使居
家健身、线上交流成为常态化老年
人健身重要方式；倡导开展老年人
健身志愿服务走基层活动，进一步
规范老年人健身行为；积极吸纳更
多的年轻人服务老年体育工作，重
点解决教练员、裁判员梯次队伍不
完善的问题；全力备战全国老健会。

今年，河南省还将充分发挥太
极拳专委会职能，大力宣传太极拳
居家健身防疫的优势和作用，继续
开展好全国各氏老年 26式太极拳
培训班。

新的一年我省老年体育工作还
将进一步强化宣传队伍建设，做好
宣传培训工作，不断提高老年体协
宣传工作者能力素质。

围绕“三位一体”
推进河南老年体育发展

“全民健身日”活动现场太极拳展示（资料图片）

“千村百镇”系列体育活动广场舞展示 幼儿体育活动月欢乐多多 郑焦黄河自行车公开赛激情进行中

本报讯（记者 秦华）记者昨
日从省文旅厅获悉，为丰富我省
春节期间文化艺术活动，大力唱
响主旋律，满足人民群众的精神
文化需求，昨日起，省委宣传部、
省文化和旅游厅联合组织开展

“春满中原·老家河南”2022年河
南省优秀剧（节）目陪你过大年线
上展演活动。

本次展演是我省舞台艺术新
创作品的一次集中展示，也是广
大文艺工作者倾情奉献给观众的
一场节日艺术盛宴。展演活动为
期 1个多月，将从 1月 10日持续
至 2 月 15 日。主办方从我省新
创作生产的剧（节）目中遴选出
72部优秀作品，包括歌剧、京剧、

豫剧、曲剧、越调、舞蹈、杂技等，
既有深受基层群众喜爱的豫剧、
曲剧、越调等地方戏曲，也有青年
人喜爱的歌剧、话剧、舞蹈、杂技，
题材多样，内涵丰富。

参演剧目中，有荣获第四届
中国歌剧节优秀剧目奖的歌剧
《银杏树下》，荣获第六届全国
少数民族文艺会演圆梦奖的豫
剧《情满合欢寨》，还有入选第
九 届 中 国 京 剧 艺 术 节 的 京 剧
《突围·大别山》，入选第十三届
全国舞蹈展演的舞蹈《唐宫夜
宴》《大河三彩》；有荣获第十五
届河南省戏剧大赛“文华大奖”
的话剧《老街》《兵团》、豫剧《小
推车》《故乡记忆》《义薄云天》、

曲剧《信仰》《河洛工匠》，还有河
南省第九届专业舞蹈大赛暨第
五届“洛神杯”舞蹈优秀作品《不
能忘记》《摇篮曲》《三足问鼎》，
河南省第十一届杂技大赛暨“百
戏杯”杂技优秀作品《红旗飘飘》
《字说》等。

据悉，本次活动将充分运用
新媒体平台，由恒品戏缘 APP、
百姓文化云、文化豫约、河南省文
化和旅游厅官网官微、黄河音像
出版社大象新闻 APP、今日头条
明星有戏、河南旅游咨询网、看戏
网等集中展播，河南广播电视台
梨园频道、移动戏曲频道进行电
视播放，抖音、B站等平台精选短
视频播放。

本报讯（记者 秦华）讴歌黄河非遗，激荡青春力量。
以“非遗，点亮乡村”为主题的“黄河非遗点亮老家河南”
首届全国大学生乡村振兴创意大赛总决赛，1月 9日以一
场别开生面的“云验收”圆满落幕。

本次大赛由中国城市科学研究会、河南省文化和旅
游厅、河南省教育厅、浙江省文化和旅游厅、浙江省教育
厅主办，包括“黄河之礼”非遗文创设计赛道和“黄河之
村”非遗赋能空间赛道。大赛空间类赛道涵盖以非遗为
主题的美食、体验、休闲等一系列室内外多样空间，类型
不拘一格，内容奇思广义，将创意点亮非遗的主题表现
得淋漓尽致。

据介绍，大赛自去年6月启动以来，受到了社会各界
广泛关注，得到了全国高校的热烈响应，共收到来自 27
个省市自治区、173所高校、677个团队的参赛作品，经
过专家评委层层把关，最终，199 支团队进入决赛。其
中，“黄河之礼”文创类赛道已于去年11月收官，“黄河之
村”非遗赋能空间赛道于 1月 9日“云上”验收，至此，此
次大赛决赛也全部完成。

为弘扬黄河非遗，助力民族文化复兴，全国大学生
乡村振兴创意大赛首战打响在老家河南，在“乡村出题、
高校答卷、成果落地”竞赛模式基础上，创新性采用驻村
创意导师团队负责制。来自高校或业界高水平的专家
们，以其丰富的设计和施工经验，对学生团队项目进行
有效指导，尽管面临水灾、疫情双重困境，学生作品依然
得到了高质量落成，大家并肩同手共建魅力老家河南。

据悉，大赛相关奖项近日将公布。

“非遗，点亮乡村”

首届全国大学生
乡村振兴创意大赛落幕

省优秀剧（节）目昨起线上展演
72部优秀作品陪你过大年

话剧《兵团》剧照 省文旅厅供图

“七个鸡窝”——郭亮村公共休憩空间设计
省文旅厅供图


