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一起向未来
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星期二

2月 8日，北京冬奥会将在 8个项目上产生 10枚金牌。最引人瞩目
的当属谷爱凌，她将在自由式滑雪女子大跳台比赛中向本届冬奥会个人
首金发起冲击。速度滑冰小将宁忠岩同样值得期待，他将有望在速度滑
冰男子 1500米比赛中向金牌发起冲击。此外，“花滑王子”羽生结弦亮
相，美国加拿大女子冰球队提前上演的冠军对决，同样能带给我们无限
精彩。

花样滑冰男子单人滑短节目（9：15）
“花滑王子”羽生结弦亮相

已经连续在两届冬奥会上拿下金牌的日本选手羽生结弦，将在北京
冬奥会上向“三连冠”发起冲击。为此，“花滑王子”放弃了团体赛。据了
解，羽生结弦在北京冬奥会上还有一个梦想——在公开赛场上完成完美
的阿克塞尔四周跳（4A），在 0.7秒的滞空时间内完成 1440度旋转，达到
人类身体的极限。2月 8日 9：15开赛的北京冬奥会花样滑冰男子单人滑
短节目，羽生结弦会有怎样的精彩亮相？让我们拭目以待。

自由式滑雪女子大跳台决赛（10：45）
谷爱凌冲击个人首金

2月 7日进行的资格赛中，谷爱凌在第一轮中跳出 89.00的分数。尽
管在第二轮出现失误，但在第三轮中，谷爱凌顶住压力下，以总分 161.25
分位列第五成功晋级决赛。2月 8日 10：45开赛的北京冬奥会自由式滑
雪女子大跳台决赛，期待谷爱凌能有更出彩的表现，冲击本届冬奥会个
人首金成功。

女子冰球小组赛（12：10）
美国加拿大提前上演冠军对决

目前世界女子冰球排名前两名的球队，冬奥会、世锦赛的决赛球队
美国队和加拿大队，2月 8日 12:10开赛北京冬奥会女子冰球小组赛A组
的一场比赛中展开强强对话，这是两支世界劲旅在本届冬奥会上的首次
交锋，这场堪称冠军对决预演的比赛将会带来怎样的视觉盛宴？让我们
共同见证。

速度滑冰男子1500米（18：10）
小将宁忠岩值得期待

北京冬奥周期，小将宁忠岩无疑是中国速度滑冰队的最大发现。22
岁的他，本赛季世界杯斩获 3金 2银。虽然首次参加冬奥会的他大赛经
验略显不足，但他仍有望冲击北京冬奥会速度滑冰男子1500米的奖牌甚
至金牌。让我们为一起为中国速滑小将加油！ 本报记者 陈 凯

谷爱凌冲击个人首金
宁忠岩登场值得期待

新华社北京2月7日电（记者 董意行 姬烨 何磊静）在 7日的北京冬
奥会例行发布会上，有记者问北京冬奥组委副主席杨树安对中国代表团
运动员在本届冬奥会上的成绩预期，他表示，本届冬奥会中国运动员并没
有明确的成绩指标，同时希望所有运动员都能创造优异的成绩。

“从北京冬奥组委的角度来讲，我们关心所有的运动员，不仅仅是中
国运动员。我们希望所有的运动员都能通过赛场，去创造优异的成绩。”
杨树安说。

“奥林匹克运动有一项很重要的传统，就是参与，而不是名次本身。
这次冬奥会很多运动员都创造了优秀的成绩，这不在于有没有打破奥运
纪录、有没有取得金牌，而是和自己相比取得了巨大的进步。这对运动员
来讲也是一个成功。”

同时杨树安表示，本届冬奥会中国运动员并没有明确的成绩指标。
“我们希望运动员拿干干净净的金牌、拿遵纪守法的金牌、拿体育道德金
牌，而不是具体每一个项目要拿多少。”

“当然，我们希望中国运动员能取得好成绩。”他说。

北京冬奥组委：

中国运动员没有成绩指标

举世瞩目的北京冬奥会拉开序幕，在冬奥会开幕式上，176名代表将
五星红旗手手相传，这一刻令人感动。他们当中，有一个熟悉的身影，他
就是来自河南南阳市镇平县黑虎庙小学校长张玉滚。在这个难忘的夜
晚，张玉滚与中国各行各业的代表、国家功勋人员、56个民族的代表，一
同在冬奥会开幕式上传递国旗。

“在学校每周一都要升国旗，但这一次意义不一样，国旗在我手中传
递时，我忍不住热泪盈眶。我感到非常荣幸，心情很激动。作为一名基层
的教育工作者，能够有机会亲眼见证这么盛大的开幕式，真的感觉特别骄
傲，同时也深刻感受到了我们祖国繁荣强大。”张玉滚动情地说。

南阳市镇平县高丘镇黑虎庙村是伏牛山深处的深度贫困村，村里人
要想走出大山，得翻越海拔1600多米的八里坡，山高路险，坡陡弯多。因
为山里条件太艰苦，外面的教师不愿意来。“我是山里人，知道山里的苦。
但不能让孩子们一直苦下去，我要像雷锋一样做一颗螺丝钉，钉在这里。”
2001年，师范毕业的张玉滚放弃在城市工作的机会，从一名每月拿30元
钱工资、年底再分100斤粮食的民办教师干起，一干就是21年。21年来，
他潜心钻研每门课程，苦练教学本领，千方百计上好每一堂课。因为有
他，黑虎庙没有一名孩子失学；因为有他，黑虎庙先后有20多名学生考上
大学，有的还读了研究生。

2019年 9月 7日，第十一届全国少数民族传统体育运动会火炬城市
实地传递活动在河南郑州举行。第七届全国道德模范——南阳市镇平县
高丘镇黑虎庙小学校长张玉滚等123棒火炬手心心相印、手手相传，传承
民族团结薪火，接力民族团结华章，展示中华儿女团结一心、奋进新时代
的精神风貌。

这次张玉滚又荣幸当选冬奥会五星红旗手，他表示，他是在1月上旬
就接到北京冬奥会开闭幕式工作部发来的邀请函，大年初一到北京参加
最后一次彩排。

近年来，张玉滚21年如一日坚守在大山深处，凭借多年的爱心奉献，
先后获得“时代楷模”、“最美奋斗者”、全国优秀共产党员、全国道德模范、
全国教书育人楷模、全国师德标兵等13个国家级荣誉和称号。

面对如此众多的荣誉，张玉滚心情激动地说：“生在这个伟大的时代，
能够受邀参加这些重大的盛典，我感到非常荣幸。我的工作岗位非常平
凡，但只要专心做好本职工作，同样取得喜人的成绩，得到国家和人民的
认可。” 本报记者 刘超峰

伏牛山里小学教师
开幕式上传递国旗

虽然未能晋级决赛，但是站
上冬奥赛场就已经创造了历史！
昨日下午，北京冬奥会自由式滑
雪男子大跳台资格赛在首钢大跳
台开赛，来自河南的年仅 17岁小
伙何金博登场亮相，他不仅成为
河南历史上首位站上冬奥赛场的
运动员，而且也是首位参加冬奥
会该项目角逐的中国运动员。经
过资格赛三轮比拼，何金博最终
取得了 85.75分的总成绩，尽管未
能如愿晋级决赛，但是他三轮资
格赛均正常发挥顺利完赛，这本
身就已经取得了成功！

据了解，自由式滑雪大跳台比
赛，是北京冬奥会新增的7个项目
之一，它从单板滑雪扩展至自由式
滑雪，是“冬奥大家族”中最年轻的
项目。该项目观赏性强，极具视觉
冲击力。比赛时，运动员从起滑台
起滑，在助滑道上获得高速度并从
跳台末端飞出，完成跳跃翻转、展
现飞行美感，最后落在山坡上。裁
判员根据运动员的飞行距离和动
作完美情况来评分。

共有来自31个国家和地区的
运动员参加了北京冬奥会自由式
滑雪男子大跳台资格赛的较量，根
据相关竞赛规程规定，三轮资格赛

取成绩最高的两轮比赛成绩进行
相加即为参赛运动员的总成绩，排
名总成绩前12名的选手获得决赛

“门票”。何金博三轮资格赛的成绩
分别为：45.25 分、36.75 分、49.00
分，总成绩为85.75分，最终位列第
27名。特别值得一提的是，作为北
京冬奥会中国体育代表团年龄最
小选手之一的何金博毫不怯场，他
在最后一轮资格赛中成功完成了
倒滑空翻两周转体 1800 度的动
作，这也是该项目中国运动员目前
所能做到难度最高的动作之一。
何金博用最好的表现成功完成了
自己冬奥会的“首秀”，完成比赛后，
他也兴奋地高举双臂，庆祝自己冬
奥首秀的成功！

赛后，网友也为何金博送来
鼓励的祝福，“小何最后这个动作
的难度非常之大！动作上稍有瑕
疵，不过落地非常稳健！成为中
国男子自由式滑雪项目又达成了
一个里程碑！为我们雪上项目的
追求带来新的期待和希望！小何
别气馁，下届再战！”

看完何金博在北京冬奥会上
的“首秀”，郑州大学体育学院副
院长、冬季运动管理中心主任张
原说：“金博能够参加北京冬奥会

就已经创造了历史！他年龄最
小，训练年限有限，首次参加冬奥
会这样的世界顶级大赛能够顺利
完赛就值得称赞，他展现出了中
国冰雪运动员的风采，假以时日，
中国小将未来可期！”

2005 年出生的何金博来自
郑州大学体育学院。原是一名武
校学生的他，于 2018年 8月通过
跨界跨项选材入选国家集训队，
从 事 专 项 训 练 3 年 ，在 2020—
2021赛季全国自由式滑雪大跳台
和坡面障碍技巧冠军赛中获得金
牌。2021年 10月，何金博在国际
雪联自由式滑雪坡面障碍技巧积
分赛马德里站比赛中夺得男子组
季军，随后，他在训练中首次完成
倒滑空翻两周转体 1800度，成为
首个做出双板 1800 度动作的中
国运动员。

除了参加北京冬奥会自由式
滑雪男子大跳台比赛外，何金博
还将于 2 月 14 日在云顶滑雪公
园，参加本届冬奥会自由式滑雪
男子坡面障碍技巧的资格赛，让
我们一同为河南小伙加油，期待
何金博在北京冬奥会的赛场上有
更加出彩的表现！

本报记者 陈 凯

冬奥史上首位河南选手登场
小将何金博亮相男子大跳台

何金博在比赛中 新华社发

2022年北京冬奥会正在如火如荼地
进行中，除了4名河南健儿历史性地首次
踏上冬奥会赛场外，还有 36名来自河南
的国内技术官员，也在为北京冬奥会以及
将要为北京冬残奥会提供专业的服务保
障，他们同样也是“历史首次”。无论是运
动员还是技术官员，他们都可谓是“河南
冰雪”的一个缩影。从 2018年河南省体
育局在郑州大学体育学院成立冬季运动
管理中心面负责我省冬季项目的人才选
拔、训练、竞赛和后勤保障等日常管理工
作，到2022年为北京冬奥会、北京冬残奥
会贡献“河南力量”，从无到有的“河南冰
雪”终于得以实现与冬奥的美丽“相约”！

2015年 7月 31日，北京成功申办第
24届冬季奥运会之后，国内迅速掀起“冰
雪热潮”。处于国家“北冰南移”战略结合
部的河南省，近年来积极响应“带动三亿
人参与冰雪运动”号召，针对冰雪运动项
目与武术、杂技同属“技能主导类竞技项
目”的特点，充分发挥我省人才资源优势，
采取现有运动员跨项调整、武术杂技人才
跨界选拔、开设学校冰雪专业以及引进专

业教练员队伍等多种方式，拓展选材育人
渠道，持续补强人才力量。

通过跨界选材，一批原来习武、练杂
技的孩子走上了冰雪运动的赛场。2018
年以来，我省通过跨界跨项选材向国家集
训队输送了327名运动员，主要集中在自
由式滑雪、单板滑雪、高山滑雪、跳台滑
雪、雪车等项目，输送数量排名全国第二，
郑州大学体育学院还被国家体育总局授
予“跨界备战冬奥会突出贡献单位”。河
南选手在第二届全国青年运动会冬季项
目上获得 29金、22银、21铜；虽然原定于
2020年 2月举行的第十四届全国冬季运
动会因疫情推迟，但在先期举行的项目
中，河南选手已夺得 5金、4银、1铜。在
河南这批“跨界战冰雪”的运动员中，就涌
现出了佼佼者——来自郑州大学体育学
院的冉鸿运、何金博。按照国际雪联1月
17日公布的最新积分，冉鸿运在中国选

手中排名第一，获得了北京冬奥会自由式
滑雪障碍追逐项目的参赛资格；屡屡挑战
极限难度的何金博，同样是中国在北京冬
奥会自由式滑雪坡面障碍技巧和大跳台
项目上最具实力的选手之一。

河南省体育局在跨界跨项选材的同
时，还加强与东北三省、高等院校和国外
专家的交流合作。依托郑州大学体育学
院建立了省冬季运动项目管理中心，统筹
协调推进我省冰雪竞技项目发展，与芬
兰、斯洛文尼亚等国家建立了冰雪运动领
域的合作关系，与登封6家武校和省内冰
雪俱乐部资源共享，推进冰雪运动人才梯
队建设，形成了独具河南特色的跨界跨项
选材体系。征战北京冬奥会冰上项目的
金京珠、吴青泽，正是来自河南与吉林的
联合培养。

除了冰雪赛场上有河南健儿的身影
外，冰雪专业服务队伍中同样也有“河南

担当”。为了打造出一支高质量的冰雪项
目专业服务队伍，河南持续开展专业培
训，多方引进人才，加大教练员、裁判员和
保障人员的培养，几年下来同样颇有建
树。目前，全省共拥有国家级裁判11人、
一级裁判 31 人，其他级别裁判 100 余
人。北京冬奥会和冬残奥会，来自全省体
育系统的 36名国内技术官员，将利用专
业技能和特长，在冬奥会赛场为冬季两
项、单板滑雪、自由式滑雪、北欧两项、跳
台滑雪等 5个项目提供技术保障与专业
服务，全力保障冬奥会以及随后举行的冬
残奥会赛事顺利进行。

北京冬奥会的举办为冰雪运动带来
了重大的发展机遇，河南体育人也审时度
势立足区域特色和项目特点，因地制宜、
因材制宜，探索出了一条既符合国家体育
改革方向，又兼具河南特色的跨界跨项选
材之路。刚刚起步的“河南冰雪”正在全
国冰雪运动乃至北京冬奥会的赛场拼出
一席之地。我们也坚信“后北京冬奥时
代”，“河南冰雪”也将续写更加美丽的“冬
奥之约”。本报记者 陈 凯 通讯员 程 鹏

“河南冰雪”与冬奥美丽相约

新华社北京2月7日电（记者 王恒
志 张泽伟）7日的单板滑雪男子坡面障
碍技巧决赛，获得亚军的苏翊鸣为中国
赢得单板滑雪首枚冬奥奖牌，小将苏翊
鸣领衔一众中国选手继续在冬奥赛场上
创造历史。而在首都体育馆里，中国短
道队为中国军团再添一金，任子威获得
男子1000米冠军。

苏翊鸣在北京冬奥会申办成功时默
默立下的誓言，如今已经成真——他不
仅代表中国参加了冬奥会，还站在了冬
奥赛场的领奖台上，为中国冬奥历史写
下新的篇章。凭借稳定的表现、全场第
一个 1800度动作，苏翊鸣在 7日的单板
滑雪男子坡面障碍技巧决赛第二轮拿到
88.7分，获得一枚宝贵的银牌。

包括单板滑雪在内，中国军团在北
京冬奥会全分项参赛，有太多的“第一
次”——在国家高山滑雪中心“雪飞燕”，
24岁的徐铭甫成功完赛；在首钢滑雪大
跳台，17岁的何金博完成了个人最高难
度动作；在国家雪车雪橇中心，21岁的王
沛宣上演首秀……虽然成绩难称出色，
但他们都在各自项目填补了中国冬奥参
赛历史的空白，而且，正如徐铭甫所言：

“未来肯定会越来越好，因为我们已经走
出了第一步。”

备受期待的谷爱凌也迈出了自己冬
奥会的“第一步”，在有惊无险晋级自由
式滑雪女子大跳台决赛后，这个 18岁的
小姑娘说：“希望明天能做出更高难度的
动作。”

谷爱凌的梦想不止奥运金牌，她说，
能影响、带动更多的年轻人一起滑雪，是
比她自己一个人“在空中翻跟头”更重
要、也更酷的事儿。

这样的梦想，24岁的爱尔兰雪橇手
埃尔莎·德斯蒙德一定特别理解。自从9
岁立志成为雪橇手并踏上奥运会的舞
台，她用了15年，成为爱尔兰史上首位雪

橇运动员、以一己之力创建爱尔兰雪橇
协会……直到今天，她终于站在了冬奥
会的赛场上。虽然排名靠后，但她说，希
望有更多孩子在看到她的比赛后，能像
当年的自己那样投身雪橇运动。

有梦想就有奇迹，奥运赛场从来不
缺传奇。和苏翊鸣一同站上领奖台的两
位加拿大名将都堪称传奇，获得冠军的
马克斯·帕罗特在平昌冬奥会后确诊
癌症，但他战胜了病魔，在2021年夏
季之前开始恢复训练，再度站上
奥运赛场；获得第三名的
麦克莫里斯则是连续三届
冬奥会铜牌得主，他也遭
遇过几致丧生的事故，但
又顽强回到了赛场。而在
高山滑雪赛场，41 岁的法
国老将约翰·克拉雷用
一枚银牌证明了什么叫
老当益壮；荷兰老将伊
琳·伍斯特打破奥运纪
录卫冕速度滑冰女子
1500 米，这也是即将
年满 36岁的她获得的
第 12 枚冬奥奖牌；意
大利选手丰塔纳也拿
到个人第 10枚冬奥奖牌，当日她获得短
道速滑女子500米冠军。

中国短道队也在继续书写传奇。继
拿到本届冬奥会中国首金后，7日的首都
体育馆再传捷报，任子威获得男子 1000
米冠军。当日的短道速滑比赛异常激
烈、犯规频发，从 1/4决赛到半决赛再到
决赛，几乎每场比赛都要经过裁判的判
罚才能决定名次。中国队三名选手悉数
晋级男子 1000米决赛，而世界排名前五
的选手全部出局。决赛中匈牙利队的世
锦赛冠军刘少林虽然率先撞线，但经裁
判反复研判，刘少林最终因“同一组比赛
中两次犯规”被出示黄牌，任子威升至第

一，和队友李文龙包揽冠亚军。
中国女子冰球队 7日晚没能创造历

史，在以 1∶2不敌瑞典队后，她们仅剩理
论上晋级八强的可能。

中国冰壶混双组合当日以一场失利
结束了冬奥征程，有意思的是，赛场外
的中美“徽章外交”还没结束，美国队员
普利斯说，他们还没准备好回赠给中国
队的礼物，要回奥运村好好找找。看
来，中国队送的“冰墩墩”徽章真的送到
了心坎上。

说到冬奥吉祥物“冰墩墩”，绝对是
冬奥会开幕以来的“抢手货”，现在全国
上下一“墩”难求，连海外网友都想要一
个。“冰墩墩”设计团队负责人曹雪说：

“做‘国潮’要真正地读懂中国，‘向过去
要未来’。”

北京冬奥会 7日共产生 9枚金牌，瑞
士、瑞典、荷兰、德国、加拿大、斯洛文尼亚、
中国、意大利和俄罗斯奥委会各得1金，金
牌榜上瑞典队3金排名首位，中国队2金2
银排名第四。8日将产生10枚金牌。

苏翊鸣创历史 短道队再收金

聚焦北京冬奥会

任子威（左二）在比赛中 新华社发


