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校讯速递

师情师语

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展靠
教师。民族复兴的大任，落在了教师的肩上。

《师情师语》栏目为全市一线教师独辟一隅，发
表心声和感悟。内容可以是前沿的教育理念，是老
师们在追寻教育梦想的路上，对教学经验的梳理和
总结，在循序渐进的过程中，沉淀出的对教育独到
而个性的理解；可以是一个个美好的瞬间，是和学
生一起成长、朝夕相处之中，感悟生命的鲜活和生
活的美好；可以是教学感悟亦或是成长记录，记录
老师们在践行“有理想信念、有道德情操、有扎实知
识、有仁爱之心”教育之路上，如何唤醒内心深处向
上的力量，让心灵日渐丰盈而温暖的过程……作为
老师的您，请将浓浓师情娓娓道来。

征稿对象：全市教师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真

挚。字数要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体教师

“师情师语”等您来稿

美好教育追梦人美好教育追梦人
栏目记者 苏立萌

新学期新起点
教师“充电”促提升

本报讯（记者 周娟）一年之计在于春，新学期到来，我市
各校纷纷开展丰富的交流提升活动，帮助教师们提振精神、明
确目标、凝心聚力、担当实干，为教师们新学期的教育教学工
作注入新能量。

2月 21日下午，中原区建设路第二小学举行全体教师工
作会。学校校长赵国平带领全体教师学习了中原区 2022年
教育工作会议精神，并从新气象、新增长、新提升、新活力、新
台阶、新发展、新常态、新局面、新作为等“十个新”方面回顾
了建设路第二小学在 2021 年取得的各项成绩，引导大家继
续做好 2022年各项工作任务，明确品质教育未来发展方向；
提高认识、凝紧共识，为新时代中原教育更加出彩接续奋
斗。会上，还对开展“能力作风建设年”活动做出动员部署，
激励全体教师以虎虎生威的雄风、生龙活虎的干劲、气吞万
里如虎的精神，全面深化实施品质教育，全力打造“学在中
原”教育品牌。

非学无以广才，非志无以成学。为促进教师不断学习与
发展，丰富教师的精神生活，营造良好的书香校园氛围，2月
21日下午，高新区长椿路小学就寒假读书成果，举办了“品味
书香 携手成长”教师读书分享会，老师们纷纷上台分享自己
所读的好书和体会，在轻松愉悦的氛围之中开启一场心灵之
旅。大家纷纷表示，要把分享的心得体会和教育实际结合起
来，从而创造更多优秀的教学成果，提高教育教学质量，促进
自我成长。

管城回族区春晓小学则举行教师职业道德教育专题学
习会议，全员学习了《河南省实施〈中小学教师违反职业道
德行为处理办法〉细则》（以下简称《细则》）。为确保《细
则》贯彻落到实处，各个教研组内对《细则》内容展开重点
深入的学习。教师们纷纷表示，对教师的职业道德规范又
有了一个全新的认识，在今后的教学中一定会经常反思日
常教育教学行为，不断规范自身言行。

新征程“心”开始
心理健康教育助成长

本报讯（记者 周娟）为了帮助学生以稳定的情绪、积极的
态度迎接新学期，尽早进入新学期的学习和生活。我市一些
学校开展了系列心理健康主题教育活动。

近日，管城回族区外国语牧歌小学开展了“新学期‘心’
征程”心理健康教育主题队会。通过分享假期的生活，同学们
对寒假生活做了总结和正式告别。班主任鼓励学生为新学期
做好学习计划、制定前进目标，使学生更好地从寒假生活过渡
到校园学习中来，同时，帮助学生筑牢心理健康“防护墙”，引
导学生通过减轻压力、消除焦虑调整状态，以饱满的热情投入
到新学期的学习生活中。

2月 21日下午，郑州龙门实验学校也围绕“阳光心理，健
康人生”主题开展了室内中队会，旨在引导学生树立阳光心
态，拥有健康身心。队会上，为了引导学生正确辨识阳光心
态，中队辅导员画了一棵心灵之树，让学生把积极阳光的心态

“挂”在树上。当这棵心灵之树在黑板上蓬勃生长时，学生们
纷纷显露出期许的神情。中队辅导员还引导学生反思了自己
的不足，和学生分享了保持阳光心态的方法，也强调了疫情之
下加强心理防护的重要性。

朝凤路小学北校区
上好“开学安全第一课”

本报讯（记者 张震）为进一步加强青少年拒毒防毒意识，
提高防诈反诈能力，增强法制观念，2月 22日，郑州公安局经
开分局朝凤路派出所亚太社区民警与分局禁毒大队民警一
起，走进经开区朝凤路小学北校区，以“禁毒、反诈骗”为主题
开展了校园安全教育活动。

活动中，分局禁毒大队民警李晓波用通俗易懂的语言对毒
品的种类、危害及青少年如何预防毒品等方面进行了深入细致
地解说，充分运用大量典型案例向现场学生讲解毒品的概念以
及新型毒品的种类及危害。朝凤路派出所民警户金召则就生
活中出现的未成年人被骗案例，深入浅出地为学生讲解了防
诈、反诈等相关知识。同时，民警们通过问答小游戏等方式，向
师生宣讲了预防校园欺凌、校园安全等知识。孩子们纷纷表
示，会认真学习掌握禁毒、反诈知识，切实提高自身拒绝防御毒
品、防范电信网络诈骗的能力，做一个遵纪守法的好公民。

惠济区艺术小学
常规展示提素养

本报讯（记者 张震）为进一步培养学生行为习惯养成，为
师生创造一个井然有序的教学环境，惠济区艺术小学于近日
开展了为期两天的常规教育活动，并举办了“三爱十礼好少
年”常规展示评比活动。

在常规教育班会课上，师生结合班级情况，针对爱祖国、
爱学校、爱班级、仪表礼、坐姿礼、问候礼、上课礼、课间礼、放
学礼等十三项内容制定了具体细则，确保课堂行为有标准可
依据、有规范可遵守。“班名班呼、读书、坐姿、路队、写字、小组
讨论、敬队礼、举手发言、党史故事展示、红领巾楼道长以及特
色演唱《送你一朵小红花》《一起向未来》……”每一项内容都
按照常规要求进行自主强化训练，校园里人人知要领，人人懂
规范，人人做到位。经过严格筛选，学校对课堂行为规范进行
了实景展评。从课前准备到师生问好，从举手回答问题到物
品摆放，各班秩序井然、有条不紊，举手投足间无不体现出学
生们积极向上的精神面貌。“立规矩以立人，立人以立课堂，立
课堂而求效率”，此次活动为孩子们今后的学习生活打下了坚
实基础。

“追逐的梦想与从事的职业相重合，
就是人生中最大的幸福。”从教近十年的
刘瑞娟，是一名语文老师，也是一名班主
任。“中学时代，课堂上老师娓娓道来传授
知识、生活中老师温暖关怀传递深情、受
挫时老师倾心帮助激发信心……当时，我
就想，长大后要像我的老师们一样，把这

种爱传递下去，做学生的托举者，陪伴每
一朵花儿绽放它的特色。”

成为一名好老师，一直是刘瑞娟的
不懈追求。课堂是老师的教育主阵地，
抓住了课堂就抓住了学生。为让课堂更
有效，让学生爱上语文、爱上学习，她坚
持撰写教育反思、班级管理日志，在反思
记录中发现问题、总结经验，提高教育教
学水平，同时，她积极提升自身文学素
养，广泛阅读，拓宽思维，课堂上引经据
典、生动有趣，让孩子们沉浸在丰富的知
识海洋里。

“尊重学生的个体差异，因人施教是
关键。例如，在检查课文背诵时，我采
取让程度稍弱的孩子检测程度较好孩子
的背诵、默写，既给程度较好孩子提供了
展示准确流畅背诵、默写的机会，又给程
度较弱的孩子提供平台发挥价值——作
为小老师督查其他同学的背诵任务，同
时，也学习借鉴了优秀学生的经验。这

样，大家在合作完成时，能力和知识都
得到提升。”刘瑞娟善于研究课堂设计，
设置启发性问题，调动小组合作，并设
置不同层级的问题与任务，让每个孩子
都能听懂并参与到课堂中，调动孩子的
学习积极性。

在班级管理中，刘瑞娟也游刃有余。
她秉持和善而坚定的带班理念，注重培养
孩子的集体荣誉、社会责任感，通过多种
行之有效的方式培养孩子的自我管理能
力，助力孩子成长。

“在‘双减’背景下，为保证学生的学
习质量，课堂教学减负提质是重点。我
抓好课前预习、课上听讲、课后作业三个
环节，设置分层作业，确保每个层级不同
程度的孩子都能学会，得到提升。”作为
一名一线教师，刘瑞娟说，她将继续坚持
用心、用爱，编织自己的教育梦，做一名
学生喜欢的优秀教师，做学生学习成长
的陪伴者。

用爱编织希望

本期教师
郑州市第九十三中学 刘瑞娟

匠心筑梦
“爱是教育的基础。奔跑在育人

之路，我将始终以爱为底色，用专业来

引导与帮助每一位学生，努力做好孩

子成长路上的引路人。”

我是一个不太专业的班主任，在摸索中用了
不太专业的方法，很幸运，达到了一些意想不到的
效果。

我觉得班主任不仅是一项工作，更是一种
交流，一种老师与学生的交流，老师与家长的
交流。把学生当作大人来看待，把家长当作面
对面的朋友来沟通，就会显得温情很多。我们
之间的交流，用心即可，真诚即可。

我把每个学生都看作自己的孩子，并且萌生了
一个想法，到过年的时候，给每个孩子写一封家书，
让他们感受自己的分量，让他们知道，自己对班级
都很重要，对我也很重要。

可能因为我自己是一个孩子妈妈的缘故，我觉
得每个人都有很多东西要写、要说。他们的每一点
进步，我都会像老母亲一样的欣喜。于是，我把这
些一点一滴的小事，都融入我的家书当中。平时，
我跟家长沟通最多的就是孩子的每一点进步，比

如，上课认真，写字很漂亮；比如，帮助同学系鞋带，
打扫卫生很干净等。我会抓住一切机会，表扬我的
孩子。就这样，孩子在家长眼中，慢慢变得不一样
了。他们觉得孩子逆风翻盘了，优秀多了。事实
上，孩子在各种激励表扬之下，确实也有了很大的
变化，家长反馈孩子在家也不一样了。

没想到写信这种无声的形式产生了强有力的
效果。在新年当天，我发出的 49封家书，收到了
令人泪目的回复，有的家长手写长信回应我，一字
一句都透着真切。有的孩子哽咽着表达感谢和思
念。有的孩子用稚嫩的语言告诉我：“等我考上清
华北大，我要回来报答您！”感动之余，我真正感受
到作为班主任的幸福。

我经常说，我的学生就要跟别人不一样，这是
偏爱，也是愿景，更是努力的方向。

惠济区香山小学 温月婷

提到班主任工作，很多班主任都会不约而同
地想到一个字：累，而我心中偏偏有一个美好的愿
景——轻轻松松做班主任。

班主任要学会从忙乱的工作状态中停下来，
给每个早晨五分钟，理个简单规划；给每个上午、
下午各十分钟，喝茶、听音乐、静心；给每个傍晚五
分钟，回味当日教学工作的闪光点，你会因头脑清
晰而提高效率。

清代著名学者王国维在《人间词话》中说：古
今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：“昨
夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。”此第一境
也。这词句出自北宋晏殊的《蝶恋花·槛菊愁烟
兰泣露》。王国维认为，做学问成大事业者，首先
要有执着的追求，登高望远，瞰察路径，明确目标
与方向。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”此第二
境也。引用的是北宋柳永《蝶恋花·伫倚危楼风
细细》的最后两句，原词是表现作者对爱的艰辛和
爱的无悔。王国维则以此两句来比喻成大事业、
大学问者，不是轻而易举，随意可得，必须坚定不
移，经过一番辛勤劳动，废寝忘食，孜孜以求，直至
人瘦带宽也不后悔。

“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火
阑珊处。”此第三境也。是引用南宋辛弃疾的《青
玉案·元夕》。意思是做学问、成大事业者，要达到
第三境界，必须有专注的精神，反复追寻、研究，下
足功夫，自然会豁然贯通，有所发现，有所收获。

王国维做学问的这三重境界，和我们做老师、
做班主任完全一样：首先要明确目标与方向，第二
是辛苦付出，第三是反复追寻，豁然开朗。

好教师同样有三重境界：乐教、懂教、善教。
乐教是热爱教育、热爱学生、乐而忘忧，有教育理
想与教育情怀，有好的心态；懂教是会上课、上好
课、会当班主任、会做学生思想工作；善教是成绩
好、学生爱、家长认可、领导喜欢。

乐教、懂教、善教是一个成长发展的过程，教
师的发展，需要教学经验的积累，教学思想的凝

练，这个过程很艰辛，但又充满着快乐和幸福。教
师应该学会自己培养自己，名师首先是自己成长
起来的，然后才是打造，首先要弄清自己想成为一
个怎样的教师，才能成为那样的教师。

要想成为一个好的教师，也需要经历成长的
三个步骤，可以总结为十二个字：学习充电、经验
积累、不断反思。

读书是教师学习成长最重要的途径之一，
首先是读教学方面的专业书籍、报刊、杂志，把
握教育的规律，掌握科学先进的方法，才能打
造高效的课堂，才能科学管理班级。魏书生、
李 镇 西 的 书 不 可 不 读 ，教 育 报 刊 杂 志 不 可 不
看。

其次，读与时代同步、滋养心灵、温暖生命方
面的书，一方面是拓展知识面，另一方面是将其转
化为精神和人生的体验，对学生的成长产生积极
的影响。比较流行的杂志如《读者》《三联生活周
刊》等，应该读的大部头如当代茅盾文学获奖作
品。

第三是积累反思，一个教师写一辈子教案不
一定能成为名师，如果一个教师写三年的教学反
思，就有可能成为名师。及时撰写教学反思，记录
教学过程的成败，才能不断进步。

先贤说，得天下英才而育之是人生一乐。著
名教育家顾明远先生认为教师是最幸福的职
业。作为教师，要力争体验到这种独特的幸福。
特级教师于漪的实践体悟是：“把日常平凡琐碎的
工作与我们未来的事业和千家万户紧密联系在一
起。”

一个教师具备渴望成长的坚定信念，不断拥
有自我成长的力量追求和自我鞭策，一定能从优
秀走向卓越。精神上耐得住寂寞，生活上不追求
奢华，无论在城市还是乡村，教师的职业都是平凡
的，笃定身心，才可能全身心耕耘育人园地，把整
个心灵献给孩子。

新郑市市直初级中学 柳勇

阿基米德说：“给我一根杠杆，我就能撬起地球。”热爱教育、有经验
的老师会借助一个个“杠杆”促进学生的发展。

在学校的支持下，数学教研组针对“双减”形势下的特色作业召开
了专题会议。老师们积极筹备，经历了调研、学习和研讨，结合学生年
龄特点，为各年级设计了不同主题的特色作业。

一年级的特色作业是“立体图形变变变”。激发想象力，动手来实
践。同学们利用积木拼搭各种立体图形：面包车、飞机、火箭、长颈鹿
等。二年级的主题是“大蒜成长记”。孩子们观察大蒜的成长情况，写
下数学观察日记。“我发现大蒜根部长出了1毫米的根须。”“我给大蒜晒
太阳，大蒜享受着阳光的抚摸，慢慢地进入梦乡，竟然长得东倒西歪
了。”……同学们细致观察，用心记录，让数字与生命接轨，让数学赋予
生活以情趣。趣味数学绘本走进了高年级的课堂——什么是数学绘
本？数学绘本能为我们带来什么？由欣赏到制作，仅用两周时间，同学
们就交出了自己的精彩答卷：各式手工绘本异彩纷呈，彰显着自身的综
合素养。有的故事情节跌宕起伏，有的插画精美、页面设计巧妙，各种
数学知识贯穿其中，令人大开眼界、耳目一新。其中一本《刘徽与圆周
率》的数学绘本，详细讲解了刘徽利用割圆术求出圆周率的过程，简单
易懂，给读者留下了深刻的印象。

课堂是教育的主战场，是学生的生命场。心理课，我带领一年级孩
子们玩“扔球入筐”的游戏。为了增添活动的乐趣，我建议大家用盒子
亲手制作球筐。孩子们打破常规，争着分享自己的思路，“可以做一个
恐龙盒子”“我想制作成小兔子外形的”……在老师们的帮助下，孩子们
把自己的设计用图纸画了出来，部分学生的设计草稿已经超越了二年
级的水平。其中，一个学生不仅设计了盒子的外形，还画出了小球在盒
子内部的运行轨道。

“双减”形势下，教育需要变革，变革离不开智慧。智慧型教师的教
育是开放的、新颖的，能给学生提供支点的。学生天性不同，禀赋各
异。我相信学生的智慧是无穷的，想象力是丰富的，积累的基本知识是
足够的，有了老师智慧的引导，学生就能努力做最好的自己，开出璀璨
的花朵。
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于无声处显温情

把整个心灵献给孩子
以“双减”为“杠杆”
用智慧点亮幸福教育


