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“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”相信这
首慷慨激昂、振奋人心的歌曲大多数人都会唱。这首
歌赞美的人——雷锋，他把自己的青春和生命全部献
给了党、献给了人民。他高尚的理想、道德、精神也一
直在传承。新时代，我们应该继续把乐于助人、艰苦奋
斗、勤俭节约、见义勇为、无私奉献的“雷锋精神”发扬
光大。

3月是学习雷锋活动月，你对传承“雷锋精神”有什
么好的建议，或者在你的学习和生活中如何以实际行
动践行“雷锋精神”？拿起你手中的纸和笔，以纸为媒，
以笔传情，带动身边更多人行动起来吧！

征文主题：学习雷锋好榜样

文字、图画皆可，内容丰富，主题鲜明。优秀稿件

将在《郑州教育》专刊、郑州观察客户端和郑育见微信

公众号刊登。

征稿要求：

1.发送至《郑州教育》信箱：zzjyzk2016@163.

com，文章字数在 300～600 字之间。

2.作品须注明“姓名+学校+班级”，并请辅导老师

给予点评。特别提醒：请准备一张电子版生活照及

150字左右的个人简介随投稿文章一起发送至上述电

子邮箱。

榜样力量榜样力量 伴我伴我
——““学习雷锋好榜样学习雷锋好榜样””主题征文优秀作品展示主题征文优秀作品展示（（一一））

争当新时代“小雷锋”
“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”听到这里，大

家应该知道我们的主人公是谁了吧？没错，他就是我们的榜
样——雷锋。至今，他乐于助人、坚持不懈的精神仍然在传
承。

三月，是学雷锋活动月，不少学校已经开启了学雷锋活
动。我的学校也早早组织，在学雷锋活动月中，同学们乐于
助人的行为在我心中留下了深刻的印象：有的同学捡到钱物
及时上交值周老师；有的同学帮助低年级的学生打扫卫生；
还有的同学陪伴行动不便的同学一起上下学……学校里“小
雷锋”的事，多得数不胜数。

如果我们眼中长存美好，那我们身边到处都有“小雷
锋”。虽然学校里助人为乐的好事很多，但也有少部分同学
还要多多学习雷锋精神，我来提个小建议：看到地上有垃圾，
我们要随时弯腰捡起，因为美好的生活环境要靠我们大家共
同来维护；如果看到有小朋友摔倒，我们应该伸手把他扶起
来，因为帮助他人我们就会收获快乐。

从雷锋叔叔身上我学到了乐于助人的美好品质，作为青
少年的我们，更要携起手来传承雷锋精神，争做新时代的“小
雷锋”！

管城回族区春晓小学 曹榕槿
辅导老师 苏 涵

点评：小作者巧于构思，第一段不落俗套，用《学习雷锋
好榜样》歌曲点明文章中心思想，给读者留下了深刻印象。以

“争做新时代的‘小雷锋’”结尾，首尾呼应、言简意赅。

最敬佩的人
三月的号角已响起，沐浴着和煦春风的我们，是否还记

得那样一个身影？他如一滴水般，滋润了一寸土地，他如一
缕冬日的阳光，温暖着人们的心田，他如一颗小小的螺丝钉，
却撑起了精神文明的脊梁，他就是——雷锋。

还记得小时候初识雷锋，是在一本书中，雷锋一辈子都
在做好事，即使奉献了自己的青春，即使遭人非议，仍初心不
改，舍己为人。有一句话让我印象很深，“雷锋出差一千里，
好事做了一火车”，即使过了很多年，那书籍之下的炙热灵魂
仍让我敬佩有加。

雷锋出生于贫穷家庭，小小年纪父母相继离世，不得不
寄人篱下。然而，他却没有悲观绝望，而是以满腔的热忱帮
助了无数需要帮助的人，或是救助丢失钱财的老太太，或是
宁可自己淋湿，也要送他人回家。只要对人民有利的事他都
心甘情愿地去做，他不怕苦与累，在不同的工作岗位干一行
爱一行，成长为了一名优秀的共产主义战士。雷锋无私的奉
献精神与感人事迹传遍了全国，成为人民心中的道德楷模。

每个时代都有许多“活雷锋”，疫情当下，就有这么一群
人，他们主动请战，逆风飞翔，在一线守护大众生命，有这么
一群人，他们坚守岗位，迎难而上，用行动践行共产党人的使
命与担当……雷锋精神生生不息，影响着每一个人。

不要做温室中的娇花，每个人都能成为“雷锋”，让我们
一起学习雷锋精神，为建设美好中国奉献自己的力量。

郑州龙门实验学校 马悦淇
辅导老师 张冬花

点评：文章中心突出，条理清晰，开头用生动形象的比喻
引出雷锋精神，全文层层递进，结构严谨，有温度，有深度，且
富有时代精神，是一篇难得的佳作。

有一个人，他舍己为公，将自己的一切奉献给人
民；有一个人，他一辈子任劳任怨，为人民甘愿当牛做
马……他，就是雷锋。

三月是学雷锋月，我们作为新一代好少年，更应该
用实际行动来证明雷锋精神。雷锋一生救助、温暖了
无数人，他这种无私奉献、助人为乐的“钉子精神”感动
着我。于是，我也一直在做一些平凡的小事来温暖他
人。

记得那是一个风雨交加的夜晚。我回家的路上，
准备过马路时，借着微弱的灯光看见了一位老人拄着
拐杖，在人来人往、车流如潮的马路边皱眉头。这时，
绿灯亮了，我为了一探究竟，快速跑到对面，看见老人
还不走，我不禁问老人：“爷爷，您是不是要过马路呀？
要不我扶您过去？”老人笑了笑，用手指了指自己的眼
睛，我这才恍然大悟：老人是个盲人，怪不得他的眼睛
一直朝天上看呢。想到这，我毫不犹豫地举起我的伞，
撑在老人头顶，然后，我拉起老人龟裂的手，慢慢往前
走。到马路对面时，我突然觉得我的手上湿湿的，抬头
一看，老人哭了。我连忙擦干了老人的眼泪，对他说：

“爷爷，这是我应该做的。”爷爷这才握住我的手，不停

地道谢。看着爷爷慢慢走远的身影，我不禁觉得心里
涌进一股暖流。

做善事，并不难，帮助别人，也能快乐自己。我
们应该多做对社会、对人民有益的事。就像雷锋叔
叔那样，成为一颗坚守岗位、舍己为公的“螺丝钉”；
成为一滴滋润万物的露珠；成为一束温暖他人的阳
光……雷锋叔叔的一生虽然短暂，但他却用实际行
动诠释了什么是“钉子精神”。他一生都在为人民服
务，没有丝毫怨言，他的一生因助人为乐而变得繁花
似锦。我们应该向他学习，争取做一个能温暖他人
的少先队员。

金水区沙口路小学 庞高琳子

点评：小作者语言真挚，文章包含感情。文中写了
自己雨夜帮助了老爷爷，既帮助了他人，也温暖了自
己。这就是雷锋精神的真谛与升华，少年强则国强，小
作者让我们感受到了新一代少先队员的担当。

我的乐园
大家都有自己的小乐园，可能是菜园、果园，也可

能是自己和朋友的秘密基地等。然而我的小乐园就
是我奶奶家的小菜园。

新年过年回奶奶家，拥抱过奶奶后，我立刻就奔
向了奶奶家后院的小菜园。它现在没有了秋天那样
的果实累累，只有光秃秃的几块儿地和一点点奶奶用
木棍搭建起来的塑料棚，里面只种了一些香菜和生
菜。花也凋谢得没剩几朵了，可它的春、夏、秋却是很
美的。

春天奶奶和爷爷一起播种，种下了许多蔬菜种
子，有黄瓜、豆角、西红柿、辣椒、茄子……期待它们发
芽，也种了一些小花来点缀。

夏天，菜园里的许多蔬菜都开始争先恐后地生
长，黄瓜藤上开满了黄色的小花，小花下面是一根根
带刺的小黄瓜，豆角露出了尖尖的小脑袋，紫色的小
茄子，绿色和泛红相间的番茄，辣椒也悄悄地探出来
头。菜园周围的小花也竞相开放，有红色、黄色、粉
色、紫色，五彩缤纷，美丽极了。

秋天是个丰收的季节，这时候菜园里的蔬菜都成
熟了。爷爷奶奶一起收菜，收完菜，奶奶会和邻居们
一起分享。奶奶用这些自己种的菜炒菜，别提有多香
了。

冬天是个寒冷的季节，雪花开始飞扬，地上堆满
了积雪，菜园里也被盖上了一层厚厚的棉被。这时的
小菜园又成了我们几个孩子打雪仗的游乐场。

奶奶家的菜园为我们提供了许多时令蔬菜，也为
我带来了劳动的乐趣、玩乐的场地，我喜欢奶奶家的
小菜园。

郑东新区聚源路小学西校区 冯夕瑶
辅导老师 靳艳敏

点评：小作者喜欢奶奶家的小菜园，并将小菜园的
四季介绍给读者，展现了多姿多彩的菜园风光及劳动
生活，小作者对小乐园的喜爱之情溢于言表。

有你，真好！
我有一个朋友，我们同窗四年，留下无数欢声笑

语。
有你，真好！在我伤心时劝我积极乐观。
有你，真好！在我有困难时解我燃眉之急。
有你，真好！在我失落时鼓励我永不言弃。
记得有一次测试卷子发下来后，我整个人呆呆地

坐在那里，不知所措。我的分数像一把锋利的匕首，
割裂了我的心。“怎么会这样，这次考得真是太差了。”
我自言自语道。

此时，你突然出现，像一抹灿烂的阳光，微笑着对
我说：“别伤心，不就是一次没考好嘛，下次再努力就
行了！再说了，没有人是常胜将军，下次要好好加油
哦！”

那时我觉得：有你，真好！
一次上美术课，老师突击检查带的美术材料，我

急得额头上直冒汗，因为我早就把这事忘到九霄云外
了。眼看老师就要过来检查了，可我的桌上却“干干
净净”，什么都没有，我都快把头挠烂了，还是没有想
到应对之法。我的鼻尖上开始冒出豆大的汗珠。突
然，你点了点我的后背，我转过身去，你手上拿着两张
卡纸，你指了指卡纸，又指了指我，然后把卡纸递到我
手上，我会心一笑，接过了卡纸。

那时我觉得：有你，真好！
周五我们去打篮球，刚开始，双方都没有打开突

破口，比分一直僵持不下，尽管我们都全力以赴，但球
好像是在跟我们开玩笑，怎么都不乖乖地进入篮筐。

突然，我接到队友的传球，一看眼前无人阻挡，便
加速向篮筐冲去，但因为紧张，在球离手的一刹那，手
臂没有用上劲，球与篮筐擦肩而过。

我感到十分愧疚，错失了一次拉开比分的机会，
你看出我的失落，说：“唉，没事，打着玩呢，愧疚什么
啊，何况比赛还未结束，乾坤未定，你我皆是黑马，咱
们还有机会。”

最后，在我们的顽强拼搏下，我们以2比 0的比分
战胜了对方。

那时我觉得：有你，真好！
谢谢你，在这四年中陪我长大，陪我度过这段难

以忘却的时光。
有你，真好！

管城回族区创新街小学 刘泽宇
辅导老师 刘 祎

点评：小作者将自己与好朋友的真挚情谊化为具
体事例，文中不断强调：“有你，真好！”感情强烈，主题
突出，令人动容。

阳春三月，温暖的阳光带着春天的气息，在这个生
机勃勃的季节，迎来了我们学习雷锋的日子。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”每当听
到这首歌，心里总是涌起一股暖流。雷锋精神像三月
的春风一样吹进了我们的校园。在升旗仪式上，在阳
光的沐浴下，我们像往常一样整齐地站立在主席台下，
同学们一个个精神抖擞、肃然起敬。校长在台上开始
讲话了，这次的讲话很特别，讲的内容是关于雷锋的故
事。一次雷锋外出在车站换车时，发现一位背着孩子
的中年妇女车票和钱都丢了，雷锋就用自己的钱给那
位大嫂买了车票；在五月的一个下雨天，雷锋将自己的
雨衣披在了一位大嫂身上，抱起她的孩子，宁可自己淋
湿淋透，也要把可怜的母子送回家；生病的雷锋忍着疼
痛帮着建筑工地用小车搬运砖头。雷锋做的好事简直
是数不胜数，像沙漠里的沙粒，像天空中的星星，像大
海里的水滴。

校长的讲话深深地吸引着我们，让我们的心情久

久不能平静。大家都在讨论着关于雷锋的故事，班级
也掀起了一股学习雷锋的热潮。椅子坏了，我来修；地
面脏了，我来扫；图书角的书乱了，我来整理。在雷锋
精神的鼓舞下，大家争先恐后地做力所能及的事情，我
们更加互帮互助，自己的心胸更开阔了，自己的内心也
更快乐！

“赠人玫瑰，手有余香”，多为他人着想，尊老爱幼，
这样也会使自己的生活变得更加美好。我们一定要把
无私奉献的雷锋精神发扬光大！

金水区纬五路第二小学 黄 璨

点评：小作者通过学校倡导学雷锋活动讲起，列举
了雷锋帮助他人的典型事例，突出雷锋无私奉献、舍己
为人的高尚情操，文章条理清晰，主旨明确。

三月是绿草萌发的季节，遍地翠绿；三月是雨水滋
润的季节，清新怡人；三月是春风游戏的季节，柔和宜
人……三月更是向雷锋叔叔学习的季节。

他的名字，如春天的花，给整个大地带来芬芳；他
的名字，如夏日的风，给人送来缕缕清凉，他的名字，如
冬日里的暖阳，给人们带来丝丝温暖——他是雷锋。
这个熟悉的名字，在“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”这首耳熟能详的歌曲中有，在他人的夸赞语

“活雷锋”中也有，人们对他总保持着一种崇敬之心，只
因为他这短暂但不凡的一生。

乐于助人是雷锋的代名词。一次坐火车时，雷锋
遇到了一位回抚顺看儿子的老奶奶，她背着个大包，累
得直喘粗气。雷锋走上前询问后帮老人背着包袱，为
送老人，他改变了目的地，帮老人找到了儿子。雷锋曾
在日记中写道：“人的生命是有限的，可是，为人民服务

是无限的。我要把有限的生命，投入到无数的为人民
服务中去。”这种无私奉献的精神是我们每一个人都应
该学习的。

一个时代不能没有“雷锋”，过去需要，现在也需
要！让我们一起做像雷锋一样的“螺丝钉”，将雷锋精
神继承和发扬，努力去做一个合格的新时代好少年吧。

郑州航空港区思存路小学 左鑫灿

点评：雷锋是每一个孩子心目中的榜样，小作者
的文笔优美，字里行间流露出对雷锋的敬意。结合雷
锋所做的事呼吁大家向雷锋学习，有自己独特的感
触。

学雷锋 我先行

帮助他人 温暖自己

做一颗螺丝钉

扶奶奶过马路扶奶奶过马路
郑州航空港区护航路小学 张紫涵

致敬雷锋致敬雷锋
金水区纬一路小学 王泽腾


