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“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”相信这

首慷慨激昂、振奋人心的歌曲大多数人都会唱。这首
歌赞美的人——雷锋，他把自己的青春和生命全部献
给了党、献给了人民。他高尚的理想、道德、精神也一
直在传承。新时代，我们应该继续把乐于助人、艰苦奋
斗、勤俭节约、见义勇为、无私奉献的“雷锋精神”发扬
光大。

3月是学习雷锋活动月，你对传承“雷锋精神”有什
么好的建议，或者在你的学习和生活中如何以实际行
动践行“雷锋精神”？拿起你手中的纸和笔，以纸为媒，
以笔传情，带动身边更多人行动起来吧！

征文主题：学习雷锋好榜样

文字、图画皆可，内容丰富，主题鲜明。优秀稿件

将在《郑州教育》专刊、郑州观察客户端和郑育见微信

公众号刊登。

征稿要求：

1.发送至《郑州教育》信箱：zzjyzk2016@163.

com，文章字数在 300～600 字之间。

2.作品须注明“姓名+学校+班级”，并请辅导老师

给予点评。特别提醒：请准备一张电子版生活照及

150字左右的个人简介随投稿文章一起发送至上述电

子邮箱。

冰心在《忆读书》中讲了她与书的
故事，悟出了“好书”的标准；叶文玲在
《我的“长生果”》一文讲了她与书的故
事，告诉读者，她在丰富的读书经历
中，体会到了阅读的好处；而我与书的
故事要从幼儿园说起……

我记忆中最早的读物是幼儿园
的时候妈妈给我买的小绘本：《最温
暖的家》《蚂蚁和西瓜》《猜猜我有多
爱你》……起初，我对它们的兴趣并
不大，觉得书里的内容平淡无味，还
不如看有趣的动画片。

有一次家里停电了，电视没法
看，平板没法玩，我只好不情愿地拿
起一本绘本看了起来。可谁知，看着
看着，我就被故事里的情节吸引了：
两个孩子把纸箱搭成高高的塔，后
来，塔倒下去了，又变成一列长长的

火车，一直开出了院子；一群蚂蚁，为
了一个共同的目标——把西瓜搬回
家，反复上演着“分享”和“分担”；大
兔子对小兔子的爱像坚实而温暖的
手臂，爱你到月亮那样远。慢慢地，
我仿佛进入了书的世界，我就坐在
两个小朋友旁边，看他们搭起好高
好高的塔；我蹲在蚂蚁洞前，看着蚂
蚁们搬西瓜；和小兔子一起享受着
大兔子的爱……我的心情随着故事
情节忽喜忽悲，我完全沉浸在了书
的世界……

“啊！终于来电了。”妈妈的一声
呼喊，才把我从书的世界里呼唤回
来。从那时起，爱读书这颗小小的种
子，已经在我心里深深地埋下了。

上小学后，随着识字量的增多，
我看的书也多了起来。从书中我认
识了身手矫健、智勇双全的孙悟空；
劫富济贫、侠肝义胆的梁山一百〇八
位好汉；足智多谋、名垂青史的诸葛
亮和桃园三结义的刘关张……

我经常沉浸在书的海洋里，每天
晚上睡觉前，还要留出半个小时的时
间读书，等妈妈催促我赶快上床睡觉
时，我才依依不舍地睡下。这些事只
是我与书的故事的一个缩影，我爱读
书，书已然成为我生活中不可缺少的
一部分。

金水区纬一路小学 米芷茵
辅导老师 张 霞

点评：小作者以名家与书的故事
导入，详细讲述了自己幼儿园时看绘
本入迷的事情，交代了她与书的故事
的起源。按照时间顺序，把她与书的
故事娓娓道来，用词准确，情节生动，
很有吸引力。

我与书的故事

榜样的力量榜样的力量 前进的方向前进的方向
——““学习雷锋好榜样学习雷锋好榜样””主题征文优秀作品展示主题征文优秀作品展示（（三三））

君生湘水望城头，革命需求抚顺留。
肝胆无私为百姓，精神不倒载千秋。
天上飘着几朵淡色的云，在春日寒

冷的夜晚中被远处的城市映上了光。在
这迷蒙夜色中我慢慢地走回家中。

回到家中，我坐在沙发上，心中不断
思考着老师的问题：何为雷锋？何为雷
锋精神？虽然 3月已进入春季，可风却
还是寒冷，吹得桌上的竹子乱晃。我忙
去关上窗户，却突然在柜子下面发现了
一个古朴的布满灰尘的盒子。我在盒子
的最下面，发现了几个红色的小本，上面
赫然写着五个金色大字——《无偿献血
证》。上面布满的灰尘不能掩盖它带给我
的震撼。打开它，上面是爸爸的名字。这
等光荣的事情，不应该宣扬一番吗？可他
却把数张献血证，藏在这一个布满灰尘的
盒子中，从没对任何人说起过。

我再次抚摸献血证的封面，“无偿”

那两个金色大字映入瞳孔，照进我的心
里，激起了我对雷锋精神的思考。

我好像明白了。
雷锋，是每个人都点头称赞的名字，

但同样也是普通人为社会做贡献的代名
词。雷锋精神是一面永不褪色、永放光
芒的旗帜，弘扬雷锋精神体现了中华民
族的传统美德。我们每一个平凡人都可
以成为他人的雷锋，那个平凡而又伟大
的雷锋。

郑州龙门实验学校 席润钊

点评：小作者通过发现爸爸的《无
偿献血证》，感悟到了雷锋精神的内
涵，文章条理清晰，说理明确，语言真
挚自然。

织梦
空间

雷锋的名字是激励了几代人成长的
路标。无论我们经历多少变化和困惑，他
的精神都是我们学习和生活中的指南针，
他的名字应该永远刻在我们的心头。

雷锋叔叔艰苦朴素的精神值得我们
学习。他那穿破了的衣服，补好了再穿，
在军队里，其他日常用品他也少领，坚持
自己够用就行。与雷锋叔叔相比，我们
实在惭愧，衣服划破了一个小洞，丢掉；
鞋子旧了，马上换掉；书本脏了，把它扔
掉。从来没想过这美好生活都是革命先
辈用宝贵的生命换来的，这种生活来之
不易，我们应该格外珍惜才对啊！

有一次我坐公交车去上课，安安稳
稳地坐在椅子上，望着窗外的风景，心
情十分舒畅。忽然，公交车到一个站
点，一群老年人上来了。于是，我立即
站起来，退到一旁。看到老人坐下我才
放心了。后来，我听见老奶奶们说：“现
在的孩子真是越来越懂事了，主动给我
们让座。”听了这番话，我心里比吃了蜜

还甜。太阳放射出金光，白云慢悠悠地
飘着，小鸟放声歌唱，它们似乎都在向
我祝贺，替我高兴。

其实，不仅是个人，学校里也会举行
许多学雷锋的活动来帮助那些困难的
人。比如：跳蚤市场筹款，给灾区捐钱、
捐物等。每当这个时候，同学们都会毫
不犹豫地拿出自己积攒的零花钱。我
想，这就是雷锋精神。

在这个呼唤爱心的时代，让我们也
学做一个“小雷锋”吧！让雷锋精神伴我
们成长！

郑州航空港区护航路小学 李科含
辅导老师 王霖杰

点评：小作者用简洁优美的语言诠
释了雷锋精神，内容深邃而丰富，饱含了
作者对雷锋的敬仰之情。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”这首歌，从4岁时幼儿园老师第
一次教我，便深深地镌刻在我的脑海
中。时至今日，这首歌已陪伴我 8个寒
暑，如今在耳边再次响起，更是激发了
自己身体内的每一处血液，每一条神
经，每一个细胞。

从小老师便教导我们，要乐于助
人，在家里帮助家人做力所能及的家
务；在幼儿园帮助其他的小朋友系鞋
带；在外面把路边的垃圾丢进垃圾桶。
但是现在，我们有时会看到、听到一些
有悖雷锋精神的负面言论，我不禁陷入
了沉思：难道是雷锋精神过时了吗？

不，绝不，永远不会！
雷锋精神中所蕴含的家国情怀、崇

高理想、奉献利他、友善助人、勤俭节约
等优秀的精神元素，不仅不会过时，还
愈加彰显了伟大的价值和生命力，是我
们文化自信的重要组成部分。正是雷
锋精神中的利他精神，让“一带一路”人
类命运共同体越走越远；正是雷锋精神
中的爱国情怀，让冬奥、残奥健儿们拼
搏向上，为国争光；正是雷锋精神中的
奉献精神，让一个个正值青春的大哥哥
大姐姐们，主动请缨奔赴没有硝烟的抗
疫火线。

我不禁感叹，我们的时代更加需要
雷锋精神啊！如果每一位同学都能够
发扬乐于助人的优良品质，学校将会更
加的美好向上；如果每个人都能够友善
助人，社会将会更加诚信和谐；如果每
一位公民都能够发扬勤俭节约的优良
传统，我们国家的“碳中和”目标将会提
前实现。

作为新时代的小学生，生在这个伟
大富强的国度，我们更应该担负起刻苦
学习文化知识、造福全人类的伟大使
命，把雷锋精神运用到每一道需要攻坚
克难的题目上，运用到我们身边每一个
需要援助的群体上，把有限的生命投入
到无限的为人民服务中去。

雷锋精神，我们需要你！

金水区沙口路小学 王梓郁

点评：小作者用铿锵有力的文字，带
我们重温了雷锋精神。特别是在雷锋精
神是否过时这个问题上，“不，绝不，永远
不会！”让我们看到了新时代小学生学习
雷锋、传承和发扬雷锋精神的决心和信
念。

3 月，“雷锋学习月”如期而至了。
都说要“向雷锋同志学习”，可让我困
惑的是，“志愿红”又是为了什么呢？
正当我迷茫之时，“雷锋”已悄然在我
身边告诉了我答案。

3 月 24 日，一个下雨天，我们学校
为保障同学们的上下学安全，特地向各
班征集了一些家长作为志愿者，一起维
持学校周边秩序。他们穿上“学雷锋做
先锋”志愿服，守卫着我们的“港湾”。
这天上学时，我刚要随着众多披着雨衣
的同学们沿着学生通道入校时，一位中
等个子的叔叔拿着扩音器，以尽量大的
声音重复道：“来上学的孩子们注意了，
前面有一个很深的水坑，请注意绕行，
不要在其旁边逗留。”路上的喧嚣声已
把这位叔叔的声音埋没了。

这位叔叔看话筒指导没有作用，忽
然，他像离弦之箭似地在风雨中奔跑，这
时我才发现他的头发和外衣已被雨水打
湿。不久后，这位叔叔手里拿着、胳膊夹
着若干个路障和一把大伞再次出现在路
道上。他在水坑边围上路障，小心翼翼

地将旁边一块栅栏挪开，为更多来上学
的同学们铺上一条“爱心通道”。有几位
没有穿雨衣的同学被这位叔叔注意到
了，他快步走上前把手中的雨伞撑到他
们头上，微笑着说：“快到伞下来。”这声
音中带着几分沙哑。我终于按捺不住激
动的心情，问道：“叔叔，你要一直站在这
里保护大家的安全，为什么要把唯一的
雨具给我们呢？”这位叔叔和蔼地答道：

“这就是‘雷锋精神’！”
是啊，这就是雷锋精神。这是值得

我们学习、值得我们行动、值得我们代代
相传的精神，让我们从小事做起，扬帆远
航吧！

金水区纬五路第一小学 崔洋

点评：小作者选取生活中的所见所
感，用真诚的文字将身边令人感动的雷锋
精神展现出来，并号召大家“从小事做起”
践行雷锋精神。

平凡中的不凡
在我们的生活中，有这样一种人——他们像雷锋一样默默

奉献，不求回报。他们在马路上，在千家万户中，他们在平凡的
岗位上做着不平凡的事。虽然不起眼，但是我们的生活却离不
开他们。

他或是交警。他们每天不分昼夜工作，无论在哪条路上，
都有他们的身影。夏天，在炎炎烈日下，我们可能会在家里吹
着空调，吃着西瓜，享受着生活的惬意。但是他们却站在被太
阳烤得“热气腾腾”的马路上执勤，或者在去处理事故的路上。

他或是一名志愿者。看那一个个身穿红色马甲、手拿小红
旗、口中一个口哨、头上戴着红帽子的人，就是交通志愿者，他
们每天上午要指挥4个小时，下午要指挥2个小时，在最繁忙的
时段，维护着人们的安全与正常出行。他们都是自愿成为志愿
者的，提供的是无偿服务，真应了那句话——为人民服务。

他或是一位维修工人。记得有一次，我家电闸坏了，打
维修电话叫了一位维修工人，因为没有更换零件，他免费
修好了电闸，给我们带来了光明和便利。维修工人也十分
辛苦，过年或者节假日，他们都是轮流值班。为了我们能
过个好年，有个愉快的假期，他们放弃了和家人团聚的时
刻。

他也许是一名环卫工人、保洁员，他们用自己的劳动为我
们带来了整洁的生活环境；他还可能是建筑工人，他们挥洒辛
勤的汗水，为我们建设美好的家园；或许他仅仅是一位农民，但
正是他们的播种与收获，才有了我们衣食的保障。

在我们当中，不知有多少人在平凡的岗位上，做出了不平
凡的事，他们就是千千万万人中的一个，可能普通到被人们忽
视，但他们没有怨言，因为在他们心里始终藏着一句话——为
人民服务！

管城回族区春晓小学 刘艺浦

点评：小作者用雷锋的标准去观察周围的普通人，发现他们
身上的雷锋精神，进而告诉我们学习雷锋是一件很容易的事情，
只要做好自己的本职工作，在平凡岗位上发光发热，人人都是

“雷锋”。

感悟雷锋精神

做一名“小雷锋”

雨中的温暖

雷锋精神，我们需要你！
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