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本报讯（记者 秦华）4 月 1 日，
第 17届壬寅年黄帝故里拜祖大典

“中华始祖杯”全球华人书画大赛作
品展将在线上开幕，展出 200余幅
书画精品力作。大家可点击网址
http://bzddshz.hnrtv.net 或扫图
中二维码观看网上展厅。

本次展览由全国政协书画室、
中国国家画院、河南省政协书画院
为艺术指导，郑州市政协、河南省
书法家协会、河南省美术家协会、
郑州市文学艺术界联合会主办，郑

州嵩山书画院、海外暨港澳台中国
书法家协会、郑州市书法家协会、
郑州市美术家协会承办。

大赛共征集到全球 20 多个国
家和地区的 1600 余幅书画作品，
作品质量之高、参与面之广胜于往
届。本次线上展共展出优秀作品
及特邀名人名家作品 200 余幅作
品。值得一提的是，本次大赛的获
奖作品中，作者平均年龄只有 30多
岁，以年轻作者为主，这使得本次展
览呈现出别具一格的崭新风貌。

《黄帝故里美如画》《五帝本纪
选录》《阎慰鹏·黄帝颂》……展览
主题突出，书画家们通过书画的
形式展现对黄帝文化的理解，以
饱蘸心血的笔墨解读黄帝精神。
参展作品中，不但有王全书、岳修
武、耿广智、杨福平、吴晓君、王
镛、李刚田、宋华平、杨杰、刘杰、
米闹等国内名家作品，还有来自
英、美、俄、意、法、加拿大、澳大利
亚等国家的华人作品，可谓精品
荟萃，名家云集。

汇聚200余幅精品力作

拜祖大典全球华人书画
大赛作品展今日开幕

本报讯（记者 秦华）昨日上午，
2021 年度全国十大考古新发现在
北京揭晓，河南南阳黄山遗址成功
入选。至此，河南已有50个考古项
目入选全国十大考古新发现，继续
领跑全国。

3月 30日到 31日，由国家文物
局主办的 2021年度全国十大考古
新发现终评会在北京举行，全国 20
个考古项目展开角逐，经汇报演示、
评议和无记名投票后，最终选出了
2021年度全国十大考古新发现。

此次入选 2021 年度全国十大
考古新发现，是南阳黄山遗址在不
久之前入选 2021年度河南五大考
古新发现和 2021年中国考古六大
新发现之后，再度获得的重要荣誉。

南阳黄山遗址为一处新石器时
代仰韶文化、屈家岭文化、石家河文

化涉及玉石器制作性质的中心性大
遗址。该遗址发现了 10 座距今
5000多年的玉石器生产作坊，专家
认为，这是一个集玉石矿料采集、玉
石器加工与交流的“基地加港口”性
质大型中心聚落遗址。此次考古发
现填补了中原和长江中游地区新石
器时代玉器作坊遗存的空白，为探
讨豫西南地区社会复杂化和文明化
进程提供了关键材料。

与黄山遗址一同入选 2021 年
度全国十大考古新发现的项目还
有：四川稻城皮洛遗址、湖南澧县
鸡叫城遗址、山东滕州岗上遗址、
四川广汉三星堆遗址祭祀区、湖北
云梦郑家湖墓地、陕西西安江村大
墓、甘肃武威唐代吐谷浑王族墓葬
群、新疆尉犁克亚克库都克烽燧遗
址、安徽凤阳明中都遗址。

最近几天，对于身披CBA吉林
队战袍的郑州小伙姜宇星来说可谓
喜事不断，不久前获得本赛季CBA
联赛第四期月度最佳球员的他，又入
选了本赛季CBA联赛常规赛国内球
员第二阵容。接连实现个人职业生
涯突破的姜宇星第一时间更新个人
微博：“谢谢大家的肯定！是荣誉，更
是激励，带着这份沉甸甸的荣誉奔赴
南昌，季后赛加油！东北虎加油！”

本赛季 CBA 联赛季后赛于今
日在江西南昌开打，吉林队以常规
赛第十名的身份跻身季后赛。常规
赛姜宇星出战 38场，场均登场 37.4
分钟，得到 16.2 分、5.6 个篮板、3.2
次助攻、1.3次抢断、0.4次盖帽。无
论进攻端还是防守端，作为吉林队
新核心的姜宇星表现都非常出色。

作为从郑州市乃至河南省首位
以CBA选秀“状元”身份登上CBA赛
场的球员，姜宇星这一路走来靠的就
是顽强拼搏，从NBL联赛到CBA联
赛，一步一个脚印，一年一个台阶。
2014年，姜宇星身披家乡球队——
河南赊店老酒男篮战袍征战当赛季
NBL联赛，凭借场均19.1分、4.1个篮

板、2.3次助攻、2.3次抢断的全能数
据，摘得当赛季NBL联赛常规赛国
内球员MVP。此后，逐渐成长为河
南男篮核心的姜宇星多个赛季荣获
NBL联赛常规赛国内球员MVP。

2017年，在第十三届全运会男
篮成年组预选赛江西南昌赛区一场
小组赛中，河南队与吉林队遭遇，面
对以CBA球员为班底的吉林队，阵
容全是参加 NBL 球员的河南队最
终以 86∶78获胜。当时，比赛的解
说员一直在重复一句话：“这是本次
全运会男篮比赛，第一次出现 NBL
球队击败 CBA 球队的情况！”狂砍
32分、4个篮板、6次助攻的姜宇星
居功至伟，也正是这场比赛，郑州小
伙进入了吉林队的视野。2018 年
CBA选秀大会，手握“状元签”的吉
林队选中了姜宇星，从此也开启了
他的CBA职业生涯。

进入CBA后，姜宇星并没有躺
在“状元郎”的功劳簿上，他很清楚
自己与CBA职业球员的差距，对自
己要求更加“严苛”——从不虚度每
一堂训练课、从不放松每一场比赛、
从不降低每一个要求。也正因如
此，进入 CBA 后，姜宇星凭借自己
的努力和表现逐渐站稳吉林队首发
的位置，并成为这支队伍的“新虎
王”，他在 CBA 联赛取得的进步和
成绩有目共睹。中国篮协不久前公
布的中国篮球人才库名单中，姜宇
星也以小前锋的身份榜上有名。

2018年成为 CBA“状元郎”的
姜宇星在接受采访时曾表示，入选
CBA 是他的一个小目标。他的下
一个小目标，就是国家队！假以时
日，相信姜宇星这位认真、勤奋、刻
苦的郑州小伙，一定能出现在中国
男篮的阵中。 本报记者 陈凯

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从河南省社会体育事务中心获悉，

“活力中原”2022 年河南省健身瑜
伽线上公开课于今日在“河南体育
信息”“河南社体”“河南省健美健美
操运动协会”微信公众号上推送相
关授课视频在线“开讲”，广大健身
瑜伽爱好者可通过关注上述三个微

信公众号，届时进行线上学习。
本次公开课由河南省社会体育

事务中心主办，河南省健美健美操运
动协会承办，授课内容为健身瑜伽体
位标准180式及提高，授课老师为健
身瑜伽高级教练员。4月1日至6月
28日期间（每周工作日），广大健身瑜
伽爱好者可在线学习和提高。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，新
赛季中国女足超级联赛赛程全部
出炉。第一轮比赛即将在 4月 7日
开打，末轮 10月 31日进行，河南建
业女足首战广东梅州客家女足。
本次女超联赛安排在海口进行，参
加完全国女足锦标赛之后，建业女
足已经在主教练范运杰的率领下
飞抵海口进行备战。

据了解，本赛季女超联赛共有
10支队伍参加，分为 4个阶段进行

双循环积分赛，共进行 18轮 90 场
比赛。第一阶段时间为 4月 7日～
4月 20日，共进行5轮；第二阶段时
间为 5月 1日～5月 14日，共进行 5
轮；第三阶段时间为 6月 8日～6月
18 日，共进行 4 轮；第四阶段时间
为 10月 21日～10月 31日，共进行
4轮。

根据赛制，本赛季女超联赛降
级名额为 0.5 个，升降级附加赛采
取单场决胜的方式。

郑州小伙姜宇星：

“是荣誉，更是激励！”

健身瑜伽线上公开课开讲

女足超级联赛4月7日鸣哨
河南建业首战广东梅州客家

河南南阳黄山遗址入选
全国十大考古新发现

据新华社里斯本3月31日电 在国际足联 31日公
布的最新一期男足国家队排名中，C罗领衔的葡萄牙队
继续排名世界第八，也因此将在 4月 1日进行的卡塔尔
世界杯分组抽签中成为种子球队。

巴西队在本期榜单中超越比利时队升至第一，后者
降至第二。第三至八名的球队没有发生变化，依然是法
国、阿根廷、英格兰、意大利、西班牙和葡萄牙队。除了
爆冷出局的意大利队外，排名前八的其余七队将与东道
主卡塔尔队一同成为分组抽签时的第一档球队。

值得一提的是，意大利队也是本次榜单前十六名球
队中唯一无缘世界杯的球队。排名在九到十六位的球
队将成为分组抽签时的第二档球队。它们是墨西哥、荷
兰、丹麦、德国、乌拉圭、瑞士、美国和克罗地亚队。

依照本次排名，第三档球队有欧洲球队波兰和塞尔
维亚队，从非洲区预选赛中突围的塞内加尔、摩洛哥和
突尼斯队，以及亚洲的伊朗、日本和韩国队。

第四档包括喀麦隆、加拿大、厄瓜多尔、沙特、加纳五
队。目前还未确定的三支参赛球队，将在威尔士与苏格
兰/乌克兰队之间，哥斯达黎加和新西兰队之间，以及秘鲁
与澳大利亚/阿联酋队之间产生。按照国际足联公布的抽
签规则，这三支最后晋级的球队将被直接归为第四档。

卡塔尔世界杯
抽签档位确定
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