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连日来，上海累计出院和解除隔离医学
观察的新冠病毒感染者数万人。当前，上海
正进一步加快方舱医院建设，加强资源统筹，
各区深挖潜力，畅通出院流程，尽早实现出院
人数大于入院人数的正向循环。

近日，国务院联防联控机制赴上海工作
组成员、国家卫生健康委医管中心信息数据
管理与医疗机构运行管理处处长向准接受新
华社记者专访，对当前上海方舱医院收治与
管理情况做了相关介绍。

问：上海方舱医院床位情况如何，感染者
通常多久会“转阴”？

答：截至 4月 13日 24时，上海已有方舱
医院床位约 20.4 万张，在建的方舱医院计划
近期开放床位3.5万张。

目前，收治到方舱医院的感染者的“转
阴”时间还没有一个完整准确的统计数据，这
需要在上海整个疫情结束后进行全面梳理分
析才能得出结论。

问：为什么需要方舱医院？
答：新型冠状病毒肺炎的传染源主要是

新型冠状病毒感染者，在潜伏期即有传染性，
发病后 5天内传染性较强。由于上海市新冠
病毒感染者数量处于高位，部分感染者无法
及时收入定点医院隔离治疗。

参照武汉及全国其他地方抗疫实践经
验，方舱医院是大规模疫情发生后，疫情发生
地的医疗机构床位数远不能满足新冠病毒感
染者的医疗救治需求，而采取的一种临时性
的过渡措施，以实现传染病疫情防控要求的控制传染源、切断
传播途径和保护易感人群的目标。

目前，方舱医院主要集中收治新冠病毒无症状感染者和
轻型确诊病例，定点医院主要集中收治老人、儿童、孕产妇等
重点人群和重症、危重症病例，从而实现科学施策、分类救治，
提高治愈率、降低病亡率。

问：改建或新建方舱医院有什么要求？
答：方舱医院建设的场所，应当依托单体封闭式大空间建

筑设置，按照社会影响小、安全性高的原则确定选址，具有良
好通风条件，便于大量快速集中收治新冠病毒感染者。

问：市民担心会否在方舱内出现复阳，导致病例之间反复
交叉感染？

答：当人感染新冠病毒后，如免疫力正常，即可产生特异性
保护抗体，并且在一定的时间内，抗体可以保护人体不再感染。

问：对于转运至方舱医院的无症状感染者和轻型确诊病
例，主要采取什么样的救治方式？

答：奥密克戎变异毒株感染者以无症状感染者和轻型确
诊病例为主，大多不需要过多治疗。对于收治在方舱医院中
的感染者，做好对症治疗和病情监测，如病情加重，应转至定
点医院治疗。

问：目前在方舱医院的感染者健康状况如何，如出现紧急
情况，怎么开展救治？

答：在方舱医院收治的新冠病毒无症状感染者或轻型确
诊病例，总体情况较好。如果发生病情加重或突发疾病时，若
需紧急抢救的可在方舱医院设置的急诊抢救室开展抢救治
疗；若需转诊的可按照上海市已经建立的方舱医院和定点医
院转诊机制执行，转入定点医院救治。

新华社上海4月16日电
记者 龚雯潘旭 杨有宗
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44月月1616日日，，神舟十三号载人飞船返回舱在东风神舟十三号载人飞船返回舱在东风
着陆场预定区域成功着陆着陆场预定区域成功着陆。。 新华社记者新华社记者 彭源彭源 摄摄

4月16日，神舟十三号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。
新华社记者 连振 摄

遨游遨游九天今凯旋九天今凯旋
———写在神舟十三号返回地球之日—写在神舟十三号返回地球之日

新华新华社记者社记者 李国利李国利杨晓敏杨晓敏

回家之路

6 个月的太空生活转瞬即逝，回家的日子
到了。

这些天来，神舟十三号进入到返回准备阶段，
航天员翟志刚、王亚平、叶光富也开始收拾“行
李”，准备返程。

来自空间站天和核心舱内摄像机传回的一组
画面显示，他们逐一整理舱内的设备器材，分门别
类归置各类物品，对舱内环境进行全面的清洁维
护，收拾各自卧室的小挂件……回家的准备工作
有条不紊。

4月 15日晚，3名航天员向空间站天和核心舱
敬了一个庄严的军礼，恋恋不舍地回到神舟十三
号飞船的返回舱。

16日 0时 44分，神舟正式告别天和，踏上回家
之路。

离别之前，他们把天和核心舱设置成无人飞
行模式，这是为了保证稳定在轨运行。

绕地球飞行5圈后，9时 6分，北京飞行控制中
心通过地面测控站发出指令，神舟十三号飞船轨
道舱和返回舱成功分离。9时 30分，飞船返回制
动发动机点火，返回舱和推进舱分离。

在中国航天人的实时监测和全程跟踪下，神
舟飞船化作一颗流星再入大气层。

此时此刻，位于戈壁沙漠的东风着陆场早已
准备就绪，等候亲人九天归来。为了实现“舱落机
临”的目标，连日来，直升机分队、固定翼飞机分
队、地面分队等 3支专业搜救力量，在荒无人烟的
沙漠进行了多次演练。

此时此刻，根据最新的气象预报资料，着陆场
区域无大风、沙暴、雷电等天气，气象条件满足返
回要求。

此时此刻，神舟飞船正在穿越归途中最危险
的一段路程——黑障区。返回舱与大气层发生剧
烈摩擦，舱体外部燃起高温火焰，像是一团火球。

“返回舱出黑障。”雷达操作手迅速捕获目标。
随后，北京飞行控制中心大屏幕上显示，红白

相间的主降落伞迅速打开，牵引着神舟飞船在东
风着陆场的上空缓缓垂落。

9时 56分，神舟十三号飞船在预定区域着陆，
落点近乎完美。

时隔183天后，太空“出差”的3名航天员平安
回家。

打开舱门，面带微笑，开舱手苏黎明热情地对
他们说：“神舟十三号乘组，欢迎你们回家。”

欢迎回家，同样也是亿万国人想对他们说的
一句话。

播种之路

像鱼儿游来游去、盘起腿“悬空打坐”、浮在半空的水球……
2013年，一堂特殊的“太空课堂”，几个奇妙的实验，像一支画笔

为高二学生王楠打开了一个完全不同的世界，让她的人生从此开始
与航天关联。

时隔 8年，2021年 12月 9日，中国航天员在距离地面 400公里

的中国空间站再次进行太空授课。与 8年前一样，王楠认真观看了

整场授课直播。只是，当“上课铃”再次响起，她已经成长为中国航天

科工二院的一名设计师。

当年种下的梦想种子，如今正在开花结果。

王楠说：“太空授课让我意识到，原来课本上的物理知识真能与

航天产生关联。只要我坚持学下去，就有机会接近那片星辰大海。”

现在，王楠如愿以偿。1996年出生的她，无疑是中国航天事业

中的“萌新”，也是未来。

值得一提的是，仅和她一起听过第一次太空授课的人数就超过

了6000万人。

中国空间站是中国人的“太空之家”，也是重要的太空科普教育

基地。入驻中国空间站后的半年间，神舟十三号航天员乘组通过“天

宫课堂”等持续不断地为广大青少年播种科学梦想，点燃青春梦想。

京港澳三地联动，天地间互动情牵。

2022年的第一天，神舟十三号乘组与来自北京、香港和澳门三地

的500多名青年学生进行了一场关于“青春、梦想、奋斗”的天地对话。

15时 15分许，当翟志刚、王亚平、叶光富3名航天员出现在大屏
幕时，备受期待的“元旦京港澳天宫对话”正式开始。

“遇到困难挫折怎么办？”“太空授课感受怎么样？”“在太空环境中
如何保持‘感觉良好’的状态？”“遇到突发情况时如何面对？”……来自
清华大学、香港大学和澳门大学等高校的青年学生踊跃举手提问。

在一一回答提问后，航天员乘组还向全国青少年送出了来自“天宫”
的新年寄语：只要敢于有梦，勇于追梦，用智慧和汗水打造自己的梦想飞
船，就一定能够迎来自己梦想的发射时刻，飞向属于你的浩瀚星空。

火箭、飞船、空间站，以及神奇的太空生活……这一天，中国空间
站还举办了一场以“青春与星空对话”为主题的特殊画展，20余幅中
西部地区青少年创作的太空主题绘画作品亮相“天宫”。

这些作品的作者是一群从未近距离接触航天的孩子们，他们把
对浩瀚太空的无限遐想和美妙憧憬在画纸上呈现出来。

飞天梦永不失重，科学梦张力无限。他们是祖国的未来，也是中
国航天的未来。

我们相信，一定会有越来越多的青少年仰望星空。只要在他们
心里种下一颗热爱科学、追寻梦想、探索未知的种子，那么，这颗梦的
种子一定会生根发芽，绽放出更多更加绚烂的花朵。

未来之路

2022年 3月 27日 15时 59分，完成空间站组合体阶段全部既定
任务后的天舟二号货运飞船，撤离空间站核心舱组合体。

天舟二号是空间站关键技术验证阶段发射的首艘货运飞船。自
2021年5月29日发射升空以来，天舟二号在轨飞行总天数超过300天。

来时，为空间站运送了 6.8吨的物资补给。别时，带走了大部分
太空生活废弃物。

3天后，天舟二号货运飞船受控再入大气层，少量残骸落入南太
平洋预定安全海域。

送别天舟二号之后，神舟十三号的归程也进入了倒计时，航天员
乘组开始进行飞船返回的各项准备。

4月 16日，神舟十三号飞船返回舱与天和核心舱分离，9个多小
时后安全降落在东风着陆场，中国空间站关键技术验证阶段的最后
一次飞行任务取得圆满成功。

人生有聚终有散，所幸有散又有聚。
就在神舟十三号飞船返回的5天前，中国载人航天工程办公室发

布消息，执行天舟四号货运飞船发射任务的长征七号遥五运载火箭
已完成出厂前所有研制工作，安全运抵文昌航天发射场，将与先期运
抵的天舟四号货运飞船一起按计划开展发射场区总装和测试工作。

“天舟二号返回，也是为了‘让贤’天舟四号，合理运用货运飞船对接
口。”中国航天科技集团五院天舟二号货运飞船副总指挥李志辉说。

天和核心舱配置有 5个对接口，其中后向对接口、前向对接口可
用于对接货运飞船。天舟二号返回后腾出一个对接口，同在轨飞行
近200天的天舟三号一起，静待天舟四号。

事实上，空间站核心舱组合体静待的，远远不止天舟四号一个。
中国空间站工程即将进入建造阶段。这也意味着，我国将在今

年年内发射问天和梦天2个空间站实验舱、神舟十四号和神舟十五号
2艘载人飞船、天舟四号和天舟五号 2艘货运飞船，同时还将首次实
现6名中国航天员同时在轨。

“届时，一个由3个舱段、2艘载人飞船和1艘货运飞船构成的，总
质量近100吨，乘载了6名航天员，还装载了空间生命和生物科学、材
料科学等大量先进实验装置的中国空间站，将呈现在世人面前。”在
今年全国两会上，中国载人航天工程总设计师周建平在全国政协十
三届五次会议首场“委员通道”上这样表示。

这将是一个非常值得期待的时刻，一个属于中国航天的未来之
路徐徐铺开。 新华社北京4月16日电

突破之路

6个月前的 2021年 10月 16日凌晨，距离东风
着陆场不远的弱水河畔，酒泉卫星发射中心载人航
天发射场内灯火通明。

0时 23分，乳白色的长征火箭点火起飞，熊熊
燃烧的尾焰点亮发射场上空夜幕。这是神舟飞船
的第 13次飞天之旅，也是一条屡屡打破中国航天
纪录的突破之路。

此时，中国空间站天和核心舱和天舟二号、天
舟三号组合体正在太空静待家人的到来。

6次自主变轨、飞船俯仰调姿……太空中，神
舟十三号向着空间站组合体逐步靠近，直到组合体
的对接机构清晰地在飞船上方出现。

以黑色太空为舞台，以蔚蓝地球为背景，缓慢
平移的神舟飞船一点点向组合体靠近。

“对接锁锁紧完成。”
6时 56分，神舟飞船采用自主快速交会对接模

式，对接于天和核心舱径向端口，与此前已对接的天
舟二号、天舟三号货运飞船构成四舱（船）组合体。

这是我国载人飞船在太空实施的首次径向交
会对接，即通过天和核心舱下方对接口与空间站进
行交会对接。

2021年 11月 8日 1时 16分，经过约6.5小时的
出舱活动，神舟十三号航天员乘组密切协同，圆满完
成出舱活动全部既定任务，航天员翟志刚、王亚平安
全返回天和核心舱，出舱活动取得圆满成功。

王亚平由此成为中国首位执行出舱任务的女
航天员，迈出了中国女性舱外太空行走第一步。

神舟七号任务时迈出中国人太空第一步的翟
志刚，再次出舱时更显轻松。这一次，在他的带领
下，航天员们还在距离地球400公里外的太空上演
了一段“群口相声”——

第一个出舱后，翟志刚说：“我已出舱，感觉
良好！”

紧接着，即将出舱的王亚平说：“我一会儿出
舱，感觉良好！”

在舱内配合支持两名出舱航天员开展舱外操
作的叶光富最后说：“我下次出舱，感觉良好！”

航天员们的声音传至地面，引来地面工作人员
阵阵笑声。

2022年 1月 1日，神舟十三号航天员乘组在遥
远的太空迎来了新年的第一缕阳光。为此，他们特
意录下视频共同祝福大家新年快乐！

送别 2021，喜迎 2022。这是中国人首次在太

空跨年，也是中国人首次在自己建造的空间站里欢
度元旦。

1月 6日凌晨，空间站机械臂成功捕获天舟二
号货运飞船。6时 12分开始，天舟二号货运飞船与
天和核心舱解锁分离后，在机械臂拖动下以核心舱
节点舱球心为圆心进行平面转位；尔后，反向操作，
直至货运飞船与核心舱重新对接并完成锁紧。

6时 59分，经过约47分钟的跨系统密切协同，
空间站机械臂转位货运飞船试验取得圆满成功。
此次试验，初步检验了利用机械臂操作空间站舱段
转位的可行性和有效性，验证了空间站舱段转位技
术和机械臂大负载操控技术，为后续空间站在轨组
装建造积累了经验。

这是我国首次利用空间站机械臂操作大型在
轨飞行器进行转位试验。

两天之后的 1月 8日 7时 55分，神舟十三号航
天员乘组在地面科技人员的密切协同下，在空间站
核心舱内采取手控遥操作方式，又圆满完成了天舟
二号货运飞船与空间站组合体交会对接试验。

试验开始后，天舟二号货运飞船从核心舱节点
舱前向端口分离，航天员通过手控遥操作方式，控
制货运飞船撤离至预定停泊点。短暂停泊后，转入
平移靠拢段，货运飞船与空间站组合体精准完成前
向交会对接。

这是我国航天员首次通过手控遥操作完成货
运飞船与空间站组合体的交会对接。

贴春联、挂灯笼，喜庆的年画、红红的中国结
……1月 31日，农历大年除夕，中国空间站装扮得
年味十足，神舟十三号航天员专门向祖国和人民送
上祝福。

拿着对联的翟志刚说：“祝大家新春快乐，身体
健康，万事如意。”身着喜庆服装的王亚平祝全国小
朋友们“生龙活虎、茁壮成长”，祝福我们伟大的祖
国“福虎生旺、繁荣富强”。叶光富手持“福”字祝愿
全国人民“新春愉快、阖家幸福”。

这是中国人首次在“中国宫”里迎新春、过大年。
4月 16日 0时 44分，神舟十三号载人飞船与

空间站天和核心舱成功分离。9时 56分，神舟十三
号载人飞船返回舱便在东风着陆场降落，创下了中
国航天员从太空返回地球的最快速度新纪录。

同时，这也是我国迄今为止时间最长的载人飞
行，翟志刚和王亚平分别成为在轨时间最长的中国
男、女航天员，这个纪录将至少保持到2023年。

秋浓如酒时一飞冲天，春暖花开季载誉归来。
2022年4月16日9时56分，在太空遨游半年的神舟十三号飞船在东风着陆场平安

降落，太空“出差”的3名航天员翟志刚、王亚平、叶光富安全顺利出舱，重回地球的怀抱。
3名航天员4月16日下午乘坐任务飞机平安抵达北京，抵京后将进入医学隔离期，进

行全面的医学检查和健康评估，并安排休养。
离开地球的日子里，神舟十三号创造了一项又一项新的航天纪录：神舟飞船首次太空

径向交会对接、中国人连续在轨飞行时长新纪录、中国女性首次出舱活动、中国人首次在
太空过春节、神舟飞船首次快速返回……

中国人在太空一次次迈出的一小步，汇聚成了中国航天的一大步。
神舟凯旋之时，标志着中国空间站关键技术验证阶段的最后一次飞行任务、也是第6

次飞行任务取得圆满成功，同时也顺势拉开了中国空间站建造阶段的大幕。
中国航天，又站在了一个新的起点。

俄禁止英国首相等
政府主要成员入境

乌总统说2000多名乌军人员在冲突中丧生

新华社北京4月16日电 俄罗斯外交部 16日发表声明说，作
为对英国制裁俄罗斯的回应，俄方决定禁止首相约翰逊等英国政
府主要成员入境俄罗斯。乌克兰总统泽连斯基15日说，自2月 24
日乌俄冲突升级以来，已有2500至 3000名乌军人员丧生，另有大
约1万名乌军人员在冲突中受伤。

——俄外交部在声明中说，鉴于英国政府史无前例的敌对行
为，特别是对俄高级官员实施制裁，俄方决定将英国政府主要成
员和一些政治活动人士列入禁止入境名单，其中包括英首相约翰
逊，副首相、司法大臣拉布，外交大臣特拉斯，国防大臣华莱士以
及前首相特雷莎·梅等。声明说，未来该名单还将进一步扩大至
其他煽动恐俄情绪、在俄罗斯和西方国家对话中使用威胁性言语
的英政府官员和议员。

——俄罗斯外交部 15日发表声明，宣布欧盟驻俄代表团 18
名工作人员为“不受欢迎的人”。

声明说，俄外交部15日召见欧盟驻俄代表团团长埃德雷尔并
递交照会，就欧盟 5日无理由宣布俄常驻欧盟和欧洲原子能共同
体代表团 19名工作人员为“不受欢迎的人”表示严正抗议。俄方
表示，欧盟对持续破坏数十年来建立的双边对话与合作架构负有
责任。

声明说，作为对欧盟不友好行为的回应，俄方宣布欧盟驻俄
代表团18名工作人员为“不受欢迎的人”，并要求其限期离境。

——据克里姆林宫网站发布的消息，俄罗斯总统普京 16日
与沙特王储穆罕默德·本·萨勒曼通电话，双方就乌克兰局势和
也门局势等交换了意见，讨论了涉及双边合作的现实问题，表达
了发展两国互利关系的意愿，并对“欧佩克＋”模式下旨在保障
国际石油市场稳定的合作给予积极评价。双方一致同意继续各
层面接触。

——俄国防部发言人科纳申科夫15日通报说，当天早晨俄武
装力量阻止了乌方对卡霍夫卡水电站的导弹袭击。该水电站用
于调节第聂伯河水流量，保障赫尔松州供电、乌克兰南部及克里
米亚地区北部的农业用水。科纳申科夫说，俄军自开展特别军事
行动以来，已摧毁乌军132架飞机、105架直升机、245套防空导弹
系统、457架无人机、2224辆坦克及装甲车辆、251台多管火箭炮、
971门野战火炮和迫击炮、2123辆特种军用车辆。

——乌克兰国家通讯社 16 日援引泽连斯基的话报道，自
2 月 24 日乌俄冲突升级以来，已有 2500 至 3000 名乌军人员
丧生，另有大约 1 万名乌军人员在冲突中受伤，平民的伤亡
数字很难统计。泽连斯基表示，必须采取行动防止冲突无休
止地持续下去，因为冲突“持续的时间越长，乌克兰失去的就
越多”。

——乌克兰国防部发言人莫图兹亚尼克 15日在新闻发布会
上说，俄军使用图－22M3战略轰炸机对马里乌波尔市实施了空
袭。莫图兹亚尼克没有说明空袭的具体时间。他说，在马里乌波
尔的战斗仍在继续，俄军并未彻底占领该市。


