
本报讯（记者 郭涛 通讯员 李绍光 常
洁 文/图）昨日，新密市新的社会阶层人士
代表向古城县衙高速站检测点捐赠了防疫
和生活物资，这是新密市委统战部开展“同
心战疫”活动的一个侧影。

8日，全市新的社会阶层代表人士、民
主党派代表人士、民族宗教界代表人士、归
国留学人员、侨台界代表人士和市工商联
先后慰问了新密市疫情防控指挥部、商登
高速古城县衙站等 8个高速卡口监测点和
白寨郑登快速路卡点等 5个重要入密通道
执勤点，捐赠了口罩、消毒液等防疫物资，
送去了食品、水果、矿泉水、雨衣、胶鞋等生
活用品，总价值近20万元。

捐献物资同心战“疫”
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疫情防控进行时

本报讯（郑报全媒体记者
汪永森 通讯员 刘国峰 文/图）
连日的阴雨天气拉低了城市的
温度，也让赴郑支援的外地市

“大白”有些措手不及，但来自郑
州市民的爱心衣物，又让“大白”
们感受到了浓浓的暖意。

“你们的付出我们看得见，
我们来做你们的‘后援团’！”5
月 9日，金水区国基路办事处风
雅颂社区业主群里发出的捐衣
倡议，让“你守护郑州，我守护
你”的故事有了暖心后续。

“@ 所 有 人 ，各 位 居 民 朋
友们，因天气骤变，洛阳支援
郑州的医生身着单薄的衣服，
在寒冷的天气里坚守为咱们
核酸采样，现急需衣物保暖。
家中有干净衣物的请与社区

联系，您的爱心将让支援的医
护 人 员 备 感 温 暖 。 感 恩 感
谢！”上午 8 点多，金水区风雅
颂社区业主和志愿者群里，一
条条捐衣信息迅速得到了业
主和志愿者们的转发回应，一
件件或干净或崭新的衣物汇
聚到了社区办公室。

上午 9点半，距离捐衣倡议
刚刚过去一个小时，业主群里已
经叫停了此次捐衣行动“@所有
人，感谢大家的爱心，捐献的衣
物已足够，不用再往社区送了，
爱出者爱返……”

风雅颂社区里堆积的 100
多件棉衣，饱含着郑州市民对一
线疫情防控人员的敬意。一位
前来捐衣的老人说：“人家大老
远跑来援助咱们，咱也做点力所

能及的事儿，可别冻坏了人家姑
娘！”一位业主还没出门，就收到
了暂停捐衣的信息，当即为自己
错过捐助而遗憾：“这么快，我的
羽绒服还没拿去呢！”

下午 1点半，经过了一上午
的忙碌后，20 多位来自洛阳市
人民医院的“大白”脱下防护服，
来到社区办公室挑选适合自己
的御寒衣物。一位“大白”说，前
天热的时候有业主送水送吃的，
现在天冷了又有人送衣服，郑州
市民的行为让她们觉得自己的
辛苦和付出很值得。

当“大白”们选好适合自己
的棉衣后，社区志愿者又将剩余
的棉衣送往附近社区和赴郑支
援的“大白”住宿的酒店，让爱心
行动延续下去。

“你守护郑州我温暖你！”
市民送百件棉服为“大白”御寒

昨天，凉风密雨中又开始了全员核检。在未来路街道防控
一线，“三个一”却在凉意中释放缕缕暖情爱意。

一件大衣的温暖
早上7:30，从周口西华赶来支援郑州的医护人员孙倩倩已

经抵达燕庄花园社区，像往常一样开始做鑫园小区核酸检测准
备工作，一件薄外套，让她在冷风中显得越发瑟瑟。“穿上防护
服，一会忙起来就不冷了！”这样想着，她手上的动作就更快了。

“这是俺闺女的大衣，今天太冷了，你就穿这么点儿，赶紧把
衣服套上别冻着了。”小区居民李丽英看到这番情景，匆忙返回
家中把女儿的新大衣带了过来。“恁大老远跑几百里地来支援俺
们，下雨了也没有厚衣服穿，俺们看着心里真不是滋味，缺啥少
啥你可尽管跟阿姨开口，咱能做到的一定全力支持。”听到这番
话，孙倩倩真的被暖到了。

一份卤味的温馨
居住在顺河路 17号院的居民李晓玲，忙碌了一上午，终于

将新鲜制作的卤味送到了金色港湾社区工作人员手中。
“你们舍小家为大家的奉献精神，深深地感动了我和我的家

人，我代表我的家人为你们送上自己做的卤味，向你们表示感
谢！”虽然隔着口罩，防疫一线的志愿者们依然感受到了她明媚
的笑脸与真挚的关爱。

一条信息的温度
“今晨6点被敲门声惊醒，还是昨日上门之人继续做核酸检

测。‘你们怎么这么早，难道不睡觉吗？几点起床的？’答：4点起
的床，已做几家了。感动，心疼，真想拥抱他们一下，他们也是
人，也有家，还是个孩子。”

一大早，银基花园社区居民群被一条信息唤醒。收到这份
感激之情，社区书记王亚琦代表全体工作人员进行了回复：“这
么久以来工作强度大，社区人员接触居民比家人时长多，你们就
是我们的家人，感谢大家一直以来对我们的理解、支持、包容。”

“窗外有景难出楼，全民核酸家中留，不求五月上酒楼，只求
六月能自由，待到山花烂漫时，摘掉口罩去旅游。”在名门世家社
区公安厅家属院的工作群中，志愿者余长英的一首打油诗再一
次振奋了大家抗击疫情的决心与信心。

这个雨天，正是这些可爱居民，用那些小小举动，把关心关
爱送到战“疫”一线工作者的心坎上。

“疫”线中的爱
本报记者 党贺喜 通讯员 王倩倩

惠济区迎宾路街道月湖社区是封控区，这里有一群志愿者，
迎朝霞、顶烈日、踏夕阳，时刻奔跑在抗疫一线，被月湖社区居民
亲切地称为“男跑团”“女跑团”。

这支“跑团”成立于5月初，当时疫情突袭郑州，政府“召唤”
党政机关、事业单位工作人员向所属社区报到，就地转为志愿
者，全面参与社区疫情防控工作。

“郑州四中李皓前来报到！”“郑州博物馆卢秋燕前来报到”
“河南辉电电力科技有限公司吴少辉前来报到！”“郑州市纪委朱
华前来报到”……面对“召唤”，一名名党员、一位位热心居民站
了出来，组建起一支月湖社区的志愿者队伍。

“我们已经按照早上的安排，把景园、奕园、荣园、桂园、和
园、惠济区人民医院、万达广场的防疫公告都贴好了，看看还有
啥需要我们去的？”

早上10点，薛重喜和贴公告小组的志愿者回到了社区办公
室，汗水沁透了他们的衣服，额头上满是豆大的汗珠，但他们并
没有要求休息，而是主动请求分配新的任务。

他们说，哪里需要我们，我们就往哪冲。
一天下来，这些志愿者平均奔跑两万多步，因此社区居民都

亲切地称呼他们为“男跑团”“女跑团”。
“跑团”也有坐下来的时候。
“您好，我是疾控中心流调电话，请问您在郑州吗？”“您好，

这里是月湖社区，请问您有什么需要帮助吗？”作为电话流调回
访组的 14名成员之一，从中国联通郑州分公司产品经理就地

“转岗”为志愿者的李娜，每天的任务除了配合整个社区的疫情
防控工作，还要不停地拨出、接入电话，流调溯源、为居民答疑解
惑，回应诉求和求助。

“我和老公都是党员，有什么事就要冲在前面。”3日晚，李
娜和在郑州自来水投资控股有限公司工作的老公张华锋一起

“就地转岗”，奔跑在月湖社区的抗疫一线，让家中5岁的女儿很
是敬佩。“今天早上出门时，我女儿唱着‘没有共产党就没有新中
国’送我，我觉得特别自豪。”李娜笑着说。

从 5月 3日起，8天时间里，月湖社区的“男跑团”“女跑团”
从最初的9个人，发展到了211人，他们和社区工作者一起筑起
了一条守护辖区8600多人生命健康的安全防线。

在月湖社区“男跑团”“女跑团”的带动下，越来越多的居民
向所在社区报名参与志愿服务，他们聚成满天火，奔跑在惠济抗
疫一线，成为一道最为美丽的风景。

封控区的志愿者“跑团”
本报记者 杨丽萍

“我来自新疆喀什，现阶段在郑州市惠济区兴隆铺
路小学实习，当看到惠济区兴隆社区志愿者招募信息
后，就第一时间报名参加。在做好个人安全防护的前提
下，我全力协助驻点社区开展防疫工作，积极承担社区
所分配的防疫任务。”5月 9日上午，来自河南师范大学
的学生阿迪莱·库尔班刚忙完核酸检测点的任务，又紧
急转入下一个岗位。

新一轮新冠肺炎疫情暴发以来，郑州大街小巷穿梭
着无数个年轻的身影，他们是青年志愿者，共同携手筑
牢疫情防控“青春防线”，阿迪莱·库尔班就是其中的一
位。

这位来自新疆的女孩自信又温暖地告诉记者：“作
为青年志愿者，我主要协助社区人员走访排查，给隔离
户家庭封条并且引导居民科学防疫。同时和社区工作
人员去独居老人家进行慰问，解决老人现阶段困难。”

连日来的志愿服务工作，让阿迪莱·库尔班感触颇
深。她说，这些看似简单的工作，都是需要耐心和勇气
的，也感受到了社区工作人员的不易，在以后的生活中，
自己也要积极投入志愿活动，做一位有担当的青年。

青年志愿者阿迪莱·库尔班——

投身疫情防控展现青春担当
郑报全媒体记者 董艳竹 通讯员 董克伟 文/图

本报讯（记者 王红）疫情下，
忙碌在防疫一线的工作人员不仅
面临更多的感染风险，而且比平
时工作时间长、工作强度大，压力
下更容易产生紧张焦虑等负面情
绪。5月 9日，市卫健委心理专家
发布健康提醒：坚守一线更要学
会调适心态、适度减压，避免“心
理红码”！

专家建议，坚守在防疫一线，
要科学合理制定工作计划，尽可
能避免长时间超负荷工作，要尽
量劳逸结合。工作时，可以适当
安排换班，确保轮岗轮休，保证一
线工作人员必要的休息时间。同
时，工作越忙，越要注意多样均衡

的饮食结构，要保证营养，适度补
充蛋白质，多吃蔬菜和瓜果，保持
自身免疫力。

在面对工作压力时，处在防
疫一线的工作人员要允许自己出
现负面情绪，并及时观察与调
整。找到自我减压放松的方法，
学会情绪的抒发和表达，允许自
己的负面情绪适度宣泄，比如感
到无法承受压力时可及时向信任
的人倾诉、分享，有益于身心健
康。同时，在工作中要重视自身
的进步，肯定自己的付出，提高自
我认同感。另外，同事之间要互
相支持、互相肯定、互相打气。

在工作之余，要尽可能保持

相对有规律的生活节奏。可以
每天练习深呼吸 2~3 次，保持
缓而慢的呼气频率；也可以因
地制宜地活动一下身体，通过
适量运动达到缓解压力、放松
心情的作用；要尽量保证有效
的睡眠时间，睡前宜做温和及
放松身心的活动，如泡个热水
脚、洗个热水澡。

此外，特殊时期尽管不能走
亲访友，但可以通过微信、电话等
方式和亲人朋友保持联系，积极
沟通交流，舒缓情绪。亲友间的
互相倾诉、表达共情，对每个人来
说都是一种积极的力量，能够帮
助人们获得鼓励和支持。

市卫健委心理专家发布健康提醒

防疫一线要学会适度减压避免“心理红码”

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 李美璇 文/
图）“小娃撑小艇，偷采白莲回……”昨日，郑
东新区中兴路社区晖达新领地小区、龙子湖
湖心岛星联科创中心、东洲鸣翠苑等多个核
酸检测现场的两米线悄然换新装，唐诗宋词
外加简笔勾勒的东区建筑，让核酸检测原本
有些枯燥的等待变得生动鲜活，更有诗意。

记者在核酸检测现场看到，排队等候的
群众纷纷低头观看，让等待做核酸的过程变
得不是那么枯燥。郑东新区党群工作部相关
负责人告诉记者，为了营造核酸检测舒心氛
围，郑东新区党群工作部、郑东新区新联会为
各个核酸检测“两米线”免费换装，融入了诗
词名句、城市地标等元素，以创新形式缓解群
众疫情静态管理下的焦虑紧张情绪。

诗意“两米线”
抗疫有温情

本报讯（郑报全媒体记者 李爱琴）上海青 2.5 元、本地生菜
1.98元、黄瓜 2.98元……昨日下午，在市投集市丹枫路店，市民
张女士穿梭在琳琅满目的果蔬中间，快速挑选着需要的商品。

“瓜果蔬菜品种丰富、新鲜，价格也比较平稳，跟原来比没
多大区别，所以不用抢也不用囤，悠着点买几样就行了。”张女
士说。

张女士“悠着买”的底气，除了来自于充足的市场供应，还有
平稳的市场价格。

据了解，本轮疫情发生以后，为维护疫情防控期间良好市场
价格秩序，市市场监管局快速反应，及时出台《关于疫情防控期
间维护防疫用品和生活必需品市场价格秩序的通告》，告诫相关
经营者自觉遵守价格秩序，不得囤积居奇、哄抬物价，对违反价
格法律法规的行为，依法从严从重从快坚决打击，最高可罚款
500万元。

与此同时，市场监管局督导组兵分多路，分别到经开区、中
原区、二七区、郑东新区、金水区等督导检查生活必需品物资供
应、市场价格情况，确保我市疫情防控期间市场价格秩序平稳有
序。通过每日对全市农贸市场、大型商超、药店、餐饮门店进行
实地检查，重点对蔬菜、粮油、肉、蛋、奶等关系民生的商品价格
进行抽查。截至目前，全市市场价格波动总体平稳。

在进行督导抽查的同时，针对市民举报的个别民生商品价
格不合理上涨问题，市市场监管局联合属地市场监管部门雷霆
出击，连夜调查取证，及时维护市场价格秩序稳定。

5月 3日以来，全市共出动执法人员 12744人次，检查商超、
农贸市场、便利店 15197 家，向经营者发放《价格政策提醒函》
21369份，立案32件，实施行政处罚30.12万元，向社会公布违法
案件3件。

市市场监管局相关负责人介绍，下一步，市市场监管局将继
续密切关注粮油、蔬菜、肉、蛋、奶等重点民生商品销售价格波动
和市场监管舆情，加大价格监督检查力度，对捏造散布涨价信
息、哄抬价格、不明码标价、价格欺诈、以次充好、食品安全、质量
安全等扰乱市场秩序和侵犯群众利益的行为，冒头就打，出重
拳、用重典，全力维护消费者合法权益。

市市场监管局同时提醒市民，理性看待市场价格波动，合理
消费，积极向 12315举报市场监管领域违法行为，共守和谐稳定
大市场。

民生商品价格稳
市民可以“悠着买”

“樊书记，最近疫情，村里闭环管理，现在地里的洋白菜都已
长成，卖不出去，天气那么热，很快就会烂地里，着急死了……”
前几日，中牟县大孟镇信王村菜农曹秋屯大中午跑到村委大院
向村党支部书记樊长明反映。

接到村民反映的情况，樊长明迅速安排各党小组组长对菜
农蔬菜种植品类和规模情况进行了摸底，实地了解农民蔬菜滞
销的相关情况，大家共同讨论商定办法。

经过商讨，信王村立即成立了由5名党员组成的助农志愿服
务队，分早中晚时间段在固定地点帮助菜农进行售卖。

“现在是疫情防控的关键时刻，我们老百姓能不出村就不出
村。村里的党员干部帮我们找销路，地里的蔬菜不用发愁卖不
出去了。”信王村村民马大伯笑着说。

为了进一步帮助菜农拓宽销路，樊长明把菜农蔬菜滞销问
题向镇相关部门反映，通过协调沟通华中电力、省人才公寓工
地、只有河南等辖区重点企业和项目，帮助菜农解决蔬菜滞销问
题。党员志愿服务队及时把村民种植的洋白菜、生菜、茼蒿、荆
芥等进行分装，通过点对点的方式，闭环管理运输到周边企业和
工地，既保障菜农的民生利益，又解决了周边企业和工地新鲜蔬
菜的供应问题。

几天来，信王村先后为菜农销售各类蔬菜 6000余斤，让“滞
销菜”变成了“暖心菜”。

“滞销菜”变成“暖心菜”
本报记者 卢文军 通讯员 袁萍

本报讯（郑报全媒体记者 汪永森）5月 8日，一名少年徒手
攀爬始祖山时被困悬崖之下，家人向新郑森林消防求助后，当地
蓝天救援队紧急出动成功将被困者带出险境。

当日14时 30分许，新郑市蓝天救援队队长秦军峰接到当地
森林消防部门的电话，一名少年和家人游始祖山时，独自开辟新
路试图直插山顶，结果被困悬崖之下进退不得。

一个小时后，30余名蓝天救援队员赶到始祖山，此时队员们
才知道被困山间悬崖之下的是一名十四五岁的少年，此时少年
所处位置距离山下已将近 200米高度，距离山尖则有近 40米的
距离，而其被困正是因为选择了一条视线认为可以直接爬上山
顶的路线，但徒手开路向上攀爬时被挡在了悬崖下。

“他走的不叫野路，那地方就没有路，上上不去、下下不来，
垂直 90度，晚去一会儿等他体力耗尽、心理崩溃，情况就更危险
了！”蓝天救援队队员说，被困的少年有一定的武术功底，“艺高
人胆大”冒险从山间穿行，试图从无路的地方走出一条路来，最
终失败被困只能在悬崖下等待救援。

经过半个多小时的努力，蓝天救援队员和森林消防人员合
力使用专门的绳索救援装备，成功帮助被困少年脱离险境，随后
又将一家人护送下山“平平安安回家”。

少年爬始祖山被困
蓝天救援助脱险境

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 赵峰）为充分发挥在职党员在
疫情防控群防群控中的模范带头作用，林山寨街道建立“报到有
凭证，服务有记录，年内有反馈”三有机制，切实将“双报到”落到
实处。

林山寨街道创新在职党员服务载体，制作发放“党员在社
区”工作记录本，也就是党员口中的“小红本”。在这个“小红本”
上能看到党员基本信息、到社区报到时间、服务时长、工作内容、
工作实效和党员在服务过程中收集的民情民意。

通过“小红本”的发放和记录，搭建起在职党员、社区党组
织、党员单位党组织报到—服务—反馈双向循环，有效解决了在
职党员服务时间不确定、服务内容无体现等问题，成为在职党员
服务基层新的“职联体”。社区底数清、党员责任明、反馈单位
实，打破体制内外资源的区别与隔阂，建立起在职党员“居住在
社区、服务在社区”的长效机制。

截至目前，林山寨街道现已发放“小红本”1500余本，在职党
员服务内容涵盖清理无主管楼院卫生、居民文体活动、日常巡
查、卡点值守、核酸检测等。

报到有凭证服务有记录
“小红本”发挥大作用


