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本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南
省体育局获悉，该局与河南省教育厅日前
联合印发《关于深化体教融合 促进青少年
健康发展的实施意见》，将从加强学校体育
工作、整合社会资源为学校体育服务、完善
体育赛事体系、深化体校改革发展、加强后
备人才培养、强化体制机制保障6个方面举
措提供助力，加快体育河南、体育强省建
设，深入推进我省体教融合工作，促进青少
年健康发展和体育后备人才队伍建设。

中小学生每天校园体育活动
1小时

《意见》要求，要从开齐开足上好体育
课程、丰富青少年课余体育活动、完善学校
体育社团建设、改进体育教师岗位评价以
及促进高等教育体育高质量发展等方面入
手，加强学校体育工作。

严格按照国家课程方案要求，小学1~2
年级每周至少开设4节体育课，小学3~6年
级和初中每周至少开设3节体育课，普通高
中及中职学校每周至少开设 2 节体育课。
鼓励基础教育阶段学校每天开设 1节体育
课。中小学要根据实际，采取每天2个大课
间或每天1次活动课等形式，切实保证在校
学生每天1小时校园体育活动时间。

落实“教会、勤练、常赛”要求，培养学生
掌握 1~2项运动技能。鼓励在课后服务中
开展多样化的体育活动，降低学生近视率、
肥胖率，建立学校、家庭、社会协作机制。

以校园足球、校园篮球为引领，促进校
园运动项目协同发展。按照“一校一品”

“一校多品”的模式，大中小学要普遍成立
田径代表队，选择建立足球、篮球、排球、游
泳、体操、乒乓球、武术、羽毛球、网球、轮滑
等项目学校代表队，积极参加体育竞赛。

高校要加大体育学类相关专业建设投
入，积极设立体育学类相关专业。建立省
市专业运动队与高校联办机制，将高校高
水平运动队纳入竞技体育后备人才培养体
系，在训练、场馆、竞赛、教练、复合型保障
团队等多方面资源共享。

义务教育阶段体育教师与
在校生比例要达到1：220

在整合社会资源为学校体育服务方
面，要加强场地设施保障，各级、各部门要
支持现有学校体育场地设施升级改造，同
时引导社会力量参与现有公共体育场馆和
新建公共体育场馆运营，有序向青少年免
费或低收费开放。

共同打造体育品牌活动，建立以教育

部门统筹管理、体育部门支持配合、各级各
类学校全面参与、社会各界广泛支持的一
系列青少年体育品牌活动。

加强体育人才培养建设，义务教育阶段
学校体育教师与在校生比例要达到1∶220，
高中阶段按每周 12~14学时工作量配备 1
名体育教师，高等院校按每周 10~12 学时
工作量配备1名体育教师。

畅通体育教师教练员入职渠道，研究
制定省（市）优秀退役运动员担任学校体育
教师、教练员的有关政策，逐步畅通优秀退
役运动员进入学校担任体育教师、教练员
的渠道，开辟高水平退役运动员到体校入
职“绿色”通道。

加大课外培训机构监管力度，严格执
行国家体育总局《课外体育培训行为规
范》，进一步完善课外体育培训监管体系，
规范我省课外体育培训行为，制定《河南省
体育类校外培训机构设置和管理指南》，并
强化日常监督，促进行业健康有序发展。

到 2025 年评定省级体育
传统特色学校1000所

在完善体育赛事体系、深化体校改革发
展、加强后备人才培养、强化体制机制保障
等方面，《意见》提出，要统筹规划各级青少

年竞赛，义务教育、高中和大学阶段学生体
育赛事要由教育、体育部门共同组织，共同

制定具有授予运动员技术等级资格的赛事

名录，统一运动员、裁判员、教练员注册，建

立分学段、跨区域的省、市、县、校四级竞赛

体系。要优化体校项目布局，遴选1~3个重

点项目，组建专业性复合团队，打造金牌教

练工作室，给予重点扶持。

开展省市联办重点项目基地建设，评

选有条件的体校、体育传统特色学校、武

术学校和青少年体育俱乐部承接省专业

队后备人才梯队建设任务，省市两级要给

予政策、经费和训练等方面重点扶持，各

县（市、区）要选择体育较好、具备训练资

源优势的 6~8 所小学、3~4 所初中、1~2

所高中建立小初高对口升学衔接和项目

布局一致的“一条龙”人才培养体系。体

育、教育部门要共同制定《河南省体育传

统特色学校评定与管理办法》，到 2025 年

评定省级体育传统特色学校 1000所。

全面推进公共体育场馆数字化、智慧化

建设，整合全省公共和学校体育场馆、青少年

体育赛事活动和培训、运动员注册和技术等

级评定、教练员和裁判员管理、体育组织和基

地管理、青少年选拔决策辅助等“一站式”服

务应用平台，推动数据共享、资源共用。

省体育局省教育厅联合印发《意见》

深入推进体教融合助力青少年健康成长

新华社华盛顿5月 23日电
2021~2022 赛季美职篮 23 日展
开东部决赛第四场的争夺。主
场作战的波士顿凯尔特人队以
102∶82大胜迈阿密热火队，将总
比分扳为2∶2。

客场作战的热火开场欲用简
单的投射找到手感，但无奈全队
集体“打铁”。而“绿军”在保护好
后场篮板的基础上，通过反击打
出一波 18∶1 的高潮。顶替伤员
马库斯·斯玛特首发的德里克·怀
特状态火热，包揽了凯尔特人本
场比赛的前7分。

直到第 15次出手尝试后，热
火才由维克托·奥拉迪波拿下第
一次运动战得分。随后吉米·巴
特勒空中对抗上篮打进，勉强帮
助球队单节得分上双。首节比
赛，“绿军”29∶11领先。

次节热火进攻稍有起色，无
奈凯尔特人全队越打越兴奋。

“绿军”本节虽然命中率不高，但
是强力的篮板保障给了他们更
多进攻机会。杰森·塔图姆频繁
底线突破得手，格兰特·威廉姆
斯和杰伦·布朗接连命中三分
球，“绿军”领先热火 24 分结束
半场。

易边再战，分差一度来到 32
分，虽然热火末节开始反扑，但无
奈之前分差过大，比赛早早失去
悬念。

内线优势是“绿军”本场取
胜的关键，他们全场摘下 60 个

篮板球，比对手多出 21 个。艾
尔·霍福德和罗伯特·威廉姆斯
分别抢下 13 个和 9 个篮板，并
合力贡献 6 记封盖。球队核心
塔图姆一扫上一场低迷表现，本
场拿下 31分。

热火方面，奥拉迪波砍下 23
分 6助攻。东部头名首发五人加
起来只有惨淡的 18分，当家球星
巴特勒手风不顺仅得6分。

双方 25 日将移师热火主场
展开天王山之战。

NBA东部决赛：

“绿军”发力扳平大比分

凯尔特
人队球员塔
图姆（上）在
比赛中上篮

新华社发

本报讯（记者 成燕）如何拓宽
“行走河南，读懂中国”的品牌广
度？郑州大剧院尝试从扶持原创音
乐人入手，挖掘本土原创新声力量，
用音乐讲述河南好故事。5 月 23
日晚，一场别具河南特色的音乐会
——河南省流行音乐协会“有腔有
调”云端音乐会在郑州大剧院精彩
举行。

本场音乐会不仅集合了 8位来
自河南本土优秀原创音乐人，演出
曲目也富有河南地域和文化元素。
曾受邀登上中央电视台春晚郑州分
会场的青年歌唱家张建勋带来的
《站在这里听黄河》，诉说着厚重的
黄河文明；曾连续三届蝉联河南省

“文华奖”专业声乐大赛流行组一等
奖的李梓沐带来《中国之中》；中原

风格豫剧民谣创始人杨明毅一曲
《黄河》让人耳目一新。曾参与《我
和我的祖国》《流浪地球》等多部影
视音乐作品的陈曦带来的《宛梆颂》
原创首发，将 400年前的宛梆腔连
接当下，让观众在线感受到中华文
化的传承与新生。

全国红歌红色文化传承人段
美玲、曾荣获河南省合唱金钟奖比
赛金奖的张妙薇、中国音乐家协会
流行音乐学会会员杨鸿智、河南省
流行音乐会协会会员谷占奎以及
爱乐之声人声乐团、郑州市二七区
陇西小学梦之声合唱团等用歌声
讲述对祖国大好河山的情感寄托，
带领线上观众云端漫游河南每一
寸光阴。

“各位老师实力超强！”“听着想

家 了 ”“ 这 是 咱 们 河 南 人 的 声
音”……不少观众欣赏后纷纷点赞
留言。该音乐会在郑州大剧院视频
号、抖音、微博、郑州文旅云、郑州音
乐广播 FM94.4等多个平台同步直
播，累计观看者达9万人次。

据了解，本场音乐会是郑州大
剧院云 LIVE系列第四期，云 LIVE
系列是郑州大剧院致力于挖掘、扶
持河南本土原创音乐人打造的系列
品牌，以云上音乐现场的形式为河
南本土音乐人和乐迷提供一个找到
彼此、拥抱音乐的方式。今后，郑州
大剧院将持续用音乐扶持原创音乐
人，挖掘河南好故事，传递生活正能
量，让市民足不出户就能在音乐中
畅游河南大好景色，感受深厚的人
文底蕴。

郑州大剧院推出云端音乐会
引9万观众“云游”大美河南

本报讯（记者 秦华）记者从河
南省图书馆获悉，为更好地满足广
大读者的个性化阅读需求，并使采
选的纸质图书和电子图书更符合
广大读者的心意，该馆特推出“你
选书，我买单”纸电一体联合采购
线上荐书活动，诚邀广大读者在线
逛书展。

读者可通过畅想之星阿法购纸
电一体采选平台向河南省图书馆荐
购自己喜欢的纸质和电子图书。线
上平台展示有数百家出版社全品种
图书，数十万种新书资源，广大读者
足不出户，一键登录，即可轻松实现
向图书馆荐购图书。

本次活动时间为 5月 24日至 6

月 30日。活动结束后，河南省图书
馆将从留下手机号码的荐购读者中
随机抽取 15名幸运读者赠送精美
礼品一份。荐购图书也会尽快采
购、加工、入库，以供读者借阅。

想获知更多活动详情的朋友，
可通过河南省图书馆微信公众号获
知参与方法。

省图书馆：你选书，我买单

本报讯（记者 秦华）5月 24日，首届全民阅读大会（河南）年
度最美书店授牌仪式在郑州市新华书店郑州购书中心举行，郑
州购书中心获颁“年度最美书店”奖牌。

本次授牌仪式由河南省委宣传部、郑州市委宣传部主办，
中原大地传媒股份有限公司、河南省新华书店发行集团有限公
司承办。

4月 24日，首届全民阅读大会·年度最美书店发布活动在
北京举行，全国46家书店获得“年度最美书店”殊荣，其中，我省
郑州市新华书店的郑州购书中心上榜。获得“年度最美书店”
的46家书店，既有新华等国有书店品牌，也有民营书店品牌；既
有综合性的大型书城，也有小而精的特色书店，集中反映了实
体书店近年来创新发展的最新成果和在逆境中不怕困难、奋发
有为的精神风貌。

位于郑州市西太康路 19号的郑州购书中心是河南省经营
面积最大、功能最完备的一站式综合性文化消费场所。陈列图
书 30万种，设有精品、法律、旅游地理、科普、音乐、美术等专业
书馆，开设“知式生活馆”“读者俱乐部”等文化生活体验馆，满
足读者多元化、多维度的文化生活服务需求。

郑州购书中心荣膺
“年度最美书店”

本报讯（记者 秦华）因疫情防控需要，为避免聚集，切实保
障广大观众的健康和生命安全，有效应对疫情传播风险，原定
于 6月 6日在河南艺术中心上演的权振东《岁月铺子·时光音乐
会》演出延期至7月 14日。

已购票的观众，可选择保留原票或者办理退票。如确定观
演，可持原演出门票前来观演；如选择退票，可在河南艺术中心
微信公众号获知具体退票方法。

艺术中心一场演出延期

本报讯（记者 刘超峰）5月 24日上午，重庆两江竞技俱乐部
正式发布公告宣布：重庆队解散，俱乐部停止运营，退出中国足
球职业联赛。

随着重庆确定不再参赛，中国足协和中足联也在商讨今年
联赛最终的方案。目前有两种方案，其一是在中超已经扩军的
情况下，本着宁缺毋滥和保持中甲联赛完整性的考虑，联赛不
会安排其他球队递补。其二是为了保持18支球队的完整性，尤
其是单数球队会面临最后一轮的公平问题，中国足协综合考虑
之下，希望可以有球队递补参加中超联赛，这样中超依然可以
维持18个队的规模。由于距离联赛已经很近，足协会在最快时
间选择合适的替补方案。

重庆两江竞技俱乐部自 1997年落户重庆并代表重庆征战
中国足球顶级职业联赛开始，至今已25年。两江竞技俱乐部的
前身是 1994年成立的武汉前卫足球俱乐部，1995年易名为前
卫寰岛，1997年整体搬迁至重庆，1999年与降入乙级的重庆红
岩足球俱乐部合并，组成重庆寰岛红岩足球俱乐部。

2000年重庆寰岛红岩被力帆集团收购，并被重新组建为重
庆力帆足球俱乐部。2017年武汉当代集团入主俱乐部后更名
为重庆当代力帆足球俱乐部。2021年，应中国足协中性名要
求，俱乐部更名为重庆两江竞技足球俱乐部。

重庆两江竞技退出
中国足球职业联赛

本报讯（记者 刘超峰）中超开赛时间敲定，足协杯的安排尚
待揭晓。记者昨日获悉，为确保中超联赛完整进行，今年的足
协杯赛事可能将整体后移。因中超联赛将在今年11月初完赛，
所以足协杯赛可能会在11月上旬展开，在世界杯赛之后结束。

早在今年4月下旬，中国职业足球俱乐部联合会(中足联)筹
备组、中国足协在与各职业俱乐部沟通时，就已经初步明确了
今年足协杯赛的竞赛安排。随着杭州亚运会的延期，加上中超
联赛直至6月 3日才展开，足协杯赛的时间将被重新安排。

足协杯赛或将整体后移

新华社吉隆坡5月24日电（记者 毛鹏飞）2023年亚足联乌
兹别克斯坦U20亚洲杯预选赛、巴林U17亚洲杯预选赛抽签仪
式于24日下午在亚足联总部所在地吉隆坡举行。

中国队在 U20亚洲杯预选赛与沙特阿拉伯队、缅甸队、马
尔代夫队、东道主乌兹别克斯坦队同被分在 A组，U17亚洲杯
预选赛中国队与澳大利亚队、柬埔寨队、北马里亚纳群岛队同
被分在G组。

两项赛事均是 44支参赛球队被分成 10个小组，10个小组
第一和5个成绩最好的小组第二将获得晋级资格。U20亚洲杯
预选赛将于 2022年 9月 10日至 18日举行，U17亚洲杯预选赛
将于2022年 10月 1日至9日举行。

亚青赛预选赛抽签结果揭晓

新华社柏林5月23日电（记者 刘旸）德甲升降级附加
赛 23日进行了第二回合较量，排在德甲积分榜倒数第三名
的柏林赫塔客场 2∶0 击败德乙第三名汉堡，以总比分 2∶1
取胜，保级成功。

在双方 19日的首回合较量中，赫塔主场 0∶1失利，保级
任务艰巨。23日比赛中，赫塔取得梦幻开局。开场仅 4分
钟，客队得到角球机会，曾经的德国国脚普拉滕哈特开出角
球，队长、比利时后卫博亚塔头球破门建功，将双方总比分扳
平，两队重回同一起跑线。

第 63分钟，普拉滕哈特利用任意球破门，帮助赫塔确立
领先优势。普拉滕哈特上一次进球还是在 2019年 5月赫塔
与奥格斯堡的比赛。本赛季赫塔打入的最后 5粒进球都是
依靠定位球。曾任山东鲁能主教练的马加特自今年 3月执
教赫塔后，球队共打入13粒进球，其中8粒依靠定位球。

尽管赫塔法国中场图萨尔在伤停补时阶段吃到第二张
黄牌被罚下场，汉堡仍未能改写比分，赫塔最终锁定德甲席
位。在近 10年的德甲升降级附加赛中，德甲球队赢得 9次。
和去年类似的是，德乙球队今年也是在赢得首回合比赛后，
次回合失利，无缘升级。

赫塔俱乐部体育总监博比奇赛后说：“我们现在终于
如释重负，小伙子们今天比赛态度非常严肃。他们表现出
团队应有的做派，没有犯错误，始终保持争取进球的压迫
性态势。”

本赛季德甲降级的足球队是比勒菲尔德和菲尔特，两支
老牌劲旅沙尔克04和云达不来梅分别以德乙第一和第二名
重返德甲。

德甲附加赛：

柏林赫塔保级成功

新华社北京5月 24日电 2022 年中国男篮职业联赛
（CBA）选秀乐透抽签 24日在北京举行。最终，南京同曦获
得第一顺位的“状元签”，江苏肯帝亚获得第二顺位，新疆广
汇获得第三顺位。

根据 2021~2022赛季 CBA联赛最终排名，未进入季后
赛的 8 家俱乐部进入乐透区，乐透区各俱乐部抽取“状元
签”的概率依次为：南京同曦 22％，宁波富邦 19％，江苏肯
帝亚 17％，福建浔兴 14％，四川金强 11％，青岛国信海天
8％，新疆广汇 6％，北京控股 3％。

2020年，CBA联赛首次采用乐透抽签的方式决定选秀
前三位初始顺位。今年是第三次，也是首次以线上抽签的
方式进行。2020年，上海久事俱乐部获得“状元签”并在当
年选秀大会上选择了区俊炫；2021 年，福建浔兴俱乐部用

“状元签”选择了王翊雄。

CBA:同曦获得“状元签”

新华社北京5月24日电 中国围棋协会消息，24日在线上
进行的首届湖畔杯首尔新闻世界女子围棋争霸战第三场比赛
中，15岁的中国队先锋吴依铭三段执黑经过249手的较量以11
目半的优势战胜日本棋手铃木步七段，赢得三连胜。

前两场连克日、韩先锋仲邑堇和李瑟珠之后，吴依铭当天
迎来了38岁日本老将铃木步的挑战。

正如赛前中国女队教练王磊的预测，这盘比赛战斗非常激
烈。序盘阶段，双方在上边展开战斗，随后战火蔓延到右边。
黑 87没有选择吃掉白棋 3子护住右上角的实地，而是选择取
势，局面愈发复杂。

后半盘的战斗越来越激烈，双方的几块棋纠缠在一起，而
两人都进入了读秒。黑 129 消劫之后，铃木步的判断出现失
误。白棋选择救回下方数子，没有走到黑 99下方的夹，黑棋一
举奠定了较大优势。铃木步坚持收完了官子，最终吴依铭大
胜。吴依铭在获得连胜奖的同时，还将拿到 200万韩元（约合
1.06万元人民币）的连胜奖金。

世界女子围棋争霸战
中国队吴依铭三连胜

5月23日，AC米兰队成员高举奖杯与球迷共庆夺
冠。当日，AC米兰队成员乘坐大巴在意大利米兰参加
巡游活动，与球迷共同庆祝球队夺得2021~2022赛季意
甲冠军。 新华社发


