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大家好，我叫张龙鑫。一个阳
光快乐的男孩子，出生于美丽的河
南郑州。

我眼睛不是很大，但却很圆，
炯炯有神；一头乌黑发亮的短发，
散发着积极向上的气息；两条健壮
有力的双腿，跑起来像出膛的子弹
一样快。大家想了解我吗？下面
我就来告诉你们。

在家里，我有一个昵称叫“小
书迷”，是因为我一放学就喜欢往
书堆里钻。记得有一次，我正津津
有味地读《青铜葵花》，妈妈突然推
开门说：“家里没菜了，我再去买点
儿菜，你看着点儿锅，别让煳了。”
我点点头答应了。可是，当时我正
看书看得如痴如醉，忘乎所以。过
了一会儿，一阵煳味迎面扑来。我
才想起来妈妈交代的事，连忙从床
上跳起，火速跑进厨房，掀开锅盖：

“哎呀！为时已晚，菜已经面目全非
了！”过了一会儿，妈妈拎着袋子回
来，看到锅里惨兮兮的菜，气呼呼地
数落到：“真是成事不足，败事有余！”
我嘟起小嘴，辩解道：“这事吧，不能
怪我，要怪就怪《青铜葵花》。”

在学校期间，我还有一个昵
称，同学们都说我是“搞笑大王”。
有一次，同学问我：“你感觉你的性
格是坚强的，还是懦弱的？”我眼珠
一转，笑眯眯地说：“当然是坚强
的。”“举个例子吧！”同学接着问。
我一本正经地说：“我妈妈骂我时，
我都不哭！”同学们都笑翻了，然后
继续问：“骂你时，你为什么不狡辩
一下呢？”

“好男不和女斗呗！”
这下同学们笑得更起劲儿了，

有的趴在地上笑；有的笑到肚子
疼；还有的笑出了眼泪。瞧！这就
是我，大家喜不喜欢呢？

郑州航空港区领航学校 张龙鑫
辅导老师 马爱芳

点评：通过外貌、性格等细致
描写，小作者为自己描摹了一幅
色彩鲜明的“自画像”，刻画出了
一个积极乐观、幽默诙谐的小男
孩儿形象，令人喜爱。

我爱种花。
每年初春，我都喜欢去花卉市场买些鲜花种

子，回家之后细心种下。种子通常两个星期就开
始发芽了，可是那次的“两个星期”却过得格外
漫长……

整理好花盆，找出去年剩下的种子，把它们一
粒粒轻轻播撒在土壤里，再小心翼翼地用喷壶喷
上水，前期工作准备就绪，接下来就是坚持按时浇
水施肥，静待花开了。这个等待的过程，让我觉得
每天都有了希望。

可是，两个星期过去了，花盆里空空如也，没
有一点儿动静，焦急的我蹲在阳台上，抬头望望蓝
蓝的天空，低头对着花盆央求道：“求求你，快发芽
吧！”面对我的祈求，花盆无动于衷。又一个星期
过去了，还是没有一点儿动静，于是，渐渐地，我便
把它遗忘在了阳台的角落里。

所有的惊喜，都发生在一个寻常的傍晚。我
到阳台拿洗好的红领巾，不经意一瞥，我竟然惊喜
地发现那个我早已不抱希望的花盆里，正绽放着
两朵粉色的绒球般的花朵！

原来，在这段时间里，失去了我的细心呵护，
那盆花没有放弃自己，反而在恶劣的环境下，拼命

地吸食清晨的露珠，体会春雨的滋润，努力地、顽
强地，在角落里，伴随着清晨第一缕朝阳，骄傲地
绽放了，它用自己的努力，活出了那个鲜艳夺目的
自己！

花是如此，我们亦然。我们可以靠他人成功
长大，也一定可以靠自己骄傲地绽放。

对我而言，种花，种下的是希望，而收获的却
是成长。

虽然四处已是一片生机勃勃，可这两朵小花
却又为大地增添了一抹亮丽的色彩。我有些惭
愧，又有些兴奋，只是觉得那天的太阳与往常不
同，似乎更加明媚，更加温暖。

因为，那一刻，我的世界春暖花开……

郑州外国语中学 魏子童
辅导老师 崔媛媛

点评：通过一次别样的种花经历，作者明白
了生活中努力的意义，种花，种下了希望，收获
了成长。

花开不止在春天
那片金橘色的冬日晚霞，在视线里悄然绽放，宛如春

花般绚烂、华美。
有幸欣赏到它，还是在一次放学归家的途中，一个寒

冷的傍晚。在此之前，我刚经历过起起落落的一天：不是
早晨遗落物品，就是知识测试失了利。踱着沉重的步伐，
我朝校门走去。看着周围一对对谈天的同伴，一双双轻松
的笑眼，我脑中却在回忆：“今天是否犯了什么低级的错
误？今天是否达到了自己的期望……”想要赶快见到远处
等待自己的母亲，寻求思绪的疏解，因锻炼而酸痛的腿部
肌肉却一直拖沓着速度，心中随即泛起莫名的阵阵酸涩和
忧伤。这段距离，仿佛无限扩大着，那样遥远。

啊！跨出校门的那一瞬间，好像眼前闪烁着灿烂的光
点，我飞快跑向来接自己的母亲，脚底生风似的，随即踏上
归家的路途。寒凉的北风，逐渐被我们抛于身后，路边花
坛里的小花不可抗拒地摇曳。但这一路上，随着句句倾
诉，字字吐露，我的心情渐渐好转，身上的担子也一件件卸
下了。我的母亲一直静静倾听着，不时表示回应，她稍显
枯黄的发丝在我眼底飘逸，随着风的律动富有节奏地起起
伏伏，还覆满了金红色晚霞的光辉……

晚霞？现在才注意到，前方的天穹正蔓延着片片金亮
的霞光呢！睁大眼睛，贪婪地感受它的魅力，我看到朵朵
火焰般燃烧着的晚霞，喷射出缕缕透着灰蓝、浅粉、赤金的
光芒，它把世间所有美好的颜色都完美融合在一起，点染
了簇簇绿叶、枝枝春花。红色的绸绕着锦瑟生光的夕阳起
舞，温柔的橙色徐徐拉开天空的帷幕，整个冻得僵硬的大
地，伴随着人们的心情豁然开朗了。母亲的发丝传递着晶
莹的春光，送给我阵阵暖意。这是无声的疏导，把我心中
的荆棘统统斩断了。

假如失去母亲包含爱意的倾听，我不可能观赏到如此
景致。是她无声的陪伴、援助，为我带来冬季心灰意冷中
绚丽的恢弘。

母亲头顶霞云，散发出温暖的、不可或缺的光守护着
我。我的心中曾漆黑过、曾迷茫过，此时，母亲携着隽永的
柔情出现，照亮冬日灰蒙的世界，种下一朵绚烂的、醉人的
春花。

让我们在有限的时机中，尽情享受那比春花还要绚烂
的晚霞吧。

郑州外国语中学 巴艺桦
辅导老师 崔媛媛

点评：作者以回忆剖析生活中平凡的一个傍晚，用
娓娓道来的心里话告诉人们花不止开在春天，比春花
还要绚烂的是晚霞，以此表达对母亲的感激之情和无
限爱意。

点亮学生心灯点亮学生心灯启航幸福人生启航幸福人生
本报记者 李 杨

强师提能 提高心育水平

管城回族区心理健康教育一直围绕
两个工作思路来开展：一是引领心理教师
专业成长，提升专业素养；二是指导心理
教师在学校有创意地开展团体心理辅导
和个体心理辅导。

据介绍，该区每年都坚持有计划、有
步骤地邀请省内外专家对区属中小学心
理教师开展专项技能培训，取得心理咨询
师证的心理教师有 123人，全部在一线为
师生提供心理服务。沙盘游戏、绘画艺术
表达、舞动治疗、心理辅导操作实务等系
统的专业技能培训，切实提高了心理教师
的心理辅导能力。

该区以教师心理支持系统为保障，促
进学生的心理健康，每学期都会为心理教
师开展团体绘画艺术表达活动体验、团体
沙盘游戏、读书沙龙等多种形式的团体心
理辅导活动，心理教师也会充分利用学校
平台，为师生开设丰富多彩的团体心理辅

导活动，维护教师心理健康发展，守护学
生心灵的绿茵。

此外，管城回族区教育局还以科研为
先导，不断加强心理健康教育教学研究，
坚持开展课堂达标暨优质课评比、校园心
理剧评比等活动，从多层面、多角度、多途
径，努力提高心理健康教育工作的针对性
和实效性。

拓展载体开创心育品牌

为了通过活动体验塑造学生健康的
心灵，管城回族区教育局根据学生年龄、
身心特点，研讨开发了心理游戏体验课，
开展了“健康杯”心理小游戏体验活动评
比。自 2011 年起，该区连续开展了六届

“阳光杯”校园心理剧展演活动，每一届都
有数部优秀剧目被选拔推荐到省市心理
学科会议上参与现场观摩演出。校园心
理剧的展演为心理健康教育工作的开展
提供了有效载体，促进师生心理健康发

展，开创管城心育品牌。
该区 2011 年专门成立青少年心理

辅导中心，面向全区青少年开展个体心
理辅导和团体心理辅导，自成立以来，
共接待师生及家长咨询 3000多人次，辅
导工作卓有成效，发挥出越来越重要的
作用。依托青少年心理辅导中心，该区
还组建了“花季阳光”心理志愿服务团，
22 名志愿老师全部来自区属中小学一
线心理教师，他们将团体心理辅导和个
体心理辅导送进校园、送到社区，截至
目前，已经走进全区 40余所城乡中小学
校，辐射近 6000名中小学生。心理教师
送课到基层学校的做法，得到了我市心
理健康教育同行和社会各界人士的好
评。

云端相伴筑牢心理防线

疫情之下，学生的心理健康问题不容
忽视。今年五月居家学习期间，该区各中

小学通过开展丰富多彩的心理健康主题
活动，拉开了“培育阳光心理 护航健康成
长”心理健康月的序幕。郑州市第四十
五中学开展了《你好，妈妈》等主题的团
体心理辅导活动，为学生进行心理赋能；

南十里铺小学为学生送上《我的情绪

汤》，运用绘画艺术表达技术让学生学会

纾解情绪；漓江路小学的生命教育团辅

课《我的破壳日》，让学生学会尊重生命、

珍爱生命；南曹小学《阳光心理 健康人

生》主题教育活动，让学生学会接纳自

己、尊重别人，树立积极乐观的态度；霞

飞路中学为学生送上了《让诗词温润心

灵》系列团体心理辅导活动课，让学生在

诗词吟诵中获得心理的疗愈，从诗词中

汲取前行的力量。

此外，“花季阳光”心理志愿服务团志

愿者们也积极开展《毕业季 忆时光》《手

机使用攻略》《与父母和谐相处》等多种形

式的心理“云辅导”，用专业和温情为师生

及家长筑牢心理防线。

育人之道育人之道，，从从““心心””开始开始。。近年来近年来，，管城回族区教育局始终坚持把管城回族区教育局始终坚持把““优优
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在不断实践和积淀中在不断实践和积淀中，，该区摸索出了独具特色的心理健康教育模该区摸索出了独具特色的心理健康教育模
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自古以来，吟诵水的文章和诗篇灿若星汉。
有对滴水穿石的惊叹，有对水润物无声的赞美。
水为最普通之物，却给予我最深的感悟，流水静
淌，岁月轻逝，我想像水一样生活。

水灵动、自由，不固守一种形态，能在各种环
境中流动自如。犹记得刚升入初中的那段时光，
环境的变化和繁杂的学科知识如同巨石一般挡住
了我前行的脚步，令我为之烦恼。但是，我很快调
整了作息，平复了心态，加快了效率，像水绕开山
峰一般化解了难题。善于应对，变换自如，我像水
一样生活。

小时便听过滴水穿石的故事，水并没有巨大
无比的力量，却在经年累月的坚持中打破了障
碍。我想起小时候我很怯场，不敢上台表现自我，
不敢面对台下的一双双眼睛，因此，也失去很多提
升自己的机会。我意识到必须做出改变，我尝试
主动发言，主动上台，虽然有时尴尬得几乎令我窒
息，但我像水冲刷石块那样，从未放弃，多次的痛
苦磨砺，终于让我将怯场这块顽石冲刷殆尽。站
在时光的下游回望上游，我感到自己在像水一样
生活：不畏艰难，耐心无限，即使遇棱角磐石，可把
棱角磨圆，亦可水滴石穿。

而水，也滋润了万物。“生命之源”的冠冕赞美
的是水利万物的品质和无私奉献的精神。班级中
的我，急他人之所急，会为他人提供自己力所能及
的帮助，我会帮有事外出的同学记下作业，也会帮
同学将桌面清理干净。班级每周五要布置考场，
每一次我都会自愿留下。作业分发缺少人手，我
总会主动帮忙。我此时就像水一样生活：主动帮
助，无私奉献。

如水一般灵活，似水一样坚韧，像水一样润
物无声。像水一样生活的过程，也是我向水学
习，完善自我的过程。今朝学水，明日似水，未
来便可真正地像水一样生活，实现自我的人生
价值。

郑州外国语中学 李冠霖

点评：水是生命的源泉，水是指导小作者的
人生导师，如水一般灵活，似水一样坚韧，像水
一样润物无声。小作者将强烈的感情倾注笔
端，希冀愿意像水一样生活。

一粒种子可能不起眼，但只要
努力，总会长成参天大树；只要努
力，总会生根发芽；只要努力，总会
像花朵一样绽放。届时，将留下无
限的清香，滋润世间万物。

一粒种子的成长，要经历雨水
的浇灌、阳光的照射，还要有富有营
养的土壤。这不仅是种子成长的条
件，也是我们成功的方法。

成功之第一步：富有营养的土
壤。这相当于家庭的教导。我们要
接受父母给予的良好教育，伟大的
梦想才会在心里生根，并且在家庭
的养育下，拥有实现梦想的能力。

成功之第二步：雨水的浇灌。
这相当于社会的教导。“千磨万击还
坚劲，任尔东西南北风。”我们在这
漫长的一生中不可能一路畅通无
阻，要在成长过程中，学会经受住暴
风雨的洗礼，冲掉身上的脏乱，变成
崭新的自己。这样，我们就会有持
之以恒的毅力，对任何事情都不要
轻言放弃，在正确的道路上越走越
远。

成功之第三步：阳光的照射。
这是一个坚持的阶段。我们必须学

会不受旁事影响，不受威逼利诱，每
面对一个困难都要果断、坚决地去
处理它。阳光就如热辣酷刑，考验
着你，看你是否会遇到一点儿挫折
就轻易放弃。

成功不仅需要外部引导，更需
要自身努力。如果这三步都做到
了，那么，我们离成功就差一小步
了——奋斗。只要你会为了你选
择的道路去奋斗，那你就离真正
成功更进一步。

一粒种子想要变成参天大树是
非常有可能的，但前提是要有毅力，
不怕困难，敢于冒险。我们现在要
吃尽酸、苦、辣、咸，待到成功时，只
剩下无尽的甜。

郑州航空港区天骄路小学 梁雨佳
辅导老师 高静静

点评：作者通过总结一粒种子
长成参天大树的方法，折射出人
们想要成长、成功的途径，思路清
晰，用词准确，极具说服力。

一粒种子的成长

我的“自画像”

那一刻，我的世界春暖花开

像水一样生活

管城回族区青少年心理辅导中心管城回族区青少年心理辅导中心

““花季阳光花季阳光””心理志愿服务团开展团体辅导心理志愿服务团开展团体辅导

校园心理剧校园心理剧《《阳光小屋阳光小屋》》

织梦空间
优秀作文选登优秀作文选登


