
记者手记

“想要养好鸭子，饲料
最关键，不同时期的鸭子
饲料也是不同的。”“不能
给兔子吃太冰、太烫、太辛
辣或煮熟的食物，也不要
随意摘取路边的花花草草
来喂兔子”……经过一个
学期的喂养经历，孩子们
已经积累了丰富的“萌宠”
喂养经验。最好的教育永
远是真实的教育，德育必
须源于生活。思存路小学
通过“一米田园”种植区和

“萌宠乐园”养殖区实践基
地开展的体验式德育，注重
学生的主体地位，注重教育
的过程，让学生在体验中感
悟，在感悟中成长，也让德
育更富魅力和效力。

生活处处皆是课堂

阅读是最好的“补课”

栏目记者 李杨

记记 者者进校园

笃行强强““四四力力”” 为了更好地讲述发生在校园里的精彩故事，更鲜活地反映郑州教育人建设高质量美好教育的奋斗实践，本报以
“能力作风建设年”活动为契机，推出《记者进校园 笃行强“四力”》栏目，深入校园一线，讲述郑州教育好故事，传播郑
州教育好声音，用实际行动强“四力”、担使命，弘扬美好教育正能量，唱响美好教育主旋律。
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航空港区思存路小学

德润生命德润生命赋能成赋能成长长劳动教育是
国民教育体系的
重要内容，是学
生成长的必要途
径，具有树德、增
智、强体、育美的
综合育人价值。
为深入贯彻落实
《中共中央国务
院关于全面加强
新时代大中小学
劳 动 教 育 的 意
见》《郑州市推进
大中小学新时代
劳动教育方案》
等文件精神，郑
州航空港区思存
路小学坚持开展
劳动教育，打造

“一米田园”种植
区和“萌宠乐园”
养 殖 区 实 践 基
地，为学生提供
了劳动实践的平
台，也给他们的
童年生活留下了
美好的回忆。

快乐快乐 我有规划我有规划
本报记者 李 杨

暑暑假假
孩子们期盼已久的暑假终于到来了。长达两个月的假期，既是休闲放松的好机会，也是孩子们最佳的提升期。怎

样才能让孩子的暑假生活更规律？如何安排假期时间才更合理？“双减”后的假期，该如何提升孩子的自我学习能

力？……面对不少家长的疑问，本报记者专门采访了我市部分学校经验丰富的老师，为大家支招，为暑假赋能，帮助孩

子们度过一个积极、丰富、有益身心的假期。

孩子学习成绩不好怎么办？不少家长习惯了在假
期给孩子开小灶补课。但其实，这种方式只能短时间
解决孩子眼前的问题，却给不了孩子足够的营养。就
算靠补习、刷题、反复训练而提升了成绩，也是以耗尽
兴趣和体能为代价的，孩子在接下来的学习中仍然会
后继乏力。尤其是“双减”之后，学习能力的重要性更
加凸显。

苏联著名教育家苏霍姆林斯基说过：“阅读是对学
习困难的学生进行智育的重要手段。学生学习越感到
困难，在脑力劳动中遇到的困难越多，他就越需要多阅
读。”采访中，一些老师建议，与其花钱给孩子补课，还
不如从小培养孩子的阅读兴趣和习惯，因为阅读就是
最好的“补课”。当孩子爱上阅读，有了良好的阅读习
惯，在自主阅读中感受到快乐，学习能力就会得到很大
的提升，学习各个科目自然也能收到事半功倍的效果。

管城回族区春晓小学校长贾慧娟强烈建议在假期
里增加孩子的阅读，尤其是增加整本书的阅读、亲子阅
读或者亲子共读。

“如果年龄比较小的孩子，可以是亲子阅读，每天
晚上定时给孩子读上一两本绘本，或者和孩子一替一
段地去读、去分享，这样既能增强阅读的兴趣，也可以
增加亲子关系。对于三年级以上的孩子，建议亲子共
读，或给孩子推荐整本书的阅读。亲子共读，顾名思义
就是家长和孩子一起去读一本书，可以比比阅读的速
度，分享阅读中间的感受，甚至是思考。其实，这就是
让家长潜移默化地去引导孩子，既要阅读还要有思考，
同时，增加孩子的眼界、思维的高度。”贾慧娟提醒，这
个时期的孩子，可能会专注于其他的活动，慢待阅读。
这个时候，就需要家长用一些小技巧来激发孩子的阅
读兴趣，比如说如果迟迟不见孩子翻书，家长可以比孩
子读得稍微快一点，然后很夸张地表达对书中的兴趣，
激发孩子，跟上家长的阅读步伐。

“而对于高年级的孩子或者阅读能力强的孩子，可
以鼓励孩子去阅读整本书，阅读名著，阅读经典。越是
经典的，它的滋养越长久越深远。这一阶段的阅读更
要关注的是阅读内容的质量。”贾慧娟说。

科学规划假期生活

漫长假期，既是难得的休息调整期，也是习惯养
成与巩固的关键期。采访中，不少老师表示，假期伊
始，一份科学合理的假期计划必不可少。凡事预则
立，不预则废。只有早作计划，合理安排，才能度过一
个收获满满的假期。那么暑假计划如何制定，有哪些
需要注意的问题呢？

郑州市第七初级中学教学副校长闫凯告诉记者，
一份好的计划要遵循目标明确、难度适中、布局恰当
的基本原则。在制定计划之前，要对自己有个评估，
看看自己有哪些成长中的优势是值得发扬的，有哪些
成长目标是希望在暑假得到实现的。在制定计划时，
父母可以一起参与讨论修正，不仅可以给孩子更好的
指导，也可以促进亲子关系更加融洽。计划难度不能
过高，过高容易压倒自己，但也不能过低。假期里的
临时状况很多，没有变通的时间和空间，反而容易引
起焦虑。所以节奏不能过紧，单位时间内强度不能过
大，否则超过了自己正常执行的承受能力，就很难坚
持下去。“假期毕竟有限，当我们把所有想要的全部
内容安排进去，就发现计划制定得太大、太满、没有
核心焦点。”闫凯建议同学们把想做的、应该做的事
情全都列出来，按照重要性和紧急程度排一下优先
级，将优先级最高的 3 至 4 件事作为假期的关键任
务，优先完成。

一份科学合理的暑期计划，内容也应该是丰富多
彩的，包括学习规划、体育锻炼、社会实践等多方面的
内容。闫凯建议同学们在放假之初大致前瞻一下，有
多少时间可以用在学习上，比如说暑假总时长为 60
天，你大概有 50天的时间可以过规律的学习生活。
要计划好在这 50天中多长时间来学习，多长时间来
进行体育锻炼，多长时间来参加社会实践。比如说在
50天中，每天用来学习的时间有四个小时，一个小时
参加体育锻炼，一个小时参加社会实践，建议把学习
时间和体育锻炼、社会实践每天穿插进行。比如说学
习两个小时进行一个小时的体育锻炼，再进行两个小
时的学习，然后进行社会实践，就会获得更高的学习
效率。

“执行过程中也要注意长期与短期计划相结合，
自律和他律相结合，不断增强自我约束力，促进自主
成长。可以借助同伴的力量，建立假期互促小组，互
相督促计划的执行。计划执行过程中可以不定期复
盘，有新的想法和现实情况，可以适时进行计划的调
整。”闫凯提醒各位同学，任何计划的实施，都会遇到
一定的困难，心理上要充分意识到这种困难的存在，
并有意识去克服它。成长是一个长期的过程，今天的
努力，并不能在明天就得到回报，量的积累才能引起
质的飞跃。因此，一时看不到进步也不要心焦、不要
气馁，更不要轻言放弃。相信坚持一定能产生奇迹。

暑期安全不容小觑

快乐过暑假，安全不放假。每到假期，安全问题都是
各校反复强调的。金水区优胜路小学、二七区马寨一中等
学校，纷纷通过多种方式向学生、家长发布安全提醒。

天气炎热，降雨强度加大，溺水事件进入高发期。学
生和家长一定要牢记“六不”原则，远离溺水风险，即：不私
自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师
带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自
下水施救。此外，不在江河湖塘等水边、亲水平台、工地水
坑等区域玩耍、嬉闹；不捡拾掉入河道等水域的物品，不在
江河湖塘边洗手、洗东西、抓鱼虾、抓青蛙等。如果发现同
伴溺水，立即寻求成人帮助，不盲目手拉手或下水施救。

当前疫情防控形势依然复杂，师生、家长要严格落实
个人防护责任，自觉做好体温监测，做好个人和家庭防护；
规范佩戴口罩，保持合理间距，减少聚集，养成勤洗手、常
通风等良好行为习惯。假期期间要科学进食，饭前便后勤
洗手，防止传染病的发生；不购买食用“三无”食品、过期食
品；生吃瓜果要洗净，不吃腐烂、变质的食物，节制冷饮，不
暴饮暴食。要确保充足睡眠时间，坚持适当体育锻炼，保
持良好的、充沛的精力。

出行安全要注意。要自觉遵守交通规则，注意交通安
全。不要在马路上游玩嬉戏、横穿马路和闯红灯。穿越马
路或十字路口务必做到一看、二慢、三通过。在乘坐汽车、
火车、船舶、飞机等交通工具时要遵守规则，坚决不乘坐

“黑车”等非法交通工具。未满 12周岁的中小学生严禁骑
自行车，未满16周岁的中小学生严禁驾驶电动车，未满18
周岁的学生严禁驾驶摩托车。家长带孩子外出的，要按照
疫情常态化管理有关规定，合理安排；同时，要及时关注有
关部门安全行程提醒，确保安全。严禁在马路边玩球类等
器械，走路时严禁追逐打闹，避免交通事故。

放假在家要掌握用火、用电知识，特别是燃气点燃后，
不要离人，防止开水把燃气浇灭后引起的燃气中毒、火灾
及爆炸事件。使用电器要正确操作，不挪动带电电器，湿
手不触碰电器；不要违规操作，时刻注意用电安全。不要
胡乱触摸电器、电线，注意雷雨天不要打开电视机、电脑等
电器，以免发生意外。未成年人不要独自使用燃气，以免
引起火灾。不得在家玩火，不要在变压器、变电箱、危险品
存储仓库等附近玩耍，也不要在野外玩火。

暑假处于雨季汛期，不要在下暴雨、打雷、大风期间外
出，远离山、河、水塘、水库边等危险区域，防止遭遇暴雨、
大风、雷击等危险。当前黄河正值泄洪期，流量较大，假期
不要进入黄河滩区及黄河大堤沿线捕鱼、逗留、游玩，不要
进入滩区及河心滩活动，严防事故发生。关注天气预报及
安全预警信息，学习安全知识，出行前采取必要防范措施。

人生不是百米冲刺，而是漫长的马拉松，孩子的学
习也不是一朝一夕的事，需要循序渐进、持续给力。采
访中，一些老师认为，校园生活可以让孩子们系统地学
习科学文化知识，而假期生活，同样可以让他们增长知
识，提高能力。没有了课业负担和压力，将近两个月的
自由时间，其实也是最好的提升期，如果能好好利用起
来，相信同学们一定会有所收获。

“暑假是孩子进行生活实践的最好时机，希望同学
们可以好好享受一下‘双减’后的假期。”二七区幸福路
小学校长景松峰表示，暑假毕竟是假期，还是要以休息
和调整为主，课外班尽可能少上，完成适量的假期作业
即可，可以多花一些时间来“动动手”，体验一下生活。
可以学学收纳、整理房间，提高照料自我的基本生活能
力；可以和家长去菜市场买菜，一起烹饪美食，享受生
活的美好；可以独立策划一次旅行，外出走一走，扩宽
视野，培养与人交往的能力；还可以开发一些新的技
能，例如学会玩魔方、打绳结，等等。

据介绍，幸福路小学教育集团一直致力于“生活
力”校本课程的开发与实施，为学生们开展了丰富多彩
的“生活力”课程教育及实践活动，要求孩子不仅要有

处理日常生活琐事的能力，还要拥有自我成长的能力、
服务国家的意识、改造社会的理想，为学生看见生命、
理解生命，理解生活、接受生活、科学地选择并享受生
活打下坚实的基础。在暑期，该校也为每位学生制定
了“生活力”暑期作业清单，例如坚持收看《新闻联播》、
学会两种菜肴的制作方法、和父母进行一次户外旅行、
学习一种体育技能等，通过实践活动、家务劳动、主题
阅读、体育锻炼、项目式学习帮助学生获取生活力，拥
有充实的暑期生活。

采访中，不少老师也表示，假期正是培养孩子劳动
能力的最好时机。劳动不仅可以促进孩子的智力发
展，培养孩子的创造力、责任心和担当意识，也是学生
自我教育的重要渠道。因此，家长可以利于暑假时间，
多教孩子做几道家常菜或烘焙西点，让他们学会整理
房间、洗涤餐具、养护植物等，分担一些家务，通过丰富
的劳动体验逐步成为能将生活调制得有滋有味的小小

“生活家”。此外，暑假也是学生拓宽视野的好时期，建
议家长可以陪伴孩子一起，用脚步丈量祖国的大好河
山，领略千年中华传统文化，让彼此都在旅行中获得别
样的成长。

老师带领学生辨认成熟收获的植物老师带领学生辨认成熟收获的植物

种植体验种植体验

萌兔领养仪式萌兔领养仪式

静享田园之乐

5月 26日，阳光灿烂，泥土飘香。思存路小
学的孩子们在班主任的带领下，来到“一米田
园”实践基地，开展“劳动体验，收获成长”绿色
生态收获和种植活动。活动中，学校还对本学
期评选出的“种植小能手”和“种植优秀班级”进
行了表彰。

在一一了解植物的特点、学会辨认各种植
物成熟的样子之后，同学们就开始收割了。他
们拔莴笋、采生菜、割油菜、收获大葱大蒜，在欢
声笑语和相互合作中体验收获的快乐。将田园
中的植物全部收割完毕后，同学们又忙着松土、
浇水、施肥，在田园里栽上荆芥苗等植物。看着
自己的劳动成果，很多孩子兴奋地说：“平时这
些植物都不知道怎么种植与收获，今天终于体
验到了！”虽然他们脸上流着汗，双手沾满泥土，
但眼睛里流露出的好奇与满足是课堂上无法看
到的。活动后，孩子们还把田园里收获的蔬菜
带回家中，在父母的指导下亲自制作成了一顿
美味佳肴。

据介绍，“一米田园”是学校在校门东侧专
门开辟的一块劳动教育实践基地，希望孩子们

能走进田园，体验劳动的辛苦，享受收获的快
乐，在增长见识的同时感受劳动的不易。学期
初，学校举行“一米田园”种植实践活动启动仪
式，让各班老师带领学生根据植物生长特点和规
律进行种植体验活动，孩子们实践掌握“翻土—
整地—施肥—播种—管理”种植步骤并进行劳动
体验，各班每天定时进行浇水维护管理，并分小
组进行植物观察，学期底进行收获评比活动。

通过一个学期的种植体验，同学们亲历了
播种、长叶、开花、结果的过程，认识了农作物，
了解了植物的生长特点，学会了更多的劳动技
能，在感悟大自然的奇妙、理解人与自然和谐相
处之道的同时，也懂得了珍惜和分享劳动果实。

“萌宠”快乐相伴

随着生活水平的日益提高，孩子们在物质
条件丰富的情况下成长，成为家庭的核心，备受
父母、长辈的溺爱。在这样的环境下，孩子们会
渐渐产生依赖，变得娇气、孤僻，缺少独立自主
及开心的玩伴。为了让孩子们的生活贴近自
然，抛掉电视、手机、电脑、不健康的零食和习惯
等，思存路小学利用孩子们爱护小动物的天性，

在花园一角开辟“萌宠乐园”，开展“小小养殖
员”综合实践活动，让孩子们在喂养萌兔和小黄
鸭的过程中，了解动物习性，和动物交朋友，在
学会保护动物的同时，获得更多的童真和快乐。

“萌宠乐园”每周由一个班专门负责喂养和
打扫。孩子们特别喜欢，经常跑到养殖区进行观
察。在喂养过程中，他们逐渐发现并总结出了一
些喂养的经验。比如，兔子特别喜欢吃青草、红
萝卜、白菜、生菜、菠菜等；小鸭子喜欢吃生菜、紫
甘蓝、白菜等；而小米、玉米糁，兔子和鸭子都喜
欢。它们的食量惊人，一天大概能吃 30斤的蔬
菜。喂养和观察的过程中，孩子们不仅了解了小
动物的习性和生长过程，真切感受到了它们的生
长变化，更培养了爱护小动物的情感。

经过一学期的精心喂养，“萌宠乐园”最初
的 8只萌兔已经增加到了 21只兔子；8只毛茸
茸的小黄鸭也已经长成了 8只大白鸭。暑假来
临，为了进一步增强学生的爱心和责任心，学校
开展了萌宠领养活动，通过自愿申请领养和面
试等环节，为萌宠找到了新的小主人，并专门举
行了萌宠领养仪式。一个个小主人怀抱着自己
心爱的宠物，露出灿烂的笑脸，相信他们一定会
用心照顾好新的“家庭成员”。


