
俄勒冈田径世锦赛上，王嘉男一飞冲
天摘下中国男子跳远第一金，也由此成为
亚洲首位世锦赛跳远冠军。惊喜过后，不
少人不禁畅想：这位不满26岁的年轻人是
否还能更进一步？对于这一疑问，无论王
嘉男的中方主管教练还是田径界专家都显
示出信心，认为他还有不小的上升空间。

王嘉男原本练习十项全能，在2012年
全国田径锦标赛上跳出 8米 04的好成绩
后确定了努力的方向：跳远。这些年在兰
迪教练团队的培养下，他的成绩稳步提高，
2018年创造个人最好成绩 8米 47。按照
教练团队成员、南京体育学院教师王国杰
博士的看法，凭借 8 米 36 拿下世界冠军
后，王嘉男后续发展还有潜力。

“国家体育总局体育科学研究所王清
研究员做过优秀运动员助跑速度与成绩模
型，可以通过起跳前 11至 6米和 6至 1米
的速度预测对应的成绩。王嘉男的速度所
对应的成绩在 8.50至 8.60米，这是一个比
较高的区间。”王国杰说。

科研人员出身的王国杰的底气来自对
王嘉男的全面了解。从 2015年加入兰迪
团队到现在成为中方教练团队核心成员，
他收集了王嘉男多年的专项技术和体能训
练数据，并进行整理和科学分析。这次王
嘉男夺冠对于很多人来说是意外之喜，而
在跳远教练和科研团队看来，这既是令人
欣喜的巨大胜利，却也在情理之中。

“2018年之后他的成绩一直稳定在8米
20至8米30左右的水平。这次8米36的成
绩，其实我们四五月份在南京训练的时候已
经有了这个想法（预期）。因为平时训练中
把他的技术数据和以往比赛的技术数据进
行对比和分析的时候发现，他其实具备8米
35左右的水平了。当时我们与兰迪教练进
行分析和研判，根据今年世界范围内跳远整
体趋势来看，嘉男如果在比赛中稳定发挥出
训练水平的话，是可以拿前三名的。”

备赛世锦赛期间，王嘉男的身体状态
始终保持良好，也为后来夺冠打下基础。
王国杰介绍说，去年东京奥运会前，王嘉男

在跳跃训练时拉伤起跳腿腘绳肌，影响了
比赛发挥。团队吸取了教训，在医疗保障
和训练计划的制订上做了针对性设计。

“之前训练中，王嘉男的速度训练比重
多，速度提升非常快，但跑跳衔接技术并不
是很理想，在一次半程跳跃中拉伤了腘绳
肌。”王国杰说。

于是在今年备赛时，教练团队首先缩
减了强度比较高的速度训练内容，间隔 1
至 2周进行一次高强度速度训练，采用“突
出高强度，稳定平均强度”的练法。另外，
王嘉男的训练里增加了很多跳跃技术分解
练习，先在慢速下优化跑跳衔接技术，之后
通过全程助跑和助力跳的方式，逐步优化
和稳定高速下的跑跳衔接技术。还通过专
项技术诊断，密切监控王嘉男的技术变化
情况，提出后续课次的技术要求。

“建立在系统、稳定、有规划的训练基
础上，王嘉男今年比较健康，整个备赛过程
当中没有出现大的伤病。”

2015年加入兰迪团队时，王国杰并没

有获得运动员太多的信任。现在他和王嘉
男是亲密的朋友，多年来科学训练的成果
以及对运动员的真心付出让他得到认可。

国家体育总局体科所研究员苑廷刚是
王国杰的老师，他赞成自己学生对王嘉男
发展前景的预测。他认为每名运动员的成
功都是由多种因素构成，天赋、努力、保障
都是成功的要素，其中科技助力越来越受
到国内教练和运动员的重视。

他也希望这次夺冠能让大家进一步认
识到科技在体育训练中的作用。他说，科
学训练已经在实践层面受到大家认可，每
年都有教练员培训班，业内人士相互交流、
开阔眼界。

“现在全国的教练员自发形成一个很
团结的圈子，大家一起讨论业务。一旦谁
遇到苗子，比如在西藏或新疆遇到一个好
苗子，就会让其他地方或国家队的教练员
帮着看一看。交流非常坦诚，互相合作、互
相帮助，形成了良好的氛围。”苑廷刚说。

新华社记者 马向菲 王子江 吴俊宽

教练：王嘉男的成绩还有很大上升空间

新华社美国尤金7月19日电（记者 王子江）中国台北选手
曹纯玉在18日的世界田径锦标赛女子马拉松比赛中，最后几公
里多次跌倒，但仍然挣扎着越过终点。完赛后她再次跌倒在地，
被工作人员立刻送往医疗中心急救，之后在检查中确诊其新冠
阳性。

记者现场目睹了她跌倒在终点并被送走的全过程。曹纯玉
19日在社交媒体上详细介绍了自己赛后接受治疗的过程。她
说，参赛时恰逢生理期，并且赛后的检测证明，她还感染了新冠。

“跑着跑着，可能忘记了自己是来生理期的状态，再加上太
阳直晒，体温已经在升高而不自知，导致后段剩下三到四公里时
身体呈现热衰竭的状态。但我就是单纯地想着：我要进终点！”

她说：“不知道在后面阶段跌了多少次，次数多到旁边的人
都想来扶我，但我都举着手，试图告诉他们不要碰我，我要继续
跑，我要跑进终点，一碰我就完了（会被取消资格），就这样一路
边跑边跌地到了终点。”

正如记者看到的那样，她说，一到终点，就瘫软在地上，工作
人员将她扶上轮椅并推进医护站，为她泡冰水。接着
医护站人员又将她送进医院的急诊室检查并作筛检。

“才知道我竟然COVID－19（新冠）阳性。”她
写道，“生理期第三天再加上确诊还能顺利跑完，
真的是命大啊！”

她说，现在依然在隔离的地方休息。她还说，
虽然为自己跑完世界锦标赛的马拉松赛感到自
豪，但会从这次冒险中吸取教训，不会再有类似的
下一次。

中国台北选手曹纯玉
带着病毒跑完马拉松

▶ 在美国俄勒冈州尤金市举行的2022
世界田径锦标赛女子跳高决赛中，澳大利亚
选手帕特森以2米02的成绩夺得冠军。

▼ 获得男子铅球铜牌的古德奇乌斯在
决赛中。 新华社发
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本报讯（记者 刘超峰）7 月 20 日，在
东亚杯首轮比赛中，中国男女足双双出
击，年轻的国足选拔队踢了 90 分钟的半
场防守，最终 0∶3负于韩国队。而中国玫
瑰则以 2∶0 轻松拿下实力不济的中国台
北队。

中韩之战是场一边倒的比赛，年轻的
国家选拔队没有获得任何机会，第 38 分

钟，朱辰杰头球解围造成了一个乌龙球；
第 55 分钟，权昶勋推射破门；第 80 分钟
曹圭成单刀破门，韩国队 3∶0 战胜中国
男足选拔队。整场比赛，国足和韩国的
射门比是 1∶23，射正比是 1∶12，控球率
比是 22%∶78%，国足全面处于下风，压根
就没有爆冷的一丝机会。

相比男足的“弱不禁风”，中国玫瑰则

是略让人欣慰。以 2∶0 轻松击败中国台
北女足，拿下赛事“开门红”。河南老将娄
佳惠下半场替补登场。

开场后，实力更强的中国队立即占据
优势，第 11 分钟，老将王珊珊右路低平球
传中，小将张琳艳禁区内转身抽射破门，
中国女足 1∶0 领先。第 21 分钟，姚伟左
路传中造成对方后卫“自摆乌龙”，中国队

将比分扩大为 2∶0。下半场的比赛，双方
均无建树，最终中国女足 2∶0 获胜，拿到
东亚杯开门红。在收获开门红之后，中国
女足接下来的比赛难度将逐步提升——7
月 23 日和 26 日，球队将接连迎战韩国女
足和日本女足两个强敌。水庆霞和中国
女足想要首次登顶，就需要击败这两支亚
洲女足劲旅。

东亚杯：中国女足开门红男足出师不利
新华社北京7月20日电（记者 王鹏 熊琦）记者 20日从中

国电影家协会获悉，第36届大众电影百花奖提名名单公布。其
中，影片奖提名名单包括《长津湖》《你好，李焕英》《奇迹·笨小
孩》《送你一朵小红花》《中国医生》五部影片。

《长津湖》导演陈凯歌、徐克、林超贤，《你好，李焕英》导演贾
玲，《中国医生》导演刘伟强，《扬名立万》导演刘循子墨，《奇迹·
笨小孩》导演文牧野获最佳导演提名。《你好，李焕英》编剧贾玲、
孙集斌，《长津湖》编剧兰晓龙、黄欣，《扬名立万》编剧里八神、刘
循子墨、张本煜、柯达，《中国医生》编剧于勇敢，《奇迹·笨小孩》
编剧周楚岑、修梦迪、文牧野、韩晓邯、钟伟获最佳编剧提名。

在演员奖项方面，刘烨、沈腾、吴京、易烊千玺、张译获最佳
男主角提名，邓家佳、贾玲、袁泉、张小斐、张子枫获最佳女主角
提名。最佳男配角提名包括侯勇、刘昊然、田雨、易烊千玺、朱亚
文，最佳女配角提名包括海清、刘佳、齐溪、周也、朱媛媛。

此外，陈哈琳、秦霄贤、任思诺、徐砡、袁近辉获最佳新人提名。
第36届大众电影百花奖主视觉海报也正式发布，颁奖典礼

系列活动将于7月 28日至30日在湖北武汉举办。

大众电影百花奖
提名名单公布

本报讯（记者 成燕 通讯员 王羿）如何推进数字科技与郑州
文博系统深度融合？近日，市文物局与郑州联通签订战略合作
框架协议。由双方联合承建的5G智慧文博实验室同时揭牌。

按照协议，本着“发展、共赢、平等、互利”和“国际化、高端
化、特色化、智慧化”原则，双方将建立长期战略合作关系，互为
重要合作伙伴，充分利用各自所在领域的优势，采用“互联
网+”，开展郑州数字化文物、数字化博物馆、数字化展示等多项
郑州文物数字化创新业务合作，共同推动文物产业与信息技术
的深度融合与应用，全面实现郑州文物保护与活化利用产业数
字化转型，进一步提高文物数字化展示、信息化管理水平，通过
运用 5G通信技术，真正用数字化管理工具实现“一张图”的文
物保护管理模式，用数字化管理平台服务博物馆的精细化管理，
更好地提升智慧化博物馆社会研学、教育等公共文化服务功能
和大众化传播水平。

据悉，全新成立的智慧文博联合创新实验室将大力推进我
市百家博物馆体系和以中华文明主题公园为主体的郑州博物馆
聚落数字信息化建设，有力推动中华文明探源工程研究成果的
保护利用和推广传播，推出更多承载中华文化、中国精神的价值
符号和文化产品，生动讲述文物在传承中华文明、增强历史自
觉、坚定文化自信、助力文化强国建设的鲜活故事，充分展现郑
州富集的文物资源和价值，塑造“行走郑州·读懂最早中国”品
牌，助力文旅文创融合发展。

郑州智慧文博实验室揭牌

本报讯（记者 秦华）“爆爽一夏”的 2022生猛港片《神探大
战》上映十日后，票房一路攀升，目前已累计过 4亿元。影片的
口碑热度也随票房一路攀升，观众们在首轮“爽、刺激、紧张”的
情绪过后，进入到对影片细节以及内核的深度解读中。而影片
昨日发布的最新款海报，也颇有些“真相不止一层”的深意。

随着《神探大战》的上映，有观众对片中引用的尼采的“与怪
物搏斗，小心成为怪物”的深意进行了反复解读。有观众认为，

“韦家辉导演很明显这一次是想告诉大家，在黑白不分的世界
里，你运用什么，就会成为什么，你相信什么，就会成为什么”。
而昨日片方发布的最新海报，也似乎在点题影片这一“黑白未
明”的特质。居中最为醒目的“疯癫神探”李俊，脸上全然是不确
定的神态。而背景中，其他人也都是“待查”的线索，都藏匿着不
确定的真相。

除却暗藏的人性胶着引发深层思考，《神探大战》也勾起了
观众对于香港电影的情怀与回忆。“紧凑到来不及思考的一百多
分钟，看完反而有一种伤感，让人想到香港电影的鼎盛时代”“现
在大家常说‘港片已死’，但这一次看到一部很带感的新港片，内
心就非常的激动”，还有网友表示，近几年似乎每一年都有一部

“回勇”的港片，而今年的这一部就是《神探大战》。
电影《神探大战》由香港著名电影人韦家辉编剧执导并监制，

朱淑仪监制，刘青云、蔡卓妍、林峯、李若彤、谭凯、陈家乐、汤怡、
何珮瑜等众多实力派明星加盟，影片正在全国范围火爆热映中。

《神探大战》票房破4亿

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南
省田径自行车运动中心获悉，在日前落幕
的 2022 年全国田径大奖赛湖北黄石站比
赛中，河南健儿发挥出色，共摘得 3 枚金
牌、2枚银牌和 5枚铜牌。

本次全国田径大奖赛黄石站的比赛，
由中国田径协会主办，为期 4 天。由于受
到疫情影响，上半年多场田径赛事取消，
新赛季迟迟未能开启，在此背景下，本次

黄石站的比赛成为今年以来国内线下规
模最大、级别最高的田径赛事，共有来全
国 30 支代表队的 600 余名运动员参赛。
值得一提的是，本站比赛也是中国田协执
行新的竞赛规则后的首次实战比赛，为进
一步提升运动员的能力，新的竞赛规则对
100 米、200 米、400 米的预赛和复赛以及
800 米的预赛都增加 20 米，1500 米预赛
增加 100 米，径赛项目进入决赛才能计专

项成绩。此外，跳远、三级跳远、铅球等多
个田赛项目的规则也都有变动，规则改变
让参赛选手面对前所未有的挑战。

经过激烈角逐，陈佳敏、王红伟、胡浩
然分别斩获女子 100 米栏、男子 5000 米、
男子标枪的金牌；焦新评在男子三级跳远
决赛中跳出了 16米 64 的成绩，刷新了 PB
（个人最好成绩），夺得一枚宝贵的银牌，
另外，他虽然只获得了男子跳远的第五

名，但是 7 米 76 的成绩，也刷新了其在该
项目上的 PB；王家宝、王耀阳、浮家豪、王
辰浩组成的接力队在男子 4×100 米接力
决赛中获得铜牌，跑出的 39秒 87的成绩，
也创造了河南队在该项目上的历史最好
成绩；张曼夺得了女子 200 米的银牌和女
子 100 米的铜牌；魏子栋、王芳、路颖则分
别获得男子铁饼、女子铁饼、女子 5000 米
的铜牌。

全国田径大奖赛黄石站落幕

河南健儿摘金夺银收获丰 本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从郑州市篮球协会获悉，
“中国体育彩票”郑州市篮球联赛青少年篮球赛第一站比赛，日
前在郑州市世鼎国粹体育馆和虎翼国际篮球公园落下帷幕。最
终，各组别冠军各有归属。

本次比赛由郑州市体育分会主办，郑州市篮球协会承办，郑
州酷康体育文化传播有限公司协办，设有U8、U10、U12三个年
龄组别，共有来自全市学校、俱乐部的 24支球队参赛。本次比
赛严格按照疫情防控相关要求举办，确保赛事安全有序进行。
经过历时4周的激烈角逐，最终，世鼎体育U8队、启篮星篮球训
练营队、郑州市高新区实验小学队，分获本次比赛 U8、U10、
U12组的冠军。

市青少年篮球赛首站落幕

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从郑州大学获悉，日前在
美国阿拉巴马州伯明翰市结束的第十一届世界运动会上，由郑
州大学师生领衔的中国荷球代表队获得第五名的好成绩。

在本次比赛中，中国荷球队先后对阵比利时、德国等世界强
队。队员们在赛场上不畏强手、勇于拼搏，战胜了葡萄牙、苏里
南等劲敌，最终获得了第五名的好成绩。中国荷球队在场上坚
韧不拔、追求卓越的精神博得了球场观众和其他国家的教练员
及运动员的一致好评。

世界运动会是一个国际性的体育竞赛盛会，于1981年首次
举办，之后每四年举行一次，竞赛项目以非奥运会项目为主，由
国际世界运动会协会（IWGA）举办，于每次奥运会一年后举
行。世界运动会的创办促进了世界体育文化的繁荣和发展，曾
被国际奥委会主席萨马兰奇称为“二级奥运会”。

中国荷球队获世运会第五

守门员韩佳奇是本场比赛中国男足选拔队表现最出色的队员 新华社发 中国队球员娄佳惠（右）在比赛中带球进攻 新华社发


