
8月13日，波波维奇（右）在比赛后庆祝。当日，在
意大利罗马举行的欧洲游泳锦标赛男子100米自由泳
决赛中，17岁的罗马尼亚选手波波维奇以46秒86的成
绩改写世界纪录，成为该项目历史上最年轻的世界纪录
保持者。 新华社发

ZHENGZHOU DAILY6 2022年8月15日 星期一 编辑 潘松 校对 司建伟 E-mail:zzrbqjxw＠sina.com文体新闻

今年暑假是“双减”政策落地后的第一
个暑假，没有各式各样的学科类培训，没有
繁重的作业，也不用上补习班，这个暑假，郑
州市的中小学生是如何度过的？通过走访，
记者发现，越来越多的孩子选择参与体育运
动、参加体育类培训过暑假。学游泳，体验
水上项目，感受冰雪运动，学打网球、羽毛球
……“双减”后的第一个暑假，孩子们“忙”得
不亦乐乎。

劈波斩浪泳池撒欢

“我一直都不会游泳，所以呢，就想利用
暑假学学。我很喜欢游泳课，今天游完了回
家就会想明天学什么呢？”在河南省体育场
游泳馆，刚刚上完游泳课的李欣桐擦了一把
脸上的水，开心地说，“这个暑假不用上辅导
班，我可以专心学游泳了！”

李欣桐身后的泳池内，还有很多孩子正
跟着教练学习换气、蹬腿等游泳基本功，大
家都听得仔细、学得认真。已经学会游泳的
孩子则排着队在泳道中劈波斩浪，练习不同
的泳姿。河南省体育场游泳馆相关负责人
告诉记者，该馆在今年暑期开设了三期游泳
培训班，尽管受疫情影响招生人数有所限
制，但仍然期期爆满，每天从早上 7点到晚
上6点开设了不同时段的课程。

“这里的教练员基本上都是原来在省
队进行过专业训练的，无论是理论知识还
是专业水平都很强，我把孩子放到这里，就
是冲这个。”一位学生家长对记者说。其实
不但是教练员专业，河南省体育场游泳馆
的救生员和巡场安全员也都是专业人士。

“我们就是要让每一个来此学游泳的孩子，
学得好，学得安全。”河南省体育场相关负
责人如是说。

传承文化增进亲情

与水亲近已经成了孩子们过暑假的必
修课，除了游泳之外，还有哪些项目能与水
亲近？在河南省一帆水上运动俱乐部推出
的亲子夏令营中，孩子和家长们除了参与亲
子水上龙舟竞渡、皮划艇项目与水亲近、增
进亲情外，还能从中学习、传承中华民族优
秀传统文化。

“今年暑假我们一共举办了三期亲子夏
令营，每一期夏令营我们都会在龙舟文化
馆，对参与其中的孩子和家长进行与龙舟有
关的中华民族优秀传统文化的宣讲，借此把
弘扬中华民族优秀传统文化和发展现实文
化紧密结合起来，在继承中发展，在发展中
继承。”河南省一帆水上运动俱乐部负责人
向记者介绍说。

“以前我对龙舟的了解并不多，通过参
加夏令营让我对龙舟，尤其是与龙舟有关的
中华民族优秀传统文化有了更深的了解，自
豪感、自信心油然而生。这个暑假在运动中
度过，我特别快乐！”12岁的王伟盟说。与
小伟盟一起参加夏令营的父亲则感受更多：

“平时工作忙与孩子相处的时间很有限，通
过参加这个夏令营增进了我们父子的亲
情。划龙舟时，我们几组家庭团结一心、相
互配合、奋勇前进，最终实现了目标，这对孩
子的成长非常有帮助，让他明白无论学习还
是生活，只有持之以恒才能成功。”

夏日冰雪清凉一夏

“我在电视上看过北京冬奥会的冰壶比
赛，感觉很有意思。这次来学习体验，感觉
冰壶对于力度还有精准度都有很大的考
验。夏天天气炎热，在室内打冰壶很清凉。
我跟小伙伴们都非常喜欢这项运动！”在河
南冰立方冰壶俱乐部，第一次体验冰壶的王
珮羽一脸兴奋地说。

北京冬奥会的成功举办，带动了我国三
亿多人参与冰雪运动。“后北京冬奥时代”，
冰雪运动依旧火热，在郑州像王珮羽小朋友
一样利用暑假与冰雪运动“亲密接触”的人
群还有很多。“今年暑假我们举办了‘夏日冰
雪新热度’陆地冰壶体验夏令营，每一期都
是报满。不光是孩子们喜欢，家长们也乐于
参与其中。”河南冰立方冰壶俱乐部负责人
向记者介绍。

陆地冰壶可以说是冰壶运动的“入门”，
这项运动因为不需要特别专业的场地，近些
年颇为流行。“麻雀虽小五脏俱全”，冰壶运
动中的进营、占位等技巧，陆地冰壶一样也
不少。“冰壶是一项需要集体智慧共同完成
的运动，让孩子参与其中可以培养他们的团
队意识和大局意识。暑假期间，让孩子参与
冰壶感受冰雪运动的魅力，同时在运动中不

断磨砺和成长。”王珮羽的妈妈道出了家长
们的共同心声。

挥拍不止快乐不断

“双减”后的第一个暑假，为孩子做健康
投资，让孩子多多运动成了家长们的首选。
在动鉴羽毛球网球俱乐部，上个月刚刚在这
里学完网球课程的张一诺，又开始在这儿学
上了羽毛球，一个暑假把网球、羽毛球都学
会了。张一诺很兴奋：“我这叫挥拍不止，快
乐不断！”

小一诺的妈妈刘媛媛也是看在眼里，
乐在心里：“以往暑假都会给孩子报学科类
的辅导班，但今年暑假我就给孩子报了体
育类的培训班。这个俱乐部环境挺好的，
既有羽毛球场，又有网球场而且还是红土
的，教练责任心很强，也很专业，把孩子送
到这儿，羽毛球、网球都能学。每天一个半
小时，孩子打打球、出出汗，不仅身体素质
提高了，而且能预防近视，孩子还养成了运
动的好习惯。把身体锻炼好了，才更有旺
盛的精力去学习。”

暑假是中小学生体育锻炼的最佳时
机，通过锻炼，不仅能增强体质、磨炼意志，
还能消除大脑长期学习带来的疲劳，增强
记忆力，提高学习效率。“双减”后的第一个
暑假，郑州市的中小学生们积极行“动”，体
育锻炼不再被动“打卡”，孩子们运动的主
动性被真正激发。在体育运动中强身健
体，在挥洒汗水中愉悦身心，运动过暑假，
快乐不放假！

本报记者 陈 凯 文/图

运动过暑假快乐不放假

本报讯（记者 刘超峰）嵩山龙
门的连胜被升班马梅州客家终止，
8 月 13 日晚，在中超第 12 轮比赛
中，嵩山龙门坐镇航海体育场迎战
升班马梅州客家，经过 90 分钟激
战，嵩山龙门队在早早被罚下一人
的被动局面下，最终以 0∶1不敌客
队。本轮武汉三镇队和山东泰山队
都获得了胜利，前者积分达到 34
分，稳居积分榜首位，而山东队则以
30分排在积分榜第二，嵩山龙门原
地不动暂时仍排名第三。不过比排
名第一的武汉三镇队少了 7分，河
南嵩山龙门要想保住争冠的希望，
需要更为稳定的表现。

梅州客家本赛季第一次冲上中
超，这场比赛是两队历史上首次交
手。首发阵容方面，梅州客家派出
杜加利奇、罗德里格、科索维奇和武
卡诺维奇四名外援，尹鸿博面对旧
主。嵩山龙门首发阿德里安、舒尼
奇、多拉多三名外援，钟义浩、黄紫
昌登场。比赛开始后，双方的拼抢
非常激烈，场上弥漫着火药味，场下

双方的替补席也在唇枪舌剑。开场
仅10分钟，罗歆飞铲陈哲超被红牌
罚下，河南嵩山龙门早早就10人作
战。这个突发的意外让比赛的天平
被打破，早早就少一人，河南嵩山龙
门只能被动回收防线打起防守反
击，但锋线上唯一的速度型前锋黄
紫昌被对手牢牢限制，使河南嵩山
龙门在进攻中一筹莫展。多一人的
梅州队占据优势，第 32分钟，罗德
里格送出精准传中，杨意林抢点头
球破门，梅州客家队1∶0领先。

易边再战，两队都有机会，不过
都没能改写比分，最终河南嵩山龙
门主场意外以0∶1负于升班马梅州
客家。

对于这场“意外”的失利，主帅
哈维尔显然心情不好，在点评这场
比赛时，他说：“恭喜对手获得胜
利。我们在少一人的情况下打了
85分钟，消耗很大。双方拼抢很激
烈，比赛节奏支离破碎。也要祝贺
我们的球员，他们在场上战斗到了
最后一刻，他们是真正的斗士。作

为主教练，比赛失利我承担所有责
任。但是，我们在赛前48小时才确
定了是否需要使用 U23球员，很遗
憾韩东未能入选 U21 国家队大名
单。无论如何，我们要努力向前看，
继续遵守 U23球员使用规则，希望
下场有更好的表现。”

客场拿到一场胜利，梅州客家
主教练里斯蒂奇赛后兴奋地表示：

“很开心球队取得了中超历史上第
一场客场的胜利，非常满意球员的
整体表现。大家在场上非常拼，正
是大家团结不懈的努力，我们才赢
得了比赛。我们也要尊重我们的对
手，比赛的过程很公平。这场比赛
已经过去了，我们要做好恢复，等待
下场与广州城队的主场比赛。”同时
他表示，作为升班马，梅州客家第一
年的目标还是保级。

8月17日，嵩山龙门将迎来本赛
季最强劲的领头羊武汉三镇，如果能
击败对手，嵩山龙门将继续保留在争
冠集团，否则将会逐渐拉大与武汉三
镇和山东泰山的积分距离。

嵩山龙门小负梅州客家

本报讯（记者 刘超峰）8 月 17
日，河南嵩山龙门将坐镇航海体育
场迎战领头羊武汉三镇，这场”天
王山之战”吸引着中原球迷关注的
目光。昨天，本场比赛相关票务工
作已经全面启动，为了配合当前的
疫情防控要求，本场比赛将开放
30%观众入场，请广大球迷朋友提

前准备。
本场比赛购票渠道包括协会团

票及球迷散票两种，协会团票请各
球迷协会会员通过协会渠道购票，
球迷散票将全部采用线上购票形
式，暂不开放现场售票。

本场比赛购票将采用实名制，
购买球票时请提供本人真实身份证

信息，每张身份证仅限购一张门票，
实际观赛人产生的相关责任由实名
制购票者承担。

同时，俱乐部提醒球迷:请球迷
朋友们通过俱乐部公布的官方渠道
购票，未经俱乐部公布的票务渠道均
为非官方渠道，若在非官方渠道购票
出现问题，由购票者承担相关责任。

17日中超“天王山之战”上演

航体将开放30%看台

本报讯（记者 秦华）近日，由河南省组织实施的“科普中国”
共建基地重点项目《黄河密码》科普读本在人民日报出版社出版
发行，并被河南、山东、陕西等多个省份纳入党员干部学习书
目。这是继《小樱桃读科学》《小樱桃一家的气象科普之旅》被科
技部授予“全国优秀科普作品”称号之后，河南科普动漫创作领
域取得的又一重大成果。

《黄河密码》由中国科学院地理科学与资源研究所、河南省
科协、河南小樱桃动漫集团、郑州旅游职业学院联合组织编写。
该读本以“黄河宁、天下平”为主题，内容紧扣中共中央、国务院
印发的《黄河流域生态保护和高质量发展规划纲要》，深入分析
保障黄河长治久安的要害和瓶颈，是一本全景呈现黄河科普知
识的百科全书。

据悉，由河南省漫画家协会会同河南省多个部门联合编纂
的《黄河标志和吉祥物诞生记》也随该书一起附赠发行。

《黄河密码》科普
读本出版发行

本报讯（记者秦华）魔术惠民演出、新奇手偶体验、共享数字
阅读……8月 13日，“手拉手·阅读齐步走”暨“图书馆研学”活动
在省图书馆举行，丰富多彩的活动，带小读者们尽享“书式”生活。

本次活动由河南省委宣传部指导，省直文明办、省文化和旅
游厅、省文联主办，省图书馆、省杂技家协会、市文联承办。

当日上午，魔术惠民演出精彩上演，数十位魔术师同台献
艺，奇妙节目轮番登场，为来自信阳的23名乡村儿童、特殊群体
儿童表演了杂技《奇花幻舞》《倒立技巧》、魔术《幻》《德龙秀》、戏
法《鸳鸯棒》《金玉满堂》等节目，带小朋友们感受魔术的艺术魅
力。演出当中，河南省杂技家协会、河南省图书馆分别向来自信
阳平桥区郝堂村宏伟小学和来自慢跑蜗牛的特殊学生群体代表
赠送了魔术套装礼盒、书包等娱乐和学习用品。

演出结束后，多名魔术师现场传授魔术技艺，耐心辅导同学
们掌握魔术道具的表演方法和技巧。小朋友们变身小小魔术
师，现场一片欢声笑语。

除了精彩的魔术杂技表演，文化志愿者们还与乡村小学师
生、特殊群体儿童手拉着手，一同参加了“好书共读”“手偶体验”

“数字体验”等多项活动。
活动中，大家围坐在一起，一对一讲读小读者自选和馆员精

选绘本；志愿者带来精彩的手偶表演，分享手偶剧小知识和演出
技巧，小读者代表穿上道具服体验人偶剧表演，举行“你比划 我
来猜”小游戏，在欢快的氛围中体验表演的乐趣；此外，志愿者还
带领大家进行“数字体验”，观看了 5D电影，体验VR、AR等数
字阅读技术。

本次“图书馆研学”系列活动通过与乡村儿童、特殊群体儿
童手拉手，营造乐学共育、互帮互助的良好氛围。

“图书馆研学”活动举行

本报讯（记者 秦华）8月 13日，由李玉执导，方励监制，马思
纯、王俊凯、范伟领衔主演的悬疑、犯罪影片《断·桥》在奥斯卡西
元影城点映。

《断·桥》讲述大桥垮塌后牵出一桩案中案。死者女儿闻晓
雨（马思纯饰）在父亲追悼会时，被自称是目击者的孟超（王俊
凯饰）告知了一个不为人知的秘密，闻晓雨决心为父亲找到案件
的真相，孟超的出现为她提供了宝贵的线索，而种种蛛丝马迹似
乎指向了闻晓雨的养父朱方正（范伟饰）……

影片中，马思纯饰演的闻晓雨受到王俊凯饰演的孟超的帮
助，两人一起踏上寻找真相的旅程。在相处中，闻晓雨和孟超彼
此治愈，互相温暖。两个本无关系的陌生人的命运就此交织，开
启了一场心与心的双向救赎。

影片风格写实压抑，演员们都奉献了突破自我的演出——
范伟一改往日的喜剧色彩、和蔼面孔，在片中将人性的贪婪展现
得淋漓尽致；马思纯素颜出镜，丝丝入扣的表演再次表现出极强
的共情力；王俊凯更是颠覆了以往的帅气形象，几天不洗头、不
换道具服装成了家常便饭，除了外形，他也在电影中尝试了许多
动作戏，这让他感慨在电影中“野了一把”。

影片 13日起正式公映。据猫眼专业版数据显示，截至 8月
14日 14点，《断·桥》票房已破亿元。

悬疑片《断·桥》票房破亿

本报讯（记者 刘超峰）随着中超联赛进行到了第 12轮，各
队成绩上的压力也越来越大。

本轮比赛后，昔日的中超豪门北京国安队和广州队先后宣
布换帅，对于曾经叱咤中国足坛的豪门来说，这次对主帅进行更
替却有些唏嘘和无奈。

1∶5不敌武汉三镇队，北京国安队遭遇了联赛三连败。赛
后，主教练谢峰请辞，主动承担责任。在经过研究后，北京国安
俱乐部宣布，将成立临时教练组，由魏克兴担任组长，现任预备
队主教练隋东亮担任临时主教练。俱乐部正在物色外教人选，
将很快走马上任。

至于广州队，换帅同样不让人感到意外。刘智宇本赛季正
式执掌帅印以来，排兵布阵和临场调度备受质疑，球队战绩始终
未见起色。无奈之下，广州队只能重新请回了老队长郑智，让他
担任主教练，希望用他的号召力帮助球队完成保级工作。郑智
去年12月担任广州队的主教练兼球员，带队踢完了最后 8轮比
赛，成绩是4胜 2平 2负。郑智的回归最直接的作用无疑是精神
层面，将有助于全队重塑信心，不过此举究竟能给广州队带来多
少战斗力，还是一个未知数。

中超：北京广州双双换帅

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省田径自行车运动中
心获悉，2022年“巴迪瑞杯”中国场地自行车联赛第一站比赛，8
月 13日在洛阳市体育中心自行车馆开赛。本站比赛也正式拉
开了本年度中国场地自行车联赛的序幕。

本站比赛由中国自行车运动协会、河南省体育局等主办，河
南省田径自行车运动中心、河南省自行车运动协会等承办。分
为男、女两大组别，均设有争先赛、计时赛（男子 1公里、250米；
女子 750米、250米）、个人追逐赛、凯林赛、麦迪逊赛、全能赛、
团体追逐赛、团体竞速赛等项目。共有来自北京、天津、上海、辽
宁、山东、广东等省、直辖市以及香港特别行政区18支代表队的
近 260名选手参赛。东道主河南派出了河南巴迪瑞自行车队、
河南巴迪瑞场地职业队两支队伍、17名男女运动员参赛。

据了解，本站比赛本应在今年 3月 15日进行，由于疫情防
控原因推迟至今，这也是今年国内第一场场地自行车比赛。这
次比赛国家队没有参加，河南队两位来自洛阳的短距离实力派
选手、奥运冠军鲍珊菊以及刚刚在哥伦比亚拿了世界冠军的郭
裕芳，目前正随国家队外出比赛，因此也都没有回到洛阳参赛。
河南队本次比赛的参赛阵容以男、女中长组的集体项目为主，这
也是我省的传统优势项目。

在 8月 13日下午进行的男、女团体追逐赛资格赛及第一轮
比赛中，河南选手表现让人眼前一亮。河南省田径自行车运动
中心负责人表示：“这一次比赛各队都存在新老交替的问题。我
们也是想通过比赛，检验一下‘下一届’队伍的实力，整体来讲达
到了我们的预期，还有三年的时间给他们去发展，我相信他们会
变得更加优秀。”

另据了解，本年度中国场地自行车联赛分为两站分站赛和
一站总决赛，均在洛阳市体育中心自行车馆举行，第一站比赛将
持续到 8月 17日，第二站比赛将于 8月 21日至 8月 25日进行，
总决赛举办时间待定。

场地自行车联赛洛阳启幕

新华社泰国佛统8月14日电（记者 林
昊）14日在泰国佛统举行的 2022年男排亚
洲杯决赛中，中国男排 3∶0战胜日本队，以
全胜成绩夺冠。这也是中国队继2012年后
第二次夺得亚洲杯冠军。

两队曾在今年 6月的世界男排联赛巴
西利亚站中交手，当时中国队1∶3落败。本
次亚洲杯日本队并未派出全部主力阵容，并
曾在复赛阶段失利，而中国队在决赛前保持
全胜。

首局，中国队在10∶13落后的情况下打
出一个得分高潮，以17∶15反超。日本队扳
平比分后，主攻俞元泰连续两记发球直接得
分帮助中国队取得领先。之后中国队顺势
以25∶20拿下首局。

第二局，中国队开局后进攻受阻，被日
本队拉开比分。老将戴卿尧替补登场后连
续用强力发球破坏日本队一传，帮助中国队
扳成 17∶17。此后，双方均多次发球失误，
发挥更稳定的中国队以25∶23赢下第二局。

第三局，双方比分一直僵持到 19∶19，
日本队发球失误，中国队凭借拦网得分，以
21∶19领先。战至 24∶22，中国队凭借俞元
泰的强攻以25∶22胜出。

中国男排主教练吴胜赛后表示，中国队
对日本队比较了解，球员们基本上执行了准
备会上布置的技战术要求，“所以应该说从第
一局开始到第二、三局，大家都打得不错”。

在赛会各单项奖中，张景胤获得最有价
值球员和最佳主攻称号，彭世坤和张哲嘉获

得最佳副攻称号。
张景胤表示，球队从之前在塞尔维亚

集训到来泰国参赛，在非常疲惫的情况下
依然能拿到亚洲杯的冠军，离不开整个团
队的努力。

“我能拿到这两个奖项，也是基于团队
对我的支持。从小组赛开始自己状态也不
是很好，慢慢找到状态离不开队友们的支持
和鼓励。”张景胤说。

亚洲杯后，中国队将继续备战世锦赛。

时隔十年 中国男排再夺亚洲杯


