
人以诚立身人以诚立身，，国以诚立心国以诚立心。。诚信诚信，，是中华民族的传统是中华民族的传统
美德美德，，诚信诚信，，是生活中的明灯是生活中的明灯，，指引我们前行的路指引我们前行的路。。

诚信是为人之本诚信是为人之本，，也是立足之本也是立足之本，，作为新时代的少作为新时代的少
年年，，更应从点滴小事做起更应从点滴小事做起，，继承和发扬这一传统美德继承和发扬这一传统美德。。亲亲
爱的同学们爱的同学们，，快快拿起你手中的纸和笔快快拿起你手中的纸和笔，，将你和诚实守信将你和诚实守信
的故事讲给我们听吧的故事讲给我们听吧！！

征文主题征文主题：：诚信是金诚信是金

文字文字、、图画皆可图画皆可，，内容丰富内容丰富，，主题鲜明主题鲜明。。优秀稿件将优秀稿件将

在在《《郑州教育郑州教育》》专刊专刊、、郑州观察客户端和郑育见微信公众郑州观察客户端和郑育见微信公众

号刊登号刊登。。

征稿要求征稿要求：：

11..发送至发送至《《郑州教育郑州教育》》信箱信箱：：zzjyzkzzjyzk20162016@@163163. com. com，，

文章字数在文章字数在 300300～～600600 字之间字之间。。

22..作品须注明作品须注明““姓名姓名++学校学校++班级班级”，”，并请辅导老师给并请辅导老师给

予点评予点评。。特别提醒特别提醒：：请准备一张电子版生活照及请准备一张电子版生活照及150150字字

左右的个人简介随投稿文章一起发送至上述电子邮箱左右的个人简介随投稿文章一起发送至上述电子邮箱。。

织梦空间
优秀作文选登优秀作文选登

征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦
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诚以立身诚以立身 信则致远信则致远
——““诚信是金诚信是金””主题征文优秀作品展示主题征文优秀作品展示（（一一））

人们常说：“诚信是金，诚信是立人之本。”诚
信始终贯穿在我们日常生活中。

我还清楚地记得，那是一个阳光明媚的早
晨，匆匆在早餐店吃完早餐，我才发现没带现
金。接待我的服务员很热心，可能看我不像
是个吃“霸王餐”的人，并没有把店里的老板
叫出来，但让我在身上找些可以当钱的东西
来抵账。然而，我把身上里里外外翻了个遍，
什么都没有找到。那种尴尬和狼狈我至今都
难以忘却。慌乱时，服务员用甜美的声音对
我说：“要不，你先记个账吧！”我毫不犹豫地
答 应 了 ，接 着 我 便 在 一 张 白 纸 上 轻 轻 写 下
——欠早餐店 5 元。因为妈妈一向都不同意
我到外面吃东西，而我却把妈妈的话当作耳
边风。接下来的几天，我一直都在靠自己的
行动攒钱“还债”。

三天后，我拿着这几天努力挣的 10元钱走
进早餐店。见到那个服务员，我便高兴地对她
说：“这是欠店里 5元的早餐费。”接着我又递给

服务员 5 元钱，说：“还有这是你这几天的等待
费！”说罢，周围的客人都给我竖起了大拇指，夸
我是个守信的孩子。从那以后，我还和服务员
姐姐成为了要好的朋友。

看，“诚”给我带来了一块金，给我带来了快
乐。它品质纯正而弥足珍贵，值得我们珍藏在心
灵的最深处。它播撒在每一个善良淳朴的心灵
里，它植根于每一个踏实而真诚的足迹里，让我
们在心灵的广阔土地上辛勤地培育诚信的种子，
共同培育出浩瀚的诚信森林。

郑州外国语中学 齐紫慧

点评：文章语句通顺，言辞准确，人物形
象刻画得惟妙惟肖。脉络分明，层次感强，
行文舒展自如，自然洒脱，文末升华主题，点
明诚信的重要性。

诚信是中华民族的传统美德，
它就像是一朵花，在人们的心中开
放。言必行，行必果。对别人说的
话，一定要言而有信，不能欺骗他
人。我们从小就应该诚实守信，踏
实做人，本分做事。

在我身上曾经发生过这样一件
事：我和朋友骑自行车外出游玩，在
我们骑行的过程中，一位老爷爷从
我们身边经过，只听“砰”的一声，老
爷爷摔倒在地。我立马下车，准备
去搀扶老爷爷。同学跑过来拦住我
说：“别去扶，小心讹上你！”我回答
道：“我又没撞到他，扶老爷爷起来
是我们学生应该做的！”

听到路人七嘴八舌地谈论“扶
与不扶”的话题时，我的内心也有了
些许波动，但是经过短暂的思想斗
争，我认为自己不能眼睁睁地看着
老人摔倒不管！于是，我立马扶起
老人，搀扶他坐到一边休息。

过了一会儿，老爷爷的家人接
到通知赶了过来。老爷爷又从头到

尾把事情的经过讲述了一遍。老爷
爷的家人也对我表达了谢意。我认
为这是一件微不足道的小事，是作
为新时代的少年应当拥有乐于助人
的好品质。

在这件小事中，老爷爷的诚信
值得学习，我的乐于助人也要发
扬，这些都是我们中华民族的传统
美德。同学们，行动起来吧，让这些
传统美德能够在新时代少年儿童身
上得到传承和发扬。

中原区伏牛路第二小学 刘瑞珂
辅导老师 柴贝贝

点评：小 作 者 通 过 自 己 的 亲
身经历，在“扶”与“不扶”之间做
出正确选择，体现了“诚信”是为
人之本，也是助人为乐的良好品
质，使中华民族的传统美德得以
发扬光大。

古语有“言必信，行必果”。强调诚信的重要
性。今天，“诚信”的身影也出现在了社会主义核
心价值观中。屡次被人们所传诵的诚信表明了
它在人们心中非凡的地位，而在生活中，我也明
白了诚信才是做人之本。

一直以来，我都想拥有一件梦寐以求的航
模套装。我多次恳求妈妈帮我购买一件，妈妈
只是反复说等到有机会就买。就这样，我日思
夜想着，不知道哪一天才会发生奇迹。然而，当
我期末考试结束后，我的写字台旁赫然呈现一
座威武霸气的航模套装——锃亮的外壳、精细
的材质，这不正是我一直以来想得到的那个套
装吗？我不可思议地望向妈妈，而妈妈只是莞
尔一笑回答我：“君子一言抵千金！”而这时的
我，早已感到无比欣喜。

但不知道什么时候，套装的一个精髓——霓
虹灯再也没有亮过了，一看，才发觉是内部的零
件出了问题。这时，正在上小学二年级的表妹竟
然主动找我来“自首”，说是她不小心碰倒了航
模，且可以赔给我一个新的。我内心的气愤一拥
而上，但看见表妹那诚恳的模样，我也就没再说
什么了，只是觉得表妹说的那番话并不切合实
际。但出乎我意料的是，一天放学后，表妹主动

拉着我到了她的卧室，激动得又蹦又跳地说：“表
哥，看！一个崭新的航模套装！”我定眼一看，那
是一个用多种材料手工制成的小航模：外形逼
真、外表绚丽，并且在“船舱”内部还真的有闪忽
不定的灯光。我欣喜若狂，立马把原先航模损坏
的事儿抛到脑后了。我好奇地问道：“你的手真
巧，怎么会想到自己亲手给我做一个呢？”表妹不
假思索地回答道：“一言既出，驷马难追。”顿时，
我又感到了无比欣慰。

诚信，是建设成功之塔必不可少的顶梁柱。
诚信带给他人以温暖，也带给自己以幸福。诚信
是做人之本，让所有人都用一份真诚的话语给所
有人美好的港湾吧！

金水区纬五路第一小学 崔 洋
辅导老师 李振学

点评：这篇文章紧扣“诚信是做人之本”
的主题，事件表现力强，文章结尾与题目、开
头 相 呼 应 ，将 自 己 获 得 的 感 触 融 入 社 会 之
中，让人印象颇深。

美丽茶卡盐湖
车辆穿行在广阔的柴达木盆地，这里少了点青

海湖周边茂盛的草原，少了点祁连山中成群的牛羊，
少了点蓝天白云；这里多了些戈壁的苍凉，多了些高
原盆地的荒芜，多了些你意想不到的悲愁。甚至让
我想到了唐代诗人王维的诗句“劝君更尽一杯酒，西
出阳关无故人”，想到了西行之人在茫茫戈壁中的落
寞与无奈。

不知不觉，天空下起了细雨，司机小李的一声
“到茶卡了”唤回了我遥远的思绪，极目远眺，已经
看到传说中的茶卡盐湖了。抬眼望去，无边无际，
白茫茫的一片，本以为是水面，结果被告知是白茫
茫的湖盐，一下子，我由衷感叹它的伟大。这么多
盐，就是取之不竭的宝藏呀，柴达木盆地被称为祖
国的聚宝盆，茶卡盐湖也许就是其中的重要代表
吧。据介绍，古往今来，茶卡盐湖就因盛产“大青
盐”而久负盛名。

走进湖区，雨越下越大，人们或撑伞前行，或
冒雨观景，天出奇的凉，在这里，你绝对想象不到
眼下正是酷暑的七月，湖边的北风也跟着起哄，越
刮越大，冷得我们不停地叫嚷，此时的天气像是内
地的初冬，穿上了外罩还不够，一些游客还披上了
棉袄，简直是太不可思议了！尽管风雨交加，但还
是挡不住人们一睹茶卡盐湖真颜的热情。走着走
着，我就被这里的盐雕群吸引住了，如果没有导游
的介绍，你会错认为这是石雕，其实都是这里的湖
盐雕琢而成的。这些在天水间静静伫立的盐雕
群，有“盐工风采”“盘古开天”“西游记”“西王母”
等，个个栩栩如生，精彩夺目。每一座盐雕，都是
一幅美丽画卷，更是蕴含着美丽的传说和远古的
故事。

相传盐湖里晶莹剔透的青盐，就是西王母为解
救苦难中的百姓，派来1000位仙女日夜看守而流下
的汗水的结晶。这里还有茶卡盐湖的守护神——福
神之尊穆瑶洛桑玛的传说，有炎帝制盐的传说，有马
头琴的传说，无不寄托着人们向往美好生活，向往安
居乐业的美好愿望，也是当地牧民极富民族特色的
风俗文化。

听导游说，晴天的时候，这里的云特别美，晚间
的星空是“最美星空”，清朗清澈，满天的星辰会唤起
你无数的遐思与期盼，可遗憾的是我们赶上了一个
阴雨的天气，再加上时间的原因，我们不得不带着不
舍开始新的征程——上祁连！

郑州外国语新枫杨学校 王婧祺

点评：作者通过对茶卡盐湖地理和人文内
涵的介绍，让读者对这个高原之上的美丽盐湖
有了清晰准确的认识，文章条理清晰，语句优
美自然。

平凡榜样
榜样是什么？我们身边许许多多平凡的人，值

得我们学习的人，就是榜样！
老师是我的榜样。老师就像辛勤的园丁，不辞

辛劳地教育我们；老师就像蜡烛，点亮了我们也燃烧
着自己。他们培育祖国的花朵，让我们一个个成为
国之栋梁。老师是我最初的榜样。

生活中当然还有其他的榜样。如在楼下扫
地的环卫工人 ，他们起早贪黑，天还没有亮时，
借着路灯的微光打扫我们的社区。他们将社区
打扫得一尘不染。他们也是我们值得学习的榜
样。

我们身边的榜样还有很多。我们要用善于发现
的眼睛去寻找他们。在公交车上，给老爷爷、老奶
奶、孕妇让座的小朋友，他们就是我们的榜样；帮助
老人过马路的同学，他们就是我们的榜样；主动捡起
地上一片垃圾的路人，他们就是我们的榜样！

他们是我们身边普普通通的平凡人，他们身为
普通人却做着不普通的事。他们是我们的骄傲，是
我们的榜样！让我们一起向他们学习，让我们也成
为别人的榜样！

航空港区天骄路小学 王欣怡
辅导老师 侯红路

点评：在小作者笔下榜样是身边的平凡人，
平凡的人也拥有令人敬佩的正能量，文末更是
号召大家一起学习致敬榜样的力量。

一次难忘的早餐

诚信是百花园中最美丽的一朵鲜花，它开在
人们荒芜的心田；诚信是夜空中最闪亮的一颗明
星，它让人们在黑暗中不再迷惘；诚信是森林中
最挺拔的那棵参天大树，它为人们带来沁人心脾
的绿意。诚信是我们中华民族的传统美德，是做
人之本。但有一次，我差点失去诚信。

记得有一天上午，妈妈临时接到通知去加
班。剩我一个人在家，妈妈嘱咐我注意安全，别
把家里东西弄坏。当时，我正在津津有味地看
书，只是心不在焉地“嗯”了一声。妈妈走了，正
看到精彩的地方，我突然想上厕所，为了抓紧时
间看书，我飞奔向厕所冲去。不料脚下一滑，胳
膊碰到了茶几，只听“啪”的一声，妈妈最爱的花
瓶从茶几上掉到了地上，望着地上的碎片我吓得
不知所措。怎么办呢？此时的我急得像热锅上
的蚂蚁一样。突然，我灵机一动……

妈妈快回来了，我赶紧把窗户打开，又坐在
床上装模作样、若无其事地看起书来。妈妈回来
后，看到了地上的一片狼藉，就问我是怎么回事，
我说：“屋里太闷了，我打开窗户通通气，可是风
太大了，把花瓶吹倒掉在地上了。”妈妈失望地
望着我，转过身默默地打扫起来。整整一下午，

我一直忐忑不安，想起“季布一诺千金”等历史典
故，越想越觉得惭愧。于是，我鼓足勇气，走到妈
妈面前，说：“妈妈，对不起，花瓶是我撞掉的，您
批评我吧！”听了我的话，妈妈脸上露出了欣慰的
笑容，和蔼地说：“‘人而无信，不知其可也。’妈妈
一直等着你说实话，妈妈相信你是一个诚实的好
孩子，花瓶碎了不要紧，你的诚实是最可贵的，也
是千金难买的。”

通过这件事，我更明白了诚实诚信是做人之
本。这次之后，诚信被我紧紧地抓在手里，再也
没有离开过！

管城回族区南学街小学 唐雅彬
辅导老师 宋晓娟

点评：小作者开头使用排比句式阐述了
诚信的重要性，接下来又用发生在自己身上
的真实事例让自己的观点更有说服力，且事
件过程叙述详细，语言生动具体不冗杂。结
构清晰，说理明确。

诚信是中华民族的传统美德。
孔子曰：“人而无信，不知其可也。”
古人云：“与朋友交，言而有信。”“一
言既出，驷马难追。”这些名言警句
都在向我们强调诚信的重要性，可
是我还是失信于朋友了，至今懊悔
不已。

那是在我上二年级的时候，有
一天，小星约我第二天到她家去玩，
我高高兴兴地答应了。可是，那天
晚上我才知道，第二天一家人要去
爬山。这可怎么办呢？一边是亲密
无间的好朋友，一边是最疼爱自己
的爸爸妈妈，该怎么选择呢？想着
想着，我就睡着了。第二天早晨，
我就把与小星的约定忘得一干二
净，高高兴兴地和爸爸妈妈爬山去
了。直到三天后，我找小星去玩，
她气急败坏地质问我时，我才想起
来，可是已经晚了。只见小星叽里
呱啦地说了我几句，然后“哼”的一
声，头也不回地走了。我呆呆地站
在原地，懊悔不已。因为自己的失

信，我丢掉了一个好朋友，失去了
一份可贵的友谊。

同学们，守信用吧，不要让失信
把你变成一个没有朋友的人。假如
你失去了诚信，就再也没有人会轻
易相信你了，就算以后想改正，想重
新获得信任，也不是件容易的事情。

我深深体会到，诚信，就像一棵
大树的幼芽，是根植于内心的修养，
是无需提醒的自觉。想到这儿，我
不禁吟诵道：弟子规，圣人训。首孝
悌，次谨信。

惠济区香山小学 钟依依
辅导老师 王慧婷

点评：小作者以古训开头，点
名诚信的重要性，再结合自身失
信于朋友的经历，阐明“一句承诺
重于千金”的道理，文字朴实，事
例生动，反思深刻。

牢记诚信在心间

“扶”与“不扶”

诚实守信值千金

做人之本

诚
信
赢
天
下

诚
信
赢
天
下

金
水
区
黄
河
路
第
二
小
学

金
水
区
黄
河
路
第
二
小
学

曹
恩
泽

曹
恩
泽

辅
导
老
师

辅
导
老
师

吴
济
杨

吴
济
杨

你
在
哪
里

你
在
哪
里

中
原
区
淮
河
路
小
学

中
原
区
淮
河
路
小
学

陈
煦
陈
煦

辅
导
老
师

辅
导
老
师

李
佳
李
佳


