
人以诚立身人以诚立身，，国以诚立心国以诚立心。。诚信诚信，，是中华民族的传统是中华民族的传统
美德美德，，诚信诚信，，是生活中的明灯是生活中的明灯，，指引我们前行的路指引我们前行的路。。

诚信是为人之本诚信是为人之本，，也是立足之本也是立足之本，，作为新时代的少作为新时代的少
年年，，更应从点滴小事做起更应从点滴小事做起，，继承和发扬这一传统美德继承和发扬这一传统美德。。亲亲
爱的同学们爱的同学们，，快快拿起你手中的纸和笔快快拿起你手中的纸和笔，，将你和诚实守信将你和诚实守信
的故事讲给我们听吧的故事讲给我们听吧！！

征文主题征文主题：：诚信是金诚信是金

文字文字、、图画皆可图画皆可，，内容丰富内容丰富，，主题鲜明主题鲜明。。优秀稿件将优秀稿件将

在在《《郑州教育郑州教育》》专刊专刊、、郑州观察客户端和郑育见微信公众郑州观察客户端和郑育见微信公众

号刊登号刊登。。

征稿要求征稿要求：：

11..发送至发送至《《郑州教育郑州教育》》信箱信箱：：zzjyzkzzjyzk20162016@@163163. com. com，，

文章字数在文章字数在 300300～～600600 字之间字之间。。

22..作品须注明作品须注明““姓名姓名++学校学校++班级班级”，”，并请辅导老师给并请辅导老师给

予点评予点评。。特别提醒特别提醒：：请准备一张电子版生活照及请准备一张电子版生活照及150150字字

左右的个人简介随投稿文章一起发送至上述电子邮箱左右的个人简介随投稿文章一起发送至上述电子邮箱。。

征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦征文啦

织梦空间
优秀作文选登优秀作文选登
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言必信言必信行必果行必果
——““诚信是金诚信是金””主题征文优秀作品展示主题征文优秀作品展示（（二二））

红旗渠精神
近 10万人在将近 10年的时间里，坚持去做一件事，该

如何度过，我无法想象。
如何在几乎一穷二白的情况下，削平 1250座山头，架

设151座渡槽，开凿211个隧洞，修建各种建筑物12408座，
挖砌土石达2225万立方米，我也无法想象。

但在一种精神的坚守和鼓舞下，他们做到了！这就是
红旗渠精神。

7月 26日上午，作为郑州大学党史学习小分队负责人
的我，认识了红旗渠精神，更感悟到了红旗渠精神的内涵之
所在。

“红旗渠精神是什么？是自力更生，是艰苦创业，是团
结协作，更是无私奉献。”那天上午，我拜访了曾在红旗渠干
部学院任职的省委党校老师曹彦鹏。曹老师致力于红旗渠
精神资源挖掘，在与曹老师近两小时的交流中，我感悟良
多、收获颇丰。

在建设红旗渠的 10年中，林县人民不等不靠、自力更
生、艰苦奋斗。资金不足自己去各地筹集，铁锤和锄头不够
砸锅卖铁也要自己造，石灰和水泥自己烧，连炸药都是自己
做。

据统计，在修渠过程中，林县人民自己制造了 5170吨
水泥、1215吨炸药、14.5万吨石灰。每天喝的是米汤，粮食
不够吃了，就用野菜和水草充饥。

红旗渠青年洞隧道是在一条近乎垂直的悬崖绝壁上开
凿出的，隧道贯穿山体，长 600米，那是 300名青年带着过
冬的棉被和干粮，大战8个月才开通的。

1965年，在红旗渠总干渠通水成功时，塌方和落石已
经夺走了 81位人民的生命。林县人民历经种种磨难，换来
了一条数十年经久不息的“生命长河”，也铸就了无数中国
人的精神信念。

听完曹老师的讲述，我的心久久不能平静：红旗渠精神
究竟是什么？这种精神对中国 95后、00后有什么样的启
迪？

我认为，红旗渠精神应该是“有志者事竟成”！近十万
林县人民自力更生、艰苦创业，最终换来水到渠成。我们在
日常学习生活中，切忌遇到困难便退缩，我们应当基于现实
情况，树立远大志向，并在之后的学习生活中不断为之努
力、奋斗。学习林县人民身上的这股韧劲，成为有志向并愿
为之自力更生、艰苦奋斗的新时代少年！

红旗渠精神应该是“一切为了人民”！中国共产党之所
以带领林县人民建红旗渠，为的就是解决林县人民吃水难
的民生问题。在建立总干渠的同时又保证支渠的建设，让
每一户林县人民都能用上水、吃好水。这也是我党全心全
意为人民服务宗旨的体现。

“了解红旗渠，讲好红旗渠的故事，就是讲好中国共产
党在社会主义建设时期创业奋斗的故事。”曹老师说，我们
青年就该让红色基因、红色血脉，代代相传。我们要接过先
辈手中的红色旗帜，筑牢家国情怀，做有信仰的新时代社会
主义接班人！

郑州大学护理与健康学院 2020级 王宗熹

多彩暑假
愉快的暑假生活即将结束，回忆这个丰富多彩的假期，

有许多有趣的、快乐的事情，还有让我收获满满，有意义的
事情。

一放假我就自己制作了一张作息时间表，把每天的时
间充分利用，我每天写完作业都会帮着妈妈做家务，我学会
了整理自己的房间，洗自己的小袜子，还在假期里跟着妈妈
学做了一道菜——番茄炒鸡蛋，我成了妈妈的小帮手。三
年级要用钢笔写字了，我提前学习了钢笔字，每天认真练
习，字体比之前写得进步多了。在老师的推荐下，我读了
《西游记》和《水浒传》，我特别喜欢《西游记》里面的孙悟空，
他在取经的路上斩妖除魔，即便经历再多艰难险阻，遇见再
多妖魔鬼怪，孙悟空也不畏惧不退缩。孙悟空不怕困难、勇
往直前的精神值得我学习。

假期我和爸爸妈妈一起参观了博物馆、美术馆，我了解
了朝代更替，每个时期的文物、器皿都有新的变化、新的突
破，古代人民的劳动、智慧是非常伟大的。在美术馆我看到
了大大小小许多作品，有秀丽的山水画、有体态多样的人
物，还有栩栩如生的小动物，色彩缤纷，美丽极了。

这个假期我最大的收获就是学会了游泳，假期妈妈给
我报了游泳班，每天跟着教练学憋气，学蛙泳姿势，克服重
重困难，从刚开始背着三块浮漂板，到最后自己跳下水游，
我成功地战胜了自己。感觉自己在水里像一只快乐的小青
蛙，妈妈说我又学会了一项新技能。

这个假期我收获满满，我在生活中学习，在学习中快乐
地成长，全面提升了自己各项能力，过了一个有意义、快乐
的暑假。

金水区南阳路第二小学 李怡辰
辅导老师 席振娟

点评：通过小作者流畅优美的文字，可以看到其假
期丰富多彩，收获满满，既学会了做家务，又阅读了名
著，还和爸爸妈妈一起参观了博物馆、美术馆，更重要
的是学会了游泳，文章条理清晰，活泼自然。

在这个酷暑难熬的暑假里，发生了许许
多多的事。有的让人沉思，有的让人气愤，有
的让人赞叹不已。他们就像天上的星星，闪
闪发亮，多得数不清；又像海底的珍珠，光彩
夺目。现在我就摘一颗最亮的星星说给你们
听，这件事看似寻常，却让我难以忘怀。

夏天，吃根冰棍是再好不过的，可是家里
的冰棍吃光了，我口干舌燥，只好顶着烈日去
门口小卖部买冰棍。我跑到小卖部说：“买几
根冰棍。”老大爷说：“小姑娘，你要买什么冰
棍呀？”“三根老冰棍。”我递给老大爷十元钱，
等候老大爷找钱。老大爷可能是因为上了年
纪，没算清楚，多给了我两元。我看见了，心
中暗自高兴，这回我可占到便宜了，我兴高采
烈地往家走去。

回到家里，不知怎么的，老大爷年迈的身
影总在我脑海中浮现。这时，老师教育我们
的话在我耳边回响：“做人要诚实，不能贪小
便宜。”我心里矛盾极了，如果多找的钱还给

老大爷，钱虽然没了，但自己会非常轻松。如
果不还给老大爷，虽然自己有了点小钱，但是
良心会受到谴责。于是，我跑到小卖部，把钱
退给了那位老大爷，然后长长地吁了一口气，
老大爷也高兴地说：“你真是个好孩子啊！”

诚信是金，它可以触动我们内心最敏感
的神经；诚信是金，他给众生点亮了一盏永不
熄灭的灯；诚信是金，永远不能失去它，失去
了，你就永远也找不到了。

郑东新区龙翼第二小学 郭恩琪
辅导老师 董消消

点评：小作者用一件小事点明了“诚
信是金”这一主题，行文中将自己的心理
活动、人物的语言动作描写得细腻生动，
实在难能可贵。

大黄是条流浪狗，由于奶奶和
邻居们在门口喂过它几次，这条黄
色的身影便天天在胡同里巡逻，成
了整条街的“看家狗”。我认识大
黄是在暑假回奶奶家时，每次吃饭
我都挑好吃的喂它，大黄就和我成
了这条街最好的朋友。

有一次，我在门口骑车和大黄
追着玩，奶奶喊我去超市。由于门
口台阶很高，我懒得把自行车放进
去，就跟大黄说：“大黄，帮我看一
下自行车，一会儿回来时喂你吃火
腿肠。”大黄像听懂似的跑到自行
车旁，昂头摇尾地转了几圈，蹲坐
下来，仿佛跟我说：“你放心吧，我
一定会把车看得牢牢的。”

我和奶奶在超市买齐东西正
要往回走时，奶奶遇到了她好久没
见的老姐妹，两个人聊得热火朝
天，我只好去旁边的书架旁看书打
发时间。不知过了多久，直到听见
有人喊：“外面下大雨了！”这时，奶
奶才想起来院子里还晒着豆子呢，
于是我们借了把伞赶紧往家赶，快
到胡同口时，远远就看见大黄正淋
着雨一动不动地蹲坐在自行车旁，

它金黄的毛发早已被雨淋湿了，水
顺着他的耳朵滴滴答答地流下来，
我激动地一喊：“大黄。”大黄立马
摇着尾巴朝我跑来，溅起了一片片
水花，看着让人心疼。

我连忙把它带到门楼里，用毛
巾给它擦了擦身子，把火腿肠塞进
它嘴里，它开心地吃着自己的奖
赏，尾巴一直摇得很欢。

后来听隔壁奶奶说，我们走
后，大黄一直守着我的自行车，下
雨也不挪半步。我不禁感叹，古有
季布的“一诺千金”，今有我们大黄
的“一诺不移”呀！

金水区黄河路第二小学 李伯寅
辅导老师 吴济杨

点评：小作者另辟蹊径，用
流 浪 狗 大 黄 冒 雨 为“ 我 ”看 守
自 行 车 的 事 例 ，表 达 了 对 中 华
传 统 美 德 —— 诚 信 的 赞 美 ，我
们 不 禁 为 大 黄“ 一 诺 不 移 ”而
感动。

人们常说，“一言既出，驷马难追”。诚实
守信是中华民族的传统美德，在人际交往中，
诚信待人很重要。想起这句话，我就想起今
年暑假发生的一件事情。

那天舅妈打电话说，第二天的周日是表
弟多宝的三岁生日，想邀请我和弟弟去给他
过生日。我顿时激动万分，答应舅妈说我一
定会参加，我还要送他一份礼物呢，舅妈说她
会在家等我们的到来。

正在我为多宝准备礼物的时候，突然传
来了咚咚咚的敲门声，原来是和我一个小区
的好朋友童童来了，她说附近新开了一家书
店，想约我明天一起去。她说里边有很多好
看的故事书，看累了还可以坐在椅子上休息
休息。

我一听噌地一下跳了起来，差点被门
口的鞋子绊倒，正要答应，扭头看到了茶几
上我剪的彩色卡纸，话到嘴边硬给憋回去
了。我好为难啊，我答应舅妈要去给多宝
过生日的。可是如果不去书店，童童下周
就回她奶奶家了，我们会好几天见不到，我
该怎么办呢？

脑海里突然想起了去年学过的成语“一
言既出，驷马难追”。意思是强调说话要算
数，不能反悔。我就对童童说：“生日每年只
有一次，我答应我舅妈了，就要守信用，说到
做到。”童童觉着挺有道理，就答应了，我们约
定，等她回来我们再一起去书店。第二天上
午，到舅妈家，当看到多宝高兴的脸庞和开心
的笑容时，我知道我做出了正确的选择。

这件事，让我明白了诚信的重要性，时刻
提醒自己，说到就要做到，做一个诚实守信的
人，毕竟“一言既出，驷马难追”嘛！

二七区长江东路小学 巴怡馨
辅导老师 徐建楠

点评：文章重点描写了自己内心的挣
扎，把自己犹豫矛盾的心理呈现在读者眼
前，这一幕纠结的挣扎仿佛就在读者眼
前，生动而真实。结尾再次点题，首尾呼
应，写出了诚信带给自己的收获与快乐。

我家附近有一家书店，书店里面有一间
专门看书的小房间，里面摆着几张桌子和沙
发，还有 15元随意畅饮的可口果汁。每次来
这里，都能看到很多和我同龄的学生，也有大
哥哥、大姐姐拿着笔记本电脑到这里办公。
这里很安静，非常适合看书。

有一天，我和妈妈打着雨伞，早早地来
到书店，可能因为下雨，书店内人很少。我
在书架上选了一本书，转身正要向座位走
去，忽然看见书架的角落里放了一个蓝牙耳
机。我拿起来，环顾四周，仅有的几个人都
在埋头读书，没人在找耳机。我赶紧告诉妈
妈：“这里放了一个耳机，看样子好像是有人
忘在这里了。”妈妈接过去看了看，说：“这耳
机看起来像是名牌，应该不便宜，我们不能
拿，交给书店工作人员吧。”我快步走到吧台
交给书店的叔叔，并说明了情况。叔叔接过
耳机，说了一声：“谢谢你小朋友，我们一定
好好保管，等失主来认领。”我笑笑说：“不客

气，这是我应该做的。”
从书店回来的路上，妈妈很高兴，她夸

奖我说，我这样的行为就叫拾金不昧，是讲
诚信的一种表现。她又语重心长地告诉我：

“不是自己的东西，不论大小贵贱，坚决不能
占为己有，捡到的物品要想办法及时归还，
良好品德就是要从这样的一件件小事中慢
慢培养。”

我很开心今天做了一件正确而光荣的事。

郑东新区普惠路小学 刘依菲
辅导老师 郭擎宇

点评：小作者语言朴实无华，简洁流
畅，真实地记录了一件拾金不昧的小事，
从中体会到了讲诚信的意义。事情虽小，
但关乎品德，值得赞扬。

买冰棍

拾金不昧

一言既出 驷马难追

约定，是商量并确定。那次
是我和好朋友的约定，也是诚信
的验证。

记得那是一个下雨天，我和小
栗前一天约好了一起到公园里玩
耍并写作业，但偏偏在这天下雨
了。我在家里左转转右看看，但雨
就是不停。我很郁闷，想跟小栗说
一声，但已经答应了怎么能反悔
呢，于是，我便跟父母交代一声拿
着雨伞硬着头皮出门了。

我像许多路人一样匆匆走在
路上。雨越下越大，只见雨点落在
小水池里溅起一个一个小水洼，到
处灰蒙蒙的。在大风的作用下，这
雨帘向一处倾斜，而我的衣服早已
湿了，我想：这么大的雨，小栗应该
不会去公园吧？要不，我也回去
吧。想着想着，我的脚步慢慢缓
了，直到停了下来。回去跟小栗打
电话解释一下好了，应该也没什么
吧。我决定不去了，刚要转身回家
的时候，看见一位外卖小哥边打电
话边说：“您放心，肯定准时送达！”
转念一想：是啊，准时到达，我和小
栗也是这么说的啊，我怎么能食言
呢？于是，我便又加快了往公园赶
的脚步。

终于到了公园。雨越下越小，

风越刮越轻，天也越来越亮。走进
公园大门，我看见前方站着一个
人，她打着伞，身上挎着包，扎着长
长的马尾，穿着一身连衣裙，我走
近一看，正是我的好朋友小栗。她
朝我跑了过来对我说：“我还以为
你不来了呢！”我回答道：“我怎么
可能不来，我们可是好朋友呀，嘻
嘻！”这时乌云散去，太阳公公走
了出来，散发着它的光芒。我想
它肯定是被我们遵守信用的品德
感动出来的。

公园里阳光明媚，微风习习，
我和小栗也按照我们的约定开始
完成自己的任务了。

一言既出，驷马难追，既然承
诺就要尽力完成。诚信是金，讲诚
信更是我们做人的基本原则。

惠济区香山小学 陶慧萱
辅导老师 胡玉肖

点评：文章结构清晰，运用
了 环 境 、语 言 以 及 心 理 等 描 写
手 法 ，着 重 讲 述 了 小 作 者 和 好
朋 友 雨 中 相 约 的 事 ，从 而 体 现
了“诚信”的意义，引人深思。
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