
规则铸铮铮之骨
道德绽欣荣之妍

点评：本文畅达老练，既有成长的温度，又有思辨的深度。“畅
达”表现在成熟的语言，句式长短交错，文脉收放自如，不失圆润典
雅；“老练”表现在综合运用多种论证方法，彰显了深厚的文学修养
和出色的辩证思维。特别是有力论述规则与道德在当下社会发展
中的重要性，使论点更具针对性、更富现实意义。
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师情师语

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展靠教师。
民族复兴的大任，落在了教师的肩上。

《师情师语》栏目为全市一线教师独辟一隅，发表心
声和感悟。内容可以是前沿的教育理念，是老师们在追
寻教育梦想的路上，对教学经验的梳理和总结，在循序渐
进的过程中，沉淀出的对教育独到而个性的理解；可以是
一个个美好的瞬间，是和学生一起成长、朝夕相处之中，
感悟生命的鲜活和生活的美好；可以是教学感悟抑或是
成长记录，记录老师们在践行“有理想信念、有道德情操、
有扎实知识、有仁爱之心”教育之路上，如何唤醒内心深
处向上的力量，让心灵日渐丰盈而温暖的过程……作为
老师的您，请将浓浓师情娓娓道来。

征稿对象：全市教师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真挚。字数

要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体教师

“师情师语”等您来稿

参观河南省科技馆

点评：小作者用流畅清晰的文字，讲述了假期参观全国最大的
科技馆——河南省科技馆的难忘经历，在完成实践性作业的同时
增长了见识。

织梦空间
优秀作文选登优秀作文选登

因班主任外出听课，有幸做了半
天班主任。孩子们上了两节课后，是
下午的大课间，趁着课间时间，我在讲
桌前批改作业。不一会儿，后门处传
来“咚咚”的声音，原来是有几个孩子
分别在门里门外拍门，为防止意外，我
制止了他们，继续批改作业。没想到，
很快又换了一波孩子，“咚咚咚咚”的
声音再次响起，反反复复，换了一波又
一波。“咚咚咚咚！”“哈哈哈！”又开始
了，抬头一看是东东，我张口喊道：“东
东，过来一下！”东东很快就跑了过来，
红扑扑的小脸，满头大汗。

“表扬你！”我给东东竖了一个大
拇指，东东紧张兮兮又满脸疑惑。

“表扬你什么呢？请你想一想。”
我问道。

“表扬我来得快，张老师一喊我
就来了？”东东满脸疑问。

我面带微笑地点点头：“还表扬
你，这次是为什么呢？”

“表扬我想对了！”这次东东答得
很快。

“为什么喊你呢？”我又问到。
“我刚才拍门了，我不应该拍。”

东东不好意思地挠挠头。
“还表扬你！”我说着，又伸出一

个大拇指。
“表扬你什么呢？请你想一想。”

我微笑地看着他。
“是因为我知道哪儿做错了！”东

东抬头看着我，笃定地说。
“张老师猜呀，一会儿还要表扬

你，或许就在下一个课间，或许是每
一天，你知道是为什么吗？”

“我以后不会再拍门了，我以后
离门远远的！”东东满脸兴奋地说。

“东东真聪明，张老师相信你一
定可以做到的！”我微笑着说。

接下来的延时课上，我给同学们
讲了这件事，到了下课的时候，我说：

“张老师相信，这个课间，前门是安安
静静的，张老师还相信，后门也是安
安静静的，张老师猜得对不对呢？文
明有礼的孩子们！”

“对！”孩子们高声回答。
清风吹过教室，吹过安静的浅黄

色铁门。
第四节课上课了，“张老师要说

一句话，是什么呢？”
“表扬我们！快静齐！”
愉快的一节课又开始了……

郑东新区昆丽河小学 张蕾

乘着九月金秋，今年的中秋节遇
上了教师节，美好的日子多了一份温
暖。漫漫历史长河中，有很多赞美教
师的诗句：“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干”、“采得百花成蜜后，为谁辛
苦为谁甜”、“落红不是无情物，化作春
泥更护花”……所以我想说，我光荣，
我是人民教师。

当我还是一名坐在讲台下认真听
课的学生时，就记住了陶行知老先生
的一句话：“捧着一颗心来，不带半根
草去。”从此，我便知道了教师是一个
多么神圣的职业。几年之后，当我踏
上三尺讲台，躬身实践着为师之道时，
我仍铭记着陶老先生这句话，并时刻
提醒自己，要用爱播撒希望，用师德感
动学生。

国家兴衰教育为本，教育成败教
师为本。教师，传播着人类的文明，承
载着历史的更替，撑起的是中华民族
的擎天大厦。作为人类灵魂的工程
师，我们该如何完成教书育人的神圣
使命呢？

所谓“学高为师，德高为范”，所
以，教师，不仅仅只是一个称号，一份
职业，也不仅仅是知识的传递，技能的
传授。教师，更意味着责任与爱心，更
需要高尚的师德。

自上班以来，我始终把“爱学生”
作为自己的教育格言。这里的爱，是
吹面不寒、润物无声的爱；是能焕发学
生青春活力的爱；是能激起学生责任
感、使命感的爱；更是一种把全部心灵
和才智奉献给学生的爱。课堂上，我
喜欢和同学们一起讨论，共同进步，让
知识充实他们聪明的头脑；课下，我喜
欢和他们一起劳动、共同嬉戏，于不动
声色中让他们明白什么是善与恶、是
与非，什么是宽容与忍让，让他们小小

的心田写满正义。
我知道，在我的手中，握着无数的

金种子——那便是希望，这就是教师
的全部财富，也是教师的神奇之处。
老师的关爱，在孩子的心中播下了热
爱生命的种子；老师的宽容，在孩子的
心中播下了善待生活的种子；老师的
才华，在孩子的心中播下了渴求知识
的种子；老师的期待，在孩子的心中播
下了希望的种子。

当学生的祝福贺卡飘至我桌上
时，当我读到“感谢您，老师，我已学会
堂堂正正做人，正如您那殷切的教导”
时，当我耳边响起学生因学习进步而
互相祝贺的掌声时，我顿时觉得是教
师这个职业升华了我的生活、铸造了
我的信念，也让我看到了更高层次的
幸福源泉……

辛勤的各位园丁，当我每天清晨
看到你们温暖的笑容、从容的脚步，听
到你们在办公室里其乐融融的谈话声
时，当傍晚夕阳的余晖洒在你们仍伏
案备课的身影上时，当我被你们诲人
不倦、春风化雨、蜡炬成灰的教学理念
所感动时，一首小诗，从我的心中缓缓
显现：

有一种人生最为美丽
那就是教师
有一首歌最为动人
那就是师德
有一种风景最为隽永
那就是师魂
我们不是一无所有
我们拥有同一颗真挚的心灵
我们拥有同一片广博的天空
在同一天空下
我们用爱播撒希望

金水区经三路小学 蔡洋新

“非淡泊无以明志，非宁静无以致
远”，教师要实现自己的教育梦想也
需要一种“静”，也许是阳光浴下，默
默看书的“沉静”；也许是不善言语，
举止优雅的“文静”；也许是对学生报
以微笑鼓励的“恬静”；也许是面对调
皮孩子的“冷静”；也许是面对家长不
解的“平静”……总之，时空不同，情
境不同，“静”的体验不同，那么，带给
自己的感觉和得到的启示也不同，不
同的“静”中体会教育百态，“静中生
智”，教育人生也因这一丝智慧而绚
烂多彩。

我们要做学生知识的引路人，只
有树立“终身学习”的教育理念，孜孜
不倦地充实自我，才能做好学生的指
明灯。与学生一起，在书中的“沉静”
是一道诗意的风景，课堂上师生共读
四大名著，诸葛亮的鞠躬尽瘁、死而后
已令人心生敬佩；“木石前盟”至善至
纯之真情感人肺腑；“梁山好汉”之正
义激荡人心；“猴王”之灵性令学生们
意犹未尽。我说：“孩子们，你们读书
的样子真可爱！”学生明媚的笑容映
着 玻 璃 窗 上 的 一 束 光 ，一 切 是 那 么

“恬静与美好”；夜晚，映着灯光，“沉
静”中的阅读我喜欢，林清玄的《你心
柔软，却有力量》告诉我，作为教师也
要有一颗柔软心，里面包含着对学生
的“宽容与爱”；朱光潜先生的《谈美
书简》告诉我，“美”不仅需要一双会
观察的眼睛，更需要一颗善感的心，
世上没有完全相同的两片树叶，正如
每一位学生都是一个独特的天使，我
们以教育的“慧眼”发现学生身上的
闪光点，给学生的心中点亮一束希望
之光……

教室楼层比较低，下面花团锦簇，
绿意葱葱，小蜜蜂总是脱离自己的阵
地，光顾我们的学习乐园，班级的“淘气
包”于同学一开始总是拿着一本书朝着
蜜蜂狠狠地砸去，引来一片惊叫声，被
他砸晕的蜜蜂扇动着翅膀，在书桌上挣
扎着，见此景，我走过去，用卫生纸轻轻
捏起蜜蜂，把它放在阳台上，稍许片刻，
这只小精灵回过了神，知道自己是不速
之客，缓缓地飞走了。平静之中，我什
么都没有说，但是孩子们已经知道，老
师在用行动告诉他们，任何事物的生命
都值得敬畏。当小蜜蜂再次光临的时
候，于同学不再用书狠狠地砸上去，我
看到他竟然用一个杯子盖在窗玻璃上
一次次地反复压盖蜜蜂，当小蜜蜂掉
进杯子盖的时候，他迅速把它倒向阳
台，小蜜蜂又快活地远游了。于同学
看了看我，我对他报以微笑，这个平时
上课捣乱、经常淘气的孩子，这个小小
的举动也让我看到了他善良的一面，
以这件事为契机，可以引导这位孩子
向上向善。当老师能够用“平静”之心
细细领悟教育之妙，多给学生以鼓励
的微笑，这恬静的“笑”如春风和沐，定
会荡涤学生心中之尘，令学生的心灵
澄净、透彻！

水静极则形象明，心静极则智慧
生，正所谓“静中生慧”，为人师，我们需
要淡泊名利的“宁静”，热爱学习的“沉
静”，处理问题的“冷静”，优雅从容的

“恬静”，以此潜移默化地感染学生，以
“四有”好教师的标准要求自己，当好学
生的引路人，与学生于“静”中领悟教育
之美，一起向未来！

郑州大学实验小学 张艳春

金风送爽，秋雨微凉，我们即将迎
来第 38 个教师节。作为一名一线教
师，每一年的教师节到来之际都倍感幸
福，感慨颇多。

新学期，新征程。我将继续秉持“学
高为师、身正为范”的从教准则，不忘教
育初心，牢记立德树人光荣使命，从小事
做起，从点滴做起，立足课堂，守好教育
底线，争当新时代“四有”好教师，努力做
好新时代学生成长的“四个引路人”。

做学生锤炼品格的引路人。陶
行知说过：“道德是做人的根本，根本
一坏，纵然你有一些学问和本领，也
无甚用处。”立德树人是教育的本质，
也是教育的根本使命。在日常教学
中，我将密切关注课上与课下、校内
与校外学生的行为表现，抓典型、树
榜样，培养学生逐步养成健全的人格
和优良的品格。当然，我也必将重视
自身品格修养的锤炼，成为师德高尚
的教育者。

做学生学习知识的引路人。时代
在发展，社会在进步。数字化信息时
代，教师必须具备敏锐的时代意识和
超强的学习力。只有不断提升自己、
丰富自己，才能给学生以科学有效的
引导。今年暑假，我参与了从国家到
省市区校各级各类十几场专业领域的

培训。扑面而来、势不可挡的教育新
形势、大浪潮让我感到，只注重教知识
的时代已经过去，教给学生会思考、会
合作、会探究已经成为我们当下最重
要的教育理念。

做学生创新思维的引路人。创新
是引领发展的第一动力，是民族进步之
魂。创新人才的培养来自于教育的创
新。故步自封、墨守成规是危险的。在
日常教学中，我要不断更新自己的育人
观念，平等对待每一个学生，尊重学生
个性发展，鼓励他们大胆创新、勇于尝
试、积极实践，在不断的探索中看见更
好的自己，得到更好的成长。

做学生奉献祖国的引路人。少年
强，则国强。今天的每一个小学生都是
明天祖国兴旺发达的建设者。日常教学
中，我会抓住一切场景和机会，教育学生
从小热爱人民，奉献祖国，使他们逐渐明
确自己对祖国肩负的重要使命和责任担
当，树立为中华民族的伟大复兴而努力
学习的坚定信念。

教育之路，任重而道远。行而不
辍，未来可期。我骄傲，我是一名光荣
的人民教师；我幸福，我引领和陪伴孩
子们一起成长！

郑东新区普惠路小学 郭擎宇

传承师德播撒希望 “静”中领悟教育之美

表扬你 教学相长未来可期
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金秋时节金秋时节，，丹桂飘香丹桂飘香。。瓜果成熟挂满枝头瓜果成熟挂满枝头，，学子迈进学子迈进

校园重新出发校园重新出发。。站在秋的路口站在秋的路口，，满载夏天的阳光与热情满载夏天的阳光与热情，，
收获希望与成长收获希望与成长。。在这美好的时节在这美好的时节，，亲爱的同学们亲爱的同学们，，你有你有
什么样的收获什么样的收获？？有着什么样的期待有着什么样的期待？？又遇到了什么美好又遇到了什么美好
的事情的事情？？快快拿起你手中的纸和笔快快拿起你手中的纸和笔，，将这些难忘的收获将这些难忘的收获、、
期待与美好记录下来期待与美好记录下来，，发给我们吧发给我们吧！！

征文主题征文主题：：期待与收获期待与收获

文字文字、、图画皆可图画皆可，，内容丰富内容丰富，，主题鲜明主题鲜明。。优秀稿件将优秀稿件将

在在《《郑州教育郑州教育》》专刊专刊、、郑州观察客户端和郑育见微信公众郑州观察客户端和郑育见微信公众

号刊登号刊登。。

征稿要求征稿要求：：

11..发送至发送至《《郑州教育郑州教育》》信箱信箱：：zzjyzkzzjyzk20162016@@163163. com. com，，

文章字数在文章字数在 300300～～600600 字之间字之间。。

22..作品须注明作品须注明““姓名姓名++学校学校++班班

级级”，”，并请辅导老师给予点评并请辅导老师给予点评。。特别提特别提

醒醒：：请准备一张电子版生活照及请准备一张电子版生活照及150150

字左右的个人简介随投稿文章一起发字左右的个人简介随投稿文章一起发

送至上述电子邮箱送至上述电子邮箱。。

胡 适 先 生 箴 言 所 倡 ：讲 规
则，道德自然回归。字字机警，
鞭辟入里。法以规范公序，德以
培育文明。规则使道德不至于
成为堂皇之言，更不至于沦为道
德家的画皮。在规则的基石上，
我们才能构筑美好社会的道德
大厦。

规则为骨，没有规则的道德终
似无本之木。虚与委蛇、巧言令色
的空中楼阁，是空谈道德者必将走
向的归宿。拨转历史指针，试问几
人能如许衡一般于乱世中秉持“梨
虽无主，我心有主”的品格？大同
社会不可能一夜之间突然出现，道
德之花不会无人呵护兀自绽放。
厚积规则的社会河床，便是给道德
以涓涓细流润物无声的空间。

道德为妍，德规并举的社会必
将欣欣向荣。规则本身，旨在引导
美德回归。道德不会凭空而降，不
从坐而论道中来。在规则护航的
社会净土上，道德之妍才会开放。
当儒家理论中的“大同社会”接近
空想的边缘，汉武帝罢黜百家、独
尊儒术，严刑峻法浸润人文气息，
儒家准则成为社会教条。既惩恶，
排除社会的动乱因子；也扬善，种
下美德的心灵幼苗。道德温润感
化的力量，往往严于斧钺。随着中

国特色社会主义法律体系的不断
完善，温良的中华民族再次找到传
承传统美德的精神坐标，知荣辱，
明大德，优秀品德如春风化雨，浸
润人心。

刚柔并济，日新月异的时代氤
氲高尚底色。在当代中国社会，赡
养法与寸草报春晖之心，共同充当
老人与子女间的纽带；见义勇为法
与表彰制度，协力让更多英雄没有
后顾之忧大行义举。宪法、民法
典、行政法规，各种法律制度臻于
至善；时代楷模，感动中国人物，

“三八”红旗手……一个个闪耀的
名字昭示新时代中国道德基因的
复苏兴盛。时代风云变幻，诡谲难
辨，规则对我们进行大浪淘沙的品
格重塑；而道德带领我们开展矢志
复兴的精神检阅。

以规则铸铮铮之骨，我们挺
起民族脊梁；培道德绽欣荣之妍，
我们才眼里有光、心中有诗。愿
所有新时代青年不仅做遵纪守法
的合规社会成员，还能勇于接续
传承千年的精神火炬，奔走在杳
霭流玉、花晨月夕的路上，展望民
族共同的蔚蓝苍穹。

郑州外国语学校 程姒锦
辅导老师 严媛媛

今年暑假是“双减”一年后
的第一个假期，学校给我们布置
了多项实践性作业，其中一项是
参观全国最大的科技馆——河
南省科技馆。早上六点，我就从
床上蹦起来，迫不及待地赶往科
技馆。

快到科技馆的时候，我远远看
见了它，它的外形像一个横着的字
母 Y，颜色是银色的。首先，我们
乘坐扶梯进入二楼，第一个展厅是
创享空间。我先玩了“小球过山
车”，把轨道拼好后，小球从高台上
滑落，它飞速地上升到圆环最高
点，又飞速地滑下来，就像我平时
在游乐场看见的过山车。

展厅中央的项目是动感舞
台，它是一个巨大的正方形，我数
了数，横着数是十二格，竖着数是
十二格，一共一百四十四格。当
你踩上一格，不仅仅会变色，还会
发出美妙的音乐。创享空间还有
赛车总动员、颜色大挑战、演播室

等项目。
离开创享空间，进入探索发

现展厅，展厅的东面比较黑，西面
很亮。在黑暗中，我看见了一个
亭子，像一个电话亭，旁边有一个
高高的柱子，它可以判断你尖叫
的分贝数，所以，这个亭子叫尖叫
亭。我尖叫的分贝数在 110分贝
左右。

我们通过广播听见《一飞冲
天》的表演马上开始，便排队进入
了科学秀场。主持人把淀粉倒进
木架子中间的小漏斗里，然后拿
出透明袋子罩上，点燃淀粉，主持
人吹动导管，那个袋子像火箭一
样一飞冲天。

时间过得真快，一转眼就到
了清场时间，我恋恋不舍地离开
了河南省科技馆。这真是一次难
忘的经历。

金水区南阳路第二小学 董杭之
辅导老师 席振娟


