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本报讯（郑报全媒体记者
陈锋 孙亚文）12月 10日下午，
根据省委统一安排，市委理论
学习中心组举行集体学习会，
就学习宣传贯彻党的二十大
精神交流心得体会、研讨贯彻
落实举措。省委常委、市委
书记安伟主持会议。

何雄、周富强、杜新军、
吕挺琳、白江民、李党生、宋书杰、
王鸿勋、王万鹏分别作交流发言。

高义、吴祖明、黄卿、路云、
陈明、虎强等市委理论学习中
心组成员参加。

会议指出，学习好、宣传
好、贯彻好党的二十大精神是
当前的首要政治任务，也是一
项长期政治任务。要完整、准
确、全面学习党的二十大精神，
切实把思想和行动统一到党的
二十大精神和党中央决策部署
上来。要从党的二十大精神中
学出坚定政治立场，坚决捍卫

“两个确立”、做到“两个维护”，
更加坚定地忠诚核心、拥戴核
心、维护核心、捍卫核心、紧跟
核心，始终坚定在习近平总书
记带领下奋进新征程、开创新
局面的强大信心、决心和意
志。要学出强大思想信仰，坚
持用习近平新时代中国特色社
会主义思想武装头脑、指导实
践、推动工作，不断提高解决问
题、推动发展的能力。要学出
强烈使命担当，切实走好中国
式现代化的特大城市发展道
路，全面开展“三标”活动、深入
推进“十大战略”行动，以全方
位的高质量发展强自身、强支
撑、强贡献，向党和人民交好新
时代发展答卷。要学出高度历
史主动，坚定不移全面从严治
党、以党的自我革命引领社会
革命，保持自我革命的坚定和
清醒，为现代化国家中心城市
建设提供坚强的政治、思想和
组织保证。

会议强调，全市各级领导
干部要把学习宣传贯彻党的
二十大精神与学习贯彻习近平
总书记关于河南及郑州的重
要讲话指示精神结合贯通起
来，带头抓好学习组织、做好
宣讲工作，发挥好带学促学作
用。要进一步掀起学习宣传
贯彻党的二十大精神的热潮，
精心组织、周密部署，全方位、
多角度、全覆盖推进学习宣
传，形成浓厚氛围。要创新学
习宣传渠道、宣传形式、宣传
语言，把党的二十大精神讲清
楚、讲明白，推动党员干部群
众真听、真懂、真信、真行动。

会议要求，要以更加强烈的责任感和使命感、更高的标准
和要求、更加奋发有为的精神状态，结合省委十一届四次全会
重大部署，以国家中心城市现代化建设为统揽，探索走好中国
式现代化特大城市发展道路，推动二十大精神在郑州落地落
实，努力在全国奋进新时代的热潮和赛道上抢抓机遇、开足马
力、奋勇争先。要着力推进创新体系现代化，培育发展新优势
新动能；着力推进产业体系现代化，强化高质量发展支撑；着力
推进开放体系现代化，实现更高水平对外开放；着力推进文化
体系现代化，促进文化繁荣、增强文化自信；着力推进城市功能
体系现代化，打造宜居、韧性、智慧城市；着力推进生态文明体
系现代化，打造名副其实的中原“绿城”；着力推进治理体系和
治理能力现代化，探索特大城市市域治理新路子；着力推进全
面从严治党向纵深发展，以党的自我革命引领社会革命、强化
政治保障。

本报讯（郑报全媒体记者 陈锋 孙亚文）
12月 10日，根据省委统一安排，学习贯彻党
的二十大精神省委宣讲团郑州专场报告会
举行。省委宣讲团成员、党的二十大代表、
省政协副主席、郑州大学党委书记刘炯天作
宣讲报告。省委常委、市委书记安伟主持报
告会。

市领导周富强、杜新军、吕挺琳、高义、
吴祖明、黄卿、路云、陈明、虎强、李党生参加。

报告会上，刘炯天结合我省和郑州实
际，围绕党的二十大确定的重要思想、重要
观点、重大战略、重大举措，从深刻感悟党的
二十大的重大意义、深刻感悟党的二十大的
丰富内涵与精神要义、深刻感悟郑州市新时
代十年的高质量发展、深刻感悟推进“中心
城市、一流大学”建设等方面，对党的二十大
精神作了全面阐释和深入解读，对郑州发展

提出意见和建议。
与会人员专心聆听，仔细记录，大家一

致认为，报告重点突出、主题鲜明、内容丰
富、解析透彻，具有很强的理论性、实践性，
对全市党员领导干部进一步学习好、理解
好、把握好、贯彻落实好党的二十大精神具
有重要指导意义。

安伟在主持报告会时指出，学习贯彻党
的二十大精神是当前和今后一个时期的首
要政治任务，也是一项长期的重要工作。全
市各级党组织和广大党员干部要按照省委
全会部署要求，把学习党的二十大精神抓在
平时、融入日常工作，自觉主动在全面学习、
全面把握、全面落实上下功夫，切实把思想
统一到党的二十大精神上来，把力量凝聚到
党的二十大确定的各项任务上来。要坚持
读原著、学原文、悟原理，反复学、带着思考

学、深入系统学、联系实际学，融会贯通、学
深悟透，做到真懂真信真用，坚定捍卫“两个
确立”，坚决做到“两个维护”，始终坚持用习
近平新时代中国特色社会主义思想武装头
脑、指导实践、推动工作。要精心组织宣传
宣讲，实现全面覆盖，形成浓厚氛围，市、县
两级要组建好宣讲团，加强领导、精心组织，
把握方向、把握重点，讲究方法、创新形式，
领导干部要带头深入党校高校、深入基层、
深入群众做好宣讲工作，完整准确全面领会
新思想、新论断、新部署、新要求，深入解读
内涵、精准把握外延，用好“学习强国”郑州
学习平台、融媒体中心、新时代文明实践中
心等载体和干部群众喜闻乐见的形式开展
宣讲，让党的二十大精神家喻户晓、深入人
心。

安伟强调，要全面贯彻落实，抓好学习

成果转化运用。全市各级各部门要从自身
实际出发，把学习贯彻党的二十大精神、落
实省委全会部署与加快国家中心城市现代
化建设各项任务结合起来，与确保完成全年
目标任务、谋划好明年工作结合起来，切实
把学习贯彻落实过程变为推动各项工作提
质增效的过程。既要着眼长远，增强战略定
力，积蓄力量、汇聚人才，增强创新能力，昂
起创新龙头，努力跻身创新型城市行列，为
我省打造创新高地贡献郑州引领带动作用；
又要立足当前，增强紧迫感，采取强有力的
举措推动先进制造业、高新技术产业快速发
展，以科技创新和优势产业发展的双轮驱
动，加快推进现代化国家中心城市建设进
程，向省委和全市人民交上满意答卷。

报告会以视频会议形式召开，各开发
区、区（县）市设分会场。

安伟在市疫情防控工作会议上强调

统一思想明确目标提升能力强化保障
高效统筹疫情防控和经济社会发展

本报讯（郑报全媒体记者 陈锋孙亚文）
12月 10日，省委常委、市委书记安伟主持召
开市疫情防控工作会议，深入贯彻党中央关
于更好统筹疫情防控和经济社会发展的决
策部署，严格落实疫情防控“新十条”措施，
按照省委专题会议部署，分析研判防控形
势，安排部署近期防控工作。

市领导何雄、周富强、杜新军、高义、
吴祖明、黄卿、路云、陈明、虎强、李党生等参
加会议。

安伟指出，国务院联防联控机制综合
组发布了《关于进一步优化落实新冠肺炎
疫情防控措施的通知》“新十条”，省委疫情
防控专题会又就优化完善防控政策措施进

行了全面安排部署，为我们全面做好新阶
段疫情防控工作提供了科学指引。全市上
下要统一思想、明确目标，严格落实党中
央、国务院的决策部署，按照省委专题会议
要求，全面优化完善防控措施和工作流程，
全方位做好服务保障，全面提升医疗能力，
确保全市疫情防控形势平稳可控，最大限
度减少疫情对经济社会发展的影响。要强
化责任、解决问题，分级分类分部门落实责
任，各司其职、各负其责，着力解决好困难
群体医疗需求和人民群众生产生活保障。
要加强宣传、稳定情绪，通过通俗易懂、朴
实可信的方式加强宣传引导，宣讲疫情防
控科普知识，引导群众理性认识和科学应

对疫情，自觉做好自身防护，避免恐慌情
绪。要完善机制、加强督导，保持疫情防控
工作指挥调度的持续性和有效性，确保防
控工作有力、有效。要加强统筹、整体推
进，高效统筹疫情防控和经济社会发展，整
体谋划、整体推进，确保疫情防控平稳过
渡、经济社会发展快速恢复。当前要着力
做好今年工作收尾和明年工作谋划，加快
项目建设，加大招商引资力度，用心用情做
好民生保障，持续巩固经济社会发展向上
向好、积极奋进的好态势、好气势。

市委副书记、市长何雄作工作部署，要
求进一步加强医疗资源准备，确保达到规
定要求。强化发热门诊管理，分类救治、规

范配置，确保接诊能力。做好分级诊疗工
作，充分发挥市县乡三级医疗网络作用，分
级做好病例诊疗救治工作。加快疫苗接种
进度，按要求完成加强老年人新冠病毒疫
苗接种工作。强化社会防控措施，加强高
风险区域管理和居家人员管理，全面做好
监督、指导。做好无疫学校复课准备和防
控工作，确保校园安全。统筹防疫资源储
备，根据需求做好核酸检测、亚定点医院和
隔离点建设及药品储备，确保满足防控需
求。强化防疫人员关爱，保障防控工作的
健康运行。要统筹做好双线嵌合，全力保
障企业生产，前瞻谋划明年工作，多措并举
兜牢民生底线。

构建面向新时代的中阿命运共同体
开创中海关系美好未来

——习近平主席在首届中阿峰会、中海
峰会上的主旨讲话引发热烈国际反响

首届中国－阿拉伯国家峰会 9
日在沙特首都利雅得阿卜杜勒阿齐
兹国王国际会议中心举行。习近平
主席在会上发表题为《弘扬中阿友

好精神 携手构建面向新时代的中
阿命运共同体》的主旨讲话。

同日，首届中国－海湾阿拉伯国
家合作委员会峰会在利雅得阿卜杜

勒阿齐兹国王国际会议中心举行。
习近平主席发表题为《继往开来，携
手奋进 共同开创中海关系美好未
来》的主旨讲话。 （下转四版）

学习贯彻党的二十大精神
省委宣讲团郑州专场报告会举行

刘炯天作宣讲报告 安伟主持
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推进巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴有效衔接工作

我市召开会议进行再安排再部署

本报讯（记者 李娜）12月 9日，我市召开全市巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔接工作推进会，深入学习贯彻党的
二十大精神，全面落实全省巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴
有效衔接工作会议精神，对全市巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接工作进行再安排、再部署。市委副书记、政法委
书记吕挺琳出席会议并讲话。副市长陈宏伟参加会议。

吕挺琳表示，巩固拓展脱贫攻坚成果，是我们的重要政治
任务和头等大事，是贯彻落实党的二十大精神自觉性、坚定性
的“重大考验”，全市各级各部门要从增强政治意识、大局意识、
核心意识、看齐意识的高度，（下转二版）

本报讯（记者 王红）
成人、儿童居家治疗，如
何选择中成药？12月 10
日，记者从河南省卫生健
康委获悉，为进一步做好
新冠病毒感染者居家治
疗中医药使用指导工作，
我省出台《河南省新冠病
毒感染者居家治疗中医
药使用指导意见》。

据介绍，这份居家治
疗中医药用药指导意见，
参照国家发布的《新冠病
毒 感 染 者 居 家 治 疗 指
南》，经我省一线临床中
医药专家研究，按照新冠
病毒肺炎在不同时期的
发病症状、病程特点，分
为发病早期、中后期两个
阶段，成人和儿童两个不
同人群，对症进行中医药
用药的相关指导。

这份用药指导意见
还提出了居家治疗期间
的 健 康 指 导 ，包 括 怎 样
调 节 饮 食、保 持 良 好 心
态、开 展 八 段 锦 等 居 家
锻炼、穴位按摩、中药香
薰疗法等。

本报讯（郑报全媒体记者 王
际宾王世瑾）12月10日，市长何雄
会见绿地控股集团董事长、总裁
张玉良一行，双方就进一步加强合
作进行对接洽谈，达成广泛共识。

何雄对张玉良一行的到来表
示欢迎，对绿地集团支持郑州经
济社会发展表示感谢。他表示，
当前，全市上下以学习贯彻党的
二十大精神为强大动力，锚定“两
个确保”、实施“十大战略”，深入
开展“三标”活动，牢牢把握高品
质城市建设主攻方向，统筹推进
保交楼稳民生、保市场主体稳就
业等重点工作，稳步有序推进城
市有机更新，城市面貌持续改善、
功能持续完善、品质持续提升。
绿地集团多年来深度参与郑州发
展建设，为助力郑州经济社会高
质量发展作出了积极贡献，希望
今后继续发挥产业协同优势，持
续深化基础设施建设、商贸流通、
金融服务等领域务实合作，推动
双方优势互补，实现互利共赢。

张玉良感谢郑州长期以来对
绿地集团发展的关心和支持。他
表示，郑州市场空间广阔、区位优
势突出，是一个充满生机和活力
的城市，绿地集团坚定看好郑州
发展前景，下一步将积极融入郑
州发展，充分利用多元产业领域
的丰富经验以及国际化资源的整
合能力，紧抓新机遇，加快推动各
领域战略合作取得实质性进展，
努力为郑州新一轮大发展作出新
贡献。

王鸿勋参加会见。
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一、推荐中成药
（一）成人

1.发病早期
以发热为主，伴全身肌肉

酸痛、头痛、乏力者。
（注：标*的推荐药为非处

方类药OTC）
推荐中成药：连花清瘟颗

粒（胶囊*）、疏风解毒胶囊*、金
花清感颗粒*、宣肺败毒颗粒、
清肺排毒颗粒、散寒化湿颗粒、
双黄连口服液*、小柴胡颗粒*、
荆防颗粒*或其他有相同功效
的药物。一般服用3~5天。

2.发病中、后期
（1）以咽干、咽痛为主者
推荐中成药：疏风解毒胶囊*、

双黄连口服液*、六神丸、蓝芩口
服液*、蒲地蓝消炎口服液（片*）
或其他有相同功效的药物。

（2）以咳嗽为主者
推荐中成药：肺力咳合剂*、

射麻口服液、急支糖浆*、复方
鲜竹沥液*、苏黄止咳胶囊、青
石颗粒*、三拗片、通宣理肺丸*
或其他有相同功效的药物。

（3）以食欲不佳、恶心、

呕吐为主者
推荐中成药：藿香正气水*

（胶囊*、丸*、口服液*）、保和丸*
或其他有相同功效的药物。

（二）儿童
1.发病早期
以发热为主，伴头痛、周身

酸痛、乏力者。
推荐中成药：连花清瘟颗

粒、抗感颗粒(儿童装)、小儿豉翘
清热颗粒、金莲清热泡腾片、感
冒清热颗粒*或其他有相同功效
的药物。一般服用3~5天。

2.发病中、后期
（1）以咽干、咽痛为主者
推荐中成药：蒲地蓝消炎

口服液、双黄连口服液（儿童
型）、六灵解毒丸或其他有相同
功效的药物。

（2）以鼻塞、咳嗽为主者
推荐中成药：清宣止咳颗

粒*、金振口服液*、小儿肺热咳
喘口服液*（颗粒*）、连花清咳
片、三拗片或其他有相同功效
的药物。

（3）以恶心、呕吐、食欲不
佳为主者

推荐中成药：藿香正气水*
（口服液*）、保和丸*或其他有
相同功效的药物。

（三）注意事项
1.根据病情发展阶段选择

一种中成药即可。
2.上述推荐药物涉及孕妇、

哺乳期或有基础病患者的，应
谨慎使用。

3.患者也可通过互联网医
疗形式，进行健康监测咨询。

二、健康指导

1.饮食宜食易消化吸收、富
有营养的食物，如蔬菜、水果，
忌食辛辣、油腻食物；咽痛者忌
食辣椒及羊肉。

2.居家锻炼：可根据自身情
况，开展八段锦、五禽戏、太极
拳等功法的锻炼，动作宜轻柔，
每天1~2次。

3.穴位按摩：可选取风池
穴、迎香穴、合谷穴、太阳穴、风
府穴等，每天早晚各做1次。

4.中药香薰疗法：可选用藿
香、艾叶、苍术、薄荷等药物煎
煮后熏蒸房间。

新冠病毒感染者居家治疗咋用药？
我省出台的这份中医药指南请您收好

中医药用药“手册”


