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厉害了我的团 栏目记者 周 娟

好书荐读

“挑战自我，我最棒！”“动手动脑，做创意先锋！”为了
培养学生探索精神、创造性思维和创新能力，二七区政通
路小学打造“正创”机器人社团，积极开展各项活动。每次
活动一个主题，在每一个活动里，老师向活动小组成员提
出挑战任务，给他们提供能够创造自己解决方案的工具，
引导学生们亲自动手制作与日常生活密切相关的模型。
通过这种方法，初步建立对相关基础知识、原理的认识与
理解，让学生真正体验实践成功后的喜悦和兴奋。

“正创”机器人社团开设了无人机、航海模型、建筑模
型、航空模型、VEX机器人、makeblock机器人等多项创
客类校本课程。社团老师郑峰每年都会被孩子们选为最
喜欢的老师，他与孩子们打成一片，采用轻松教学的方式，
帮助孩子们学习较为枯燥的科学理论知识，为后期的实践
与实战打下牢固的基础。

成立至今，“正创”机器人社团多次参加国际级、国家
级、省级、市级科技竞赛，可谓是战绩累累。在第十三届
VEX亚洲机器人锦标赛中两支队伍齐获国际级金奖；被
中国航空学会授予“第五届全国青少年无人机大赛优秀组
织奖”；荣获第二十届河南省青少年机器人竞赛优秀机器
人学校……这些荣誉来之不易，它的背后是坚持与信念，
社团的孩子们用坚毅之心斩断前路荆棘，用青春的朝气与
活力为成功助力。

据悉，该校秉承“个需教育——为每一个孩子提供适
合的教育方式”的办学理念，并将“培养有民族灵魂、有国
际视野、会生活有正念的未来中国人”作为学校的培养目
标。在学校“个需教育”理念的引领下，一直以来注重学生
综合素质的发展，尽可能给学生提供更多优质的教育资
源，让学生感受科技、体验科技，培养学生创新设计、合作

交流和综合解决问题的能力，给予学生更多展示自己的舞
台。“正创”机器人社团正是在此大环境下应运而生，让学
生可以在课余时间近距离接触现代科技，感受科技的魅
力，从而加强学生解决实际问题的能力，实现培养学生科
技体育素养的目的。

“冬至到，冬至到，南馄饨，北方饺；暖暖和和吃一
碗，保你耳朵冻不掉……”每到冬至这天，家家户户都
会来上一碗热气腾腾的饺子。为了让学生亲身体会
冬至的传统习俗，不少学校组织开展了“包饺子”实践
活动。孩子们在家里大人的指导下，参与到和面、调
馅儿、包饺子、煮饺子的过程中，案板在孩子们手中仿
佛变成了调色盘，调出多种颜色的饺子皮儿，一双双
稚嫩的小手包出了各种可爱的、大小不一的饺子……
他们在温暖的家庭氛围中感受传统节日的内涵，提升
了实践能力。

管城回族区港湾路小学的队员们在线上主题队
会中通过讲故事、看视频、诵诗歌、话家常等环节深入
了解冬至的气候变化、传统习俗后，结合辅导员的指
导，在家长的帮助下学习各种饺子的做法，通过亲自
动手体验包饺子的乐趣，品尝饺子的美味。六六中队
队员韩君浩自豪地说：“通过这次活动，我掌握了整个
包饺子的过程，以后家里包饺子的任务我承包了。包
饺子活动不仅锻炼了我的动手实践能力，也让我学会
了感恩。”

为了培养同学们的动手能力，让他们体验劳动带
来的快乐，在传统节日“冬至”即将到来之时，二七区
长江东路小学教育集团开展了“温暖冬至——居家有
新意”主题活动，师生共同诵读《二十四节气歌》，通过
故事、动画等形式了解传统节日习俗后，孩子们就在
家长的带领下亲自体验了包饺子这项冬至不可缺少
的传统活动。孩子们迫不及待地捋起衣袖，有的揉
面，有的擀皮，有的在包，有的在学……一锅锅热气腾
腾的饺子，一幅幅美好的画面，将寒冷冬日渲染得无

比温暖。有的班级还在云端开展了“云端饺子宴”，同
学们纷纷将自己包好的饺子晒至班级群中，共同分享
劳动果实。

航空港区航南幼儿园的孩子们在了解到冬至吃
饺子的习俗源于我国医圣张仲景的一段民间故事后，
也纷纷积极动手和家人一起包起了饺子。吃到自己
亲手包的饺子，孩子们心中成就感满满。除此之外，
小朋友们还动手巧思，利用身边各种各样的材料，精
心制作出了别样的“饺子”作品，在欢乐的氛围中迎接
冬至的到来。

冬至相关的各种实践活动，不仅加深了学生对中
国传统文化的了解，也把一颗传统情怀的种子播撒进
他们的心中，激发了他们热爱生活、热爱劳动，传承中
华传统文化的美好情感。

冬至，有“亚岁”“冬节”的称呼。在古代，冬至是一个相当重要的节日，寓意着吉祥和团
结，曾有“冬至大如年”的说法。为了让同学们更好地了解冬至的相关民俗，感受冬至的节
气氛围，我市不少学校纷纷以“冬至”为切入点，开展丰富多彩的主题活动，引导学生在充分
感受节气文化魅力的同时，追寻民族文化根源，探寻传统文化宝库中的无穷智慧。

中国传统节日蕴含着丰富的传统文化内涵，积淀
着历史与习俗。一直以来，我市不少学校都非常重视
传统文化的传承，让学生在丰富的实践中感受传统文
化的精髓。

“从冬至这一天起，我国开始进入‘数九寒天’
时节，民间俗称‘进九’。古人认为自冬至起，白昼
一天比一天长，阳气回升，天地阳气开始兴做渐强，
代表下一个循环开始，是大吉之日……”郑东新区
众意路小学以“冬至”为切入点，带领学生了解节气
知识，学唱《数九歌》，吟诵古诗词，走近甲骨文，制
作传统文化书签，令学生对传统文化产生了浓厚的
兴趣。

为了在严寒天气增强学生体质，锤炼学生意志品
质，同时，促进学生弘扬中华优秀传统体育项目，管城
回族区外国语牧歌小学在近期开展了武术套路学习
课程。武术基本功是初学者的入门功夫，更是练习武
术的基础和关键，通过基本功和基本动作的练习，可
使身体各部位都得到比较全面的训练。在学生掌握
了基本功和基本动作后，各年级分别教授了适合学生
的武术套路。一、二年级学习《五步拳》，三至六年级

学习《少年拳》。在武术的学习过程中，同学们不仅掌
握了一定的武术动作，领悟和体现了武术精、气、神的
运动风格，也深入了解了中国武术之道，传承了中国
文化，增强了民族自豪感。

金水区经三路小学更是将二十四节气的养生之
道与中医药相结合，在校内开设“百草园”中医药种植
基地和“小郎中”中医馆，深入挖掘中草药种植和实践
活动中的劳动育人价值。在学校的综合实践活动课
堂上，孩子们依据时节的变化学习二十四节气知识，
依据二十四节气降水量和光照的变化，细心地照料学
校百草园内的中药苗，等到中药成熟待采摘之时，大
家拿起劳动工具，体验丰收的喜悦和劳动带来的成就
感。清明节做青团，挖野菜，享受大自然的馈赠，体验
劳动的快乐；小寒节气熬制药食同源健康养生粥，为
家人暖心暖胃；小雪节气做糍粑，为家里的长辈泡上
一杯养生茶……孩子们俨然成为中医实践应用的小
达人。“以前冬天我老是咳嗽个不停，学了二十四节气
养生之后，我就在家里熬了生姜红糖汤，喝完之后感
觉好舒服。”越来越多的学生感受到中医的神奇，成为
中国传统文化的小小传播者。

情暖冬至情暖冬至品味传承品味传承
本报记者 李 杨

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 王 烨

8
2022年12月22日 星期四

郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品

传统文化蕴无穷
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教育格言：用爱心温暖学生，用耐心陪伴学
生，用智慧引领学生。

本期荐书人

董伟，任 教 于
中 原 区 淮 河 路 小
学，获得“郑州市名
师”“郑州市优秀班
主任”等称号。

教育格言：我
未 曾 见 过 一 个 早
起、勤奋、谨慎、诚
实 的 人 抱 怨 命 运
不好。

推荐书籍：《丛林故事》

《丛林故事》是英国第一位诺贝尔文学奖获得者吉卜
林的早期代表作，也是他最有影响和最受欢迎的作品，这
部作品奠定了他儿童文学的巨匠地位。一百年来被翻译
成各种文字，在世界上广为流传。

丛林从来就是迷人而惊险的所在，发生在丛林里的
故事总是引人入胜。吉卜林的这部儿童文学作品，由十
几个既独立成篇又相互呼应的故事所组成，带领读者进
入了一个神奇而又真实动人的热带丛林。

吉卜林笔下的动物都是独立的、充满野性的角色，特
色鲜明。它不是简单地以动物作为表达思想的符号，也
不只是单纯的让人的思想和情感披上动物的外衣，而是
以超凡的想象力体察和捕捉到了动物特有的领悟和解释
世界的方式，完全保留了动物原本特征，以卓越的文学天
赋为动物们量身定做了一套“丛林语言”。

在书中，作者以超凡的语言和杰出的叙事才能。描
绘了大自然的美妙画面、动物之间温暖的友谊和充满生
趣的冒险。这样充满活力和生趣的故事，不仅受到了孩
子们的喜爱，也引发成年人对童年的美妙回味。

追随着作者的文字，当你一步步走进这个“丛林”世
界的时候，就会发现，一切都不是自己所想的那样。那
里，不仅有一段段丛林冒险的神奇经历，还蕴藏着人类对
大自然、对生命的认知与理解。

本期荐书人

赵伟玲，
任 教 于 惠 济
区 东 风 路 小
学，获得惠济
区“ 优 秀 教
师”“优秀班
主任”“师德
先 进 个 人 ”

“ 教 研 工 作
先 进 个 人 ”
等称号。

推荐书籍：《鸭子骑车记》

《鸭子骑车记》是一个非常有意义的故事，故事中的
鸭子是那么快乐，它的快乐来自于它的执着与好奇、疯狂
与探险。鸭子不甘心自己一个人快乐，想把它骑车的快
乐分享给身边的每一个伙伴。但对于鸭子骑车，每个人
对它的看法是不同的，母牛看不起它，绵羊为它担心，马
对此不屑一顾，狗觉得这可是真本事，猪看不惯它，老鼠
羡慕不已，猫觉得这纯粹是浪费时间。各种动物的态度
都没有影响到鸭子，最后，鸭子的自行车骑得越来越好，
动物们也被感染，终于由衷地赞叹：你这主意真不错！故
事中生动地描绘出孩子勇于探险的心理特征，书中各种
动物的语言和表情都十分传神，让人兴致勃勃地融入其
中。在阅读中发现书中鲜艳的色彩，也能萌发大胆尝试
的勇气。

《鸭子骑车记》这个绘本故事是让孩子勇敢地去尝试
做自己喜欢的事情，能够学习鸭子那种勇于尝试、乐于探
索以及坚持做自己的事。要懂得和身边的人分享快乐和
幸福，做一个值得夸耀和欣赏的人。

绘本是早期阅读的首选。通过培养儿童良好的阅读
兴趣和习惯，会让孩子体会到阅读的乐趣，从而终身受
益。良好阅读兴趣的培养是引导他们主动投入有效阅读
的有利途径，良好阅读习惯的培养能为他们今后良好的
阅读能力乃至学习习惯的培养打下坚实的基础。故事从
封面开始，让孩子欣赏封面上的图片结合题目，了解作
者，欣赏故事，体验快乐。在师生互读中，体验读书的快
乐，也可以亲子共读，制定计划去阅读。同时，在读的过
程中结合图画仔细观察，理解故事中的意思。抓住故事
中的重点词句，让孩子理解感悟。绘本不仅是阅读与欣
赏，还可以鼓励孩子来讲一讲，演一演，通过丰富的活动
来增加绘本阅读的趣味性，让孩子加深对绘本的理解，也
锻炼孩子表达、表演、理解的能力。

轻轻翻、细细看、慢慢品，让每一天都成为你的读书
日，快乐是一种心境，阅读是一种滋养，让我们一同走进
书本的世界。

感知民俗迎冬至

中华传统文化博大精深、源远流长，是文明的载体、历史的
瑰宝。为了让学生了解节气文化，感受冬至魅力，我市部分学
校举行“冬至”主题云升旗仪式，对冬至养生知识进行普及，加
深了学生对中国传统文化的认识。

冬至，是二十四节气之一、八大天象类节气之一，也是中国
人传统意义上的真正寒冷来临。为了让同学更好地了解冬至
习俗，弘扬中华民族特有的宝贵财富，高新区科学大道第三小
学于 12月 19日举行“情暖冬至忆传统，优秀文化我传承”主题
升旗仪式。在国旗下讲话环节，学生们进一步了解了“冬至”的
意义，也加深了对传统节气的认识，提高了对传统文化的认同
感。他们纷纷表示，过完冬至，自己的年龄也将大一岁，所以冬
至也成了一个成长日，必须要反思自己的过去，思考自己的未
来，只有不断学习、追求进步，才能成为祖国未来的接班人。

“每一个雪花，都是送给春天；每一个机会，都是送给你我；
每一个明天，都靠今天把握；每一个成功，都蕴含着执着。”在中
原区伏牛路第四小学举行的“冬至”主题线上升旗仪式上，大队
辅导员邢菲菲也向同学们发出倡议：冬至时节，也正是学习期
末阶段，应当立志刻苦学习，乐观面对学习和生活中的种种“严
寒”。冬至早立志，才能在不久的将来机会将至、好运将至、成
功将至。

“进入冬至，一年中最冷的日子就要来了，同学们在天气好
的时候，可以加强体育锻炼的同时认真做好冬季保暖工作，保
证充足的睡眠，少吃生冷食物，为好的身体打基础。”在二七区
四季路第二小学举行的“我们的节日——感知风俗、情暖冬至”
主题云升旗仪式上，队员们一起观看“冬至习俗宣传片”，了解
冬至的由来、习俗和冬至所需要注意的健康问题。队员们还通
过演讲、朗诵、手抄报等多种形式讲述冬至的习俗背景，对冬至
知识进行普及，提醒广大师生在寒冷的冬天注意防寒保暖，减
少感冒，戴好口罩，保持身体健康。

二七区兴华街第二小学也举行了“传承文化 情暖冬至”主
题线上升旗仪式。四四中队队员张珂嘉分享了冬至南北方人
不同的习俗，并介绍了为什么北方人冬至要吃饺子，让大家对
冬至有了更深一步的了解。仪式最后，该校大队辅导员还向大
家分享了冬至时节的古诗词，带领学生感受传统文化内涵，追
寻民族文化根源，了解先人智慧，让队员深刻感受到“只有民族
的，才是世界的”，产生强烈的民族自豪感和认同感。同学们纷
纷表示，作为新时代的少先队员，他们将弘扬和继承中华民族
优秀的传统节日和节气风俗，做中国人，过中国节。

巧手实践欢乐多

本期社团：二七区政通路小学“正创”机器人社团

科技筑梦向未来

展示自我展示自我，，放飞梦想放飞梦想

金水区经三路小学学生学做饺子馅金水区经三路小学学生学做饺子馅

郑东新区众意路小学学生郑东新区众意路小学学生
展示自己的劳动成果展示自己的劳动成果


