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本报讯（记者 卢文军 通讯员 王君）
记者昨日获悉，中牟县新圃街小学近期开
展多种心理健康教育活动，助力学生身心
健康发展，全力守护学生的心灵晴空。

学校用好云方式，为学生注入“心”能
量，针对不同年龄阶段开启线上心理健康
疏导课，老师们围绕“情绪调控”“时间管
理”“居家学习指导”等主题，以上课直播
的形式向学生讲解心理健康知识，读心理

小故事，做心理小游戏，给予学生“心”陪
伴，共筑“心”防线。

学校还开通 24 小时心理咨询热线，
为全体师生及家长提供心理健康咨询服

务，在倾诉与倾听中，搭建起了心理健康
的“连心桥”。老师们每周都会进行云端
家访，与学生及家长敞开心扉地交流，关
注孩子网课中出现的心理状况，详细了解

孩子的居家学习和生活情况。每个班会
根据家访发现的问题开展心理主题班会，
为感到困惑的学生送去心灵锦囊。

为了保证学生每天运动一小时不打
折扣，还能让学生运动的乐在其中，学校
根据孩子的年龄特征及发展规律，开展了
一系列灵活有趣的线上亲子活动，孩子在
运动中收获了愉快和谐的亲子关系、健康
的体魄、美丽的心情。

本报讯（郑报全媒体记者 张华 通讯员 武亚杰 文/
图）12月 22日，郑州热力集团有限公司“服务民生 温
暖万家”专项活动启动。作为每年冬季的常态化服务
活动，今年郑州热力集团采取开展“访民问暖”活动、党
员示范岗公示牌上墙、加入小区微信群听意见等线下
线上服务形式，积极满足用户用热需求，做好用户“暖
心人”。

为扎实做好供热服务工作，提升服务效果，此次
采暖期开始以来，郑州热力集团 7 个供热分公司累
计走进齐礼阎六号院、荆胡社区 1号院、锦艺华都美
域等 109 个小区，开展“访民问暖”及各分公司服务
小分队下社区为民服务活动，重点解决因用户室内
原因造成不热现象。针对用户室内解决不了的用热

“疑难杂症”，各分公司工作人员多次问询、上门排
查、解决。

同时，为创新党建工作形式，发挥党建引领作用，
枣庄供热分公司将印有名单、岗位职责和联系电话等
信息的党员示范岗公示牌张贴在用户小区的单元墙
上，满足用户服务需求。面对部分老旧小区房屋保温

效果较差、室内供暖设施缺乏维护、用户暖气循环不畅
的普遍性问题，党员工作人员驻扎检修服务点，登记用
户问题，逐个楼栋徒步攀爬至顶层，帮助用户进行排
气。面对近期极寒天气，相关支部党员一方面“管家
式”服务24小时在线，另一方面及时调整供热参数，保
证设备安全稳定运行。

针对老弱病残及孤寡老人等重点人群，郑州热力集
团各供热分公司建立专项台账，做好重点人员的供热服
务。分公司专管员还主动加入小区微信群，及时听取、回
复居民反映的用热意见，并将制作的用热常识、小技巧短
视频发布在业主群，根据天气气温变
化定时公布换热站供热参数，持续做
好线上供热服务。

此外，用户有问题可通过“郑
州热力”微信公众号在线留言，也
可拨打郑州热力集团 24小时客户
服务电话、各供热分公司客服电
话及各小区张贴的专管员电话反
映解决。
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巩义市荣膺2022中国
最具幸福感城市称号

本报讯（记者谢庆通讯员 李晓波）12月21号，由新华社《瞭望
东方周刊》、瞭望智库共同主办的2022中国幸福城市论坛21日在
杭州举办，巩义市荣膺2022中国最具幸福感城市称号。

据了解，本次调查推选活动，组委会继续沿用瞭望周刊社牵头
成立的中国幸福城市实验室推出的《基于大数据的城市幸福感指标
体系》，涵盖九个一级指标以及上百个二级细分指标。今年的幸福
城市调查推选重点考察了城市治理单元的具体实践和探索，深度挖
掘幸福城市治理变革和实践所蕴含的规律和路径。

近年来，巩义市抢抓黄河流域生态保护和高质量发展重大机
遇，以生态文明建设为主轴，全力建设以绿色发展为特征的产业新
城、人与自然和谐共生的美丽新城、共建共治共享的幸福新城，曾
经的资源型城市实现了华丽蝶变。今年 11月 19日，巩义被国家
生态环境部命名为“国家生态文明建设示范区”。

地铁3号线部分站点
今起启用新出入口

本报讯（记者 张倩 文/图）记者昨日获悉，为方便市民乘车，地
铁 3号线南阳新村站A口步梯口、东大街站H口和郑州文庙站B
口于12月 23日 6：30正式启用。

据了解，南阳新村站A口步梯口位于南阳路与农业路交叉口东南
角处；东大街站H口位于东大街与紫荆山路交叉口向东300米路北；郑
州文庙站B口位于城东路与郑汴路交叉口西南角200米路南。

省人民医院设立专用病房楼

为感染新冠老年患者
医疗救治开辟绿色通道
本报讯（记者 王红）记者昨日从省人民医院获悉，为进一步做

好老年重点人群新冠医疗救治工作，省人民医院将公共卫生医学
中心大楼专楼专用，专门收治感染新冠老年患者，特殊时期为特殊
人群开辟就医绿色通道。

据介绍，省人民医院将公共卫生医学中心大楼整体改设成为
老年新冠患者救治中心，集中收治 65岁以上感染新冠老年患者，
并单独设立老年新冠 ICU，整合专家救治资源，有效保障危重症患
者救治。

在专设病房楼内，省人民医院精心配优专业团队，以公共卫生
医学中心为依托，建立“MDT＋远程会诊”模式，联合老年医学科、
呼吸内科、心血管内科等多学科专家，整合全院医疗资源，发挥多
学科的专业互补优势，并充分发挥紧密型医联体医疗资源共享的
优势，坚持一人一策、精准治疗，为新冠老年患者提供最佳的个体
化诊疗方案。

此外，省人民医院还进一步优化了老年新冠患者就诊流程，为
需要的患者提供协同陪诊服务。发热门诊医护人员在完成预检分
诊后，由值班医师接诊新冠老年患者。需要住院治疗的65岁以上
新冠患者，由医护人员护送至公共卫生医学中心大楼，协助办理住
院手续并实行床旁结算，极大方便了感染新冠老年患者就医。

体育强市进行时体育强市进行时

本报讯（记者 陈凯）2023年的脚步越

来越近，因为疫情原因中断两年的郑州市

元旦长跑健身活动又要回来了。昨日，记

者从郑州市体育局获悉，2023年郑州市元

旦长跑健身活动，将于 2023年 1月 1日上

午 9：00 在郑东新区金融岛亲水平台启

动。届时，我市广大市民群众将通过参加

长跑的方式，迎接2023年新年的到来。目

前，本次长跑健身活动的各项准备工作正

在有序进行中。

2023 年郑州市元旦长跑健身活动，

由郑州市人民政府主办，市委宣传部、市

委市直机关工委、市体育局、市公安局、

市卫健委、市总工会、共青团郑州市委员

会、郑东新区管委会承办，分为全民健身

组和竞赛组两个组别，参赛总规模 8000

人。全民健身组由各行业、企事业、社会

团体等单位组队参加，人数规模 5000

人，路线为：由郑东新区金融岛亲水平台

出发，沿金融岛内环线逆时针绕一圈，全

程约 3公里；竞赛组人数规模 3000人，郑

州市范围内的长跑爱好者，即日起均可

关注“元旦长跑”微信公众号，了解该组

别竞赛规程并按照相应要求进行免费报

名，报名截止日期为 2022 年 12 月 28 日

22：00或报满即止。竞赛组路线为：由智

慧岛龙子湖公园北门→尚贤街→博学路

→北三环→如意西路→金融岛内环线→

金融岛光大中心，全程约 10公里。据了

解，取得竞赛组男、女组前三名的选手均

将获得奖杯以及 3000 元、2000 元、1000

元的奖金或等值奖品；取得四至五名的

选手均将获得奖杯以及 500 元奖金或等

值奖品；取得六至十名的选手均将获得

300 元奖金或等值奖品。广大市民群众

可乘坐地铁 4号线直达本次元旦长跑健

身活动举办地点。

2023年郑州市元旦长跑健身活动举

行当日，活动主办方还将在主会场郑东新

区金融岛亲水平台举办广大市民群众喜闻

乐见的全民健身活动展示、全民健身手册

发放、国民体质监测等一系列丰富多彩的

活动。

郑州市元旦长跑，是郑州市按照国

家和省要求举办的传统群众体育项目，

活动已举办了 35届，深受广大体育爱好

者的喜爱和人民群众的广泛关注。对激

发群众健身热情，引领科学运动，宣传郑

州城市形象，助推郑州国家中心城市建

设起到了积极的作用。2023年郑州市元

旦长跑健身活动，旨在贯彻党的二十大

精神，全面落实全民健身国家战略，积极

推动我市全民健身活动的开展，驱散疫

情影响，激发广大干部群众干事创业热

情，以昂扬向上的精神面貌迎接崭新的

2023年的到来。

元旦长跑，让我们一起跑进崭新的2023年


