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转阴后咳嗽如何缓解？康复期如何恢复体力？
——专家解答防疫热点问题

习近平同安提瓜和巴布达总督
就中安建交40周年互致贺电

李克强同安提瓜和巴布达总理互致贺电
新华社北京1月1日电 1 月 1日，国

家主席习近平同安提瓜和巴布达总督威
廉斯互致贺电，庆祝两国建交40周年。

习近平指出，安巴是中国在加勒比地
区重要合作伙伴。中安建交 40年来，两
国关系发展顺利，政治互信历久弥坚，务
实合作富有成果，人民友谊日益加深。新

冠肺炎疫情发生以来，中安守望相助、同
舟共济，谱写了两国友好关系的新篇章。
我高度重视中安关系发展，愿同威廉斯总
督一道努力，以建交 40周年为新起点，深
化各领域合作，高质量共建“一带一路”，
共同开辟中安关系更加美好的未来。

威廉斯表示，安方非常高兴同中方共

同庆祝两国建交40周年，这是安中关系的
重要里程碑。近年来，在习近平主席领导
下，两国关系更加紧密。安方将继续致力
于维护并加强两国业已存在的良好关系。

同日，国务院总理李克强同安提瓜和
巴布达总理布朗互致贺电。李克强表示，
中方愿同安方共同努力，以庆祝两国建交

40周年为契机，推动中安友好合作关系不
断深入发展，更好造福两国人民。

布朗表示，建交以来两国关系日臻成
熟，安巴一贯奉行一个中国政策，中方向
安巴提供了慷慨帮助，两国关系取得诸多
标志性成果。祝愿中方在后疫情时代不
断取得新的成功。

国旗飘扬心潮澎湃
——北京天安门广场元旦升国旗仪式侧记

1月 1日凌晨，北京天安门广场上，群众眼中暖
意融融，翘首以盼五星红旗冉冉升起，期待着2023
年的第一缕阳光。

过去的2022年，有激动人心的时刻，有温暖人
心的故事，更有鼓舞人心的话语。这一刻，共同祝
福祖国，互道新年快乐。

寒夜抵挡不住热情。吉林体育学院毕业生李
亚娇零点刚过就赶到了天安门广场，2022年初春，

“无与伦比”的冬奥盛会和“精彩非凡”的冬残奥会
给她留下了深刻的印象。李亚娇说：“在校期间主
修运动康复课程，未来想从事专业相关工作，为体
育强国建设贡献力量。”

“北京冬奥会展现了国家实力和民族精神，‘00后’
运动员在奥运赛场上屡创佳绩，激励着年轻一代奋
勇拼搏、昂扬向上。”中国石油大学（华东）学生赵宜
舒说：“新的一年，祝福祖国繁荣昌盛、国泰民安。”

天色渐亮，国旗护卫队铿锵有力的脚步声响彻
天安门广场，踏过金水桥，迈过长安街，在全场群众
的注目下，走到天安门广场升旗台前。人们屏息凝
神，等待着国旗升起的庄严时刻。

“向国旗——敬礼！”7时 36分，《义勇军进行
曲》在天安门广场响起，现场观众的眼神坚定自信，
目视国旗缓缓升起……当国旗升至旗杆顶部，人群
欢呼如潮，喜悦之情溢于言表。

“到天安门广场观看升国旗仪式是我新年的第
一个愿望！”今年7岁的乔诩雯戴着红领巾、拿着国
旗，在人群中格外亮眼，“新的一年，希望我能获得

‘三好学生’。”
高三艺考生孙诗雪在备考之余也来到国旗前

许下新年愿望，她说：“高三的生活很辛苦、很充实，
同时也很开心。2023年，希望可以如愿考入理想
的大学，实现自己梦想，无论结果如何，努力拼搏的
旅程都是难忘的、值得的。”

在上海的一家互联网公司工作的孔令泉12月
31日下午从上海赶到北京，1月 1日来到天安门广
场观看升国旗仪式。他说，2022年，我们国家和人
民都非常不容易，大家万众一心渡过难关；新的一
年，尤其是看到2023年的第一面国旗升起，我对祖
国更加充满信心，相信我们在新的一年一定能够走
得更加平稳。

“我在实习期间看到很多医务工作者不辞辛
劳，尽全力救治每一位需要帮助的人，他们是我学
习的榜样。”天津生物工程职业技术学院学生蒋桂
英说，未来她想选择药学方向继续深造，承担起新
时代青年的责任，“不负时代，不负华年”。

今年是全面贯彻落实党的二十大精神开局之
年，新征程上需要每一位追梦人团结一心、砥砺前行。

“希望今年毕业季一切顺利”“祝愿大家都能平
安健康”“想努力让家人过上更幸福的生活”“2023
年会越来越好的”……每个人心底的梦想汇聚成奋
发前行的中国力量，向着全面建设社会主义现代化
国家、以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴
的宏伟目标迈进。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么嘹亮……”
《歌唱祖国》的旋律在天安门广场久久回响，万

羽和平鸽迎着朝阳飞向天空，人们向着国旗，满怀
憧憬，相信明天的中国一定会更好！

新华社北京1月1日电

1月1日晨，北京天安门广场举行隆重的升国旗仪式。 新华社发

坚守岗位迎新年

1月1日，在江苏南京市江宁医院，医护人员在护理
新生儿。 新华社发

1月1日，在中国邮政集团公司河北新乐市分公司
分拣车间，工作人员在分拣快递。 新华社发

1月1日，游客在云南昆明滇池海埂大坝投喂红嘴
鸥。元旦假期，人们外出游玩观光，参与文体娱乐活动，
放松身心，开心度假。 新华社发

元旦假期共欢庆

2023年新年第一天，各行各业的劳动者们坚守
岗位，在忙碌中度过元旦。

进口关税配额全面实施
联网核查无纸化通关
新华社北京1月1日电（记者 邹多为）根据海关总署、国家发展改

革委、商务部近日联合发布的公告，自 2023年 1月 1日起，进口关税配
额全面实施联网核查、无纸化通关。

联网核查全面实施后，发证部门将不再签发纸质配额证，全部改为
电子配额证，海关在通关环节自动调用配额证电子数据与报关单数据
进行比对核查，实现配额证申领、发放、通关、核销全流程在线无纸化办
理，将有效提高通关效率，降低企业经营成本。

据了解，为确保全面联网核查的顺利实施，三部门已于 2022年 9
月起进行相关试点，逾百家企业参加试点并享受改革红利。作为海关
总署已出台的促进外贸保稳提质系列措施之一，预计该措施实施初期
将为上万家企业带来通关便利。

从事化肥进口的华垦国际贸易有限公司相关负责人郭女士表示，
公司不用再到发证部门领取纸质配额证，也不需要到通关现场提交纸
质配额证，全程线上办理，通关效率明显提高，人工和时间成本也节约
不少。

据悉，进口关税配额联网核查全面实施后，三部门还将根据广大企
业反馈的意见建议，进一步优化联网核查系统，不断提升企业获得感，
释放改革红利。

全国铁路按年龄
实行儿童优惠票

新华社北京1月1日电（记者 樊曦）记者从中国国家铁路集团有限
公司获悉，《中国国家铁路集团有限公司铁路旅客运输规程》于2023年
1月 1日起正式实施。按照新规，全国铁路按年龄实行儿童优惠票。

国铁集团客运部负责人介绍，国铁集团依据国家发布的《铁路旅客
运输规程》，依法合规制定出台了国铁集团客规，包括总则、旅客运输、
行李运输、特殊情况的处理以及附则等5部分内容，明确了铁路运输企
业和旅客的权利与义务，以及办理旅客运输业务的要求和程序，并优化
完善了相关规定，进一步提升国家铁路客运服务品质，为广大旅客提供
更加美好的出行体验。

一是按年龄实行儿童优惠票。年满 6周岁且未满 14周岁的儿童
可购买儿童优惠票，将惠及更多儿童旅客。根据测算，国铁集团客规实
施后，每年享受儿童优惠票的旅客较此前预计增加1500万人次。每一
名成年旅客可免费携带一名未满 6周岁且不单独占用席位的儿童乘
车，超过一名时，超过人数应当购买儿童优惠票，儿童年龄按乘车日期
计算。旅客携带免费乘车儿童时，应当在购票时向铁路运输企业提出
申明，购票申明时使用的免费乘车儿童有效身份证件为其乘车凭证。

二是优化学生优惠票购票规则。学生优惠票不再规定乘车时间限
制。学生旅客凭附有标注减价优惠区间和火车票学生优惠卡的学生
证，每学年（10月 1日至次年9月 30日）任意时间可购买家庭居住地至
院校（实习地点）所在地之间4次单程的学生优惠票。

三是切实关爱重点旅客出行。明确了持中华人民共和国残疾军人
证、中华人民共和国伤残人民警察证、国家综合性消防救援队伍残疾人
员证的人员凭证可以购买优待票。明确视力残疾旅客可以携带取得导
盲犬工作证，用于辅助视力残疾人工作、生活的导盲犬进站乘车。行动
不便的老、幼、病、残、孕等特殊重点旅客可免费携带轮椅、折叠婴儿车
进站上车，出行更加便捷。

四是让旅客享受更多优惠。旅客分段购买的、出发地至目的地间
可联程接续的多段车票，如因一段行程中的列车晚点或停运，后续联程
的车票可一并办理退票，并免收退票费；如因铁路运输企业责任造成旅
客在中途站退票，按未乘区间票价退还票款；旅客办理补票、变更等客
运业务时不再收取手续费。

癸卯兔年“闰二月”
全年共有384天

新华社天津1月1日电（记者 周润健）2022年已经过去，崭新的
2023年开始走来。天文科普专家介绍，公历 2023年为平年，2月有28
天，全年共有365天。即将到来的农历癸卯兔年为闰年，全年共有384天。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事赵之珩介绍，公历和农历
各有不同的历史渊源和历法规制。公历每4年设一闰年。通常情况下，
凡公历年数能被4除尽的年份为闰年，2月有 29天；除不尽的年份为平
年，2月有28天。2023年不能被4除尽，所以是平年，共有365天。

农历是以月亮圆缺变化的周期为依据，一个朔望月为一个月，约
29.53天，全年一般是354天或 355天，比公历年（也称回归年、太阳年）
的365天或366天少了11天。

为了使农历年的长度和公历年的长度接近，古人采用增加闰月的
方法，即在19个农历年中加入7个闰月；有闰月的那一年有13个月，全
年一般是 384天或 385天，叫作闰年。这样一来，19个农历年和 19个
公历年的长度几乎相等。

至于闰月具体安置在哪一个月，这和二十四节气的“中气”有关。
二十四节气由 12个节气和 12个中气组成，月首叫“节气”，月中叫“中
气”，两者相间排列。加闰月的规则是每个月中，凡含有中气的算正常
月份，不含中气的就算上一个月的闰月。农历癸卯兔年的“闰二月”没
有中气，所以就是上一个月二月的闰月。

记者在天文年历上看到，由于被安排了一个“闰二月”，农历癸卯兔
年全年共有384天，从2023年1月22日开始，至2024年2月9日结束。

农历癸卯兔年天数较多，还使得这个农历年出现了两个立春的历
法现象，即“一年两头春”，也称“双春年”。统计发现，19个农历年中有
7个年头是“双春年”，有 7个年头是“无春年”，其余的 5个年头是正常
的“单春年”。

“‘双春年’和‘无春年’都只是正常的历法现象，与吉凶祸福无关。”
赵之珩强调。

首台国产F级50兆瓦重型
燃气轮机首次点火成功

新华社广州1月1日电（记者 丁乐）历时 13年自主研发，被誉为
“争气机”的首台国产F级 50兆瓦重型燃气轮机，于2022年 12月 31日
在华电清远华侨工业园天然气分布式能源站，实现首次点火成功。这
标志着东方电气集团自主研制的 F级 50兆瓦重型燃气轮机向商业化
运行又迈出一步，中国将开启自主燃气轮机高质量发展的新篇章。

重型燃气轮机是发电和驱动领域的核心设备，体现了一个国家的
重工业整体能力。2022年 5月国家能源局正式公告，东方电气集团研
发的G50重型燃气轮机（50兆瓦）进入2021年度能源领域首台（套）重
大技术装备项目名单。该整机有2万多个零部件，工作压力18个大气压，
等于海底180米深水压；工作温度超过1300摄氏度，以6000转/分钟的
转速高速旋转。

这台F级 50兆瓦重型燃气轮机初步预计于 2023年 1月初正式并
网发电，和同功率火力发电机组相比，一年可减少碳排放超过50万吨，
联合循环一小时发电量超过 7万千瓦时，可以满足 7000个家庭 1天的
用电需求。

感染后怎样安全科学用药

近期随着阳性病例的增多，一些人在
治疗新冠病毒感染过程中，因用药不当导
致损伤。安全科学用药事关群众生命安
全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，
解热镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对
乙酰氨基酚，它们是对症治疗的药物。一
般来讲，患者用1至 2天就能退热，加上患
者身体疼痛控制住后，就可以停药了，不
需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就可
以，很多解热镇痛药含有的成分相同或类
似，如果选择多种解热镇痛药联用，可能
会导致药物过量。同时，患者在使用前一
定要认真阅读说明书，包括药物的用法用
量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药
途径有多种，包括口服给药、注射给药等，
口服给药是一种比较安全方便的给药途
径。”张波说，对于一些轻型患者，选择口
服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗
菌药物，这是只针对细菌引起感染的治疗

药物。新冠病毒引发的症状是病毒性感

染，抗生素对于治疗病毒引起的感染是无

效的，也就是说抗菌药物不能预防和治疗

病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感

染，或者是新冠病毒感染后引起继发性细

菌感染，在这种情况下，可以合理选择抗

生素和抗菌药物，但要经过血常规检查等

严格评估，再选择抗菌药物。

转阴后一直咳嗽该如何缓解

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直

咳嗽，对此，中国中医科学院广安门医院

呼吸科副主任边永君表示，相当一部分人

的病机是多种多样的，不光是偏于寒凉，

有的会出现湿热，也有的会出现痰湿甚至

燥热的表现，要根据每个人的具体情况来

进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠

病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之

后，黏膜下的神经暴露出来就很容易对外
界刺激出现敏感，比如说话、受冷或者闻
到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病

毒性感染后引发的咳嗽的规律来看，总的

恢复时间大概需要 2至 4周，有一个自然

的恢复过程。”边永君建议，尽可能在室内

营造出温暖潮湿的环境。患者既要避免

过于劳累，也要避免过于安逸或者少活

动，适当的运动对康复是有好处的。同

时，尽量不要吃生冷食物，外出时要注意

保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建

议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位

按摩等方法。在此基础上，适当配合一些

饮食疗法，比如食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力

首都医科大学附属北京中医医院院
长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入康复
期或者康复末期，要保持平和心态，饮食
以清淡、易消化的为主，同时，注意休息，

保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康

表示，新冠病毒感染恢复过程需要一些时

间，要循序渐进过渡，保证足够的耐心。

康复期保证营养对恢复患者体力有着重

要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要

从主食中摄入，先从易消化的粥、面条

等细粮开始，再过渡到软一点的米饭、

馒头等，等胃肠功能恢复好了，再开始

增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以

选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼

虾等和一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来

自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维

生素C等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天有

水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大

吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从

一些平缓、温和的运动开始。”于康说。
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当前，我国疫情防控面临新形势新任务，工作重心从“防感染”转向“保健康、防重症”。感染新冠病毒后，怎样安全科学用药？
转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期如何恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生健康委组织相关领域专家作出解答。


