
朱琳澳网晋级
1月 18日，朱琳在比赛中回球。

当日，在澳大利亚墨尔本进行的澳大
利亚网球公开赛女单第二轮比赛中，
中国选手朱琳以2∶0战胜瑞士选手泰
希曼，晋级第三轮。

纳达尔爆冷出局
1月18日，纳达尔在比赛中。当

日，在澳大利亚墨尔本进行的澳大利
亚网球公开赛男子单打第二轮比赛
中，西班牙选手纳达尔以0∶3不敌美
国选手麦克唐纳，无缘下一轮。
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体育运动过大年，健康快乐迎新春。每
年春节期间，“全民健身潮”都会激情涌动在
中原大地上。越来越多的人选择在体育运
动中过大年，这已成为郑州市春节期间的一
种时尚。昨日，记者从郑州市体育局获悉，
为满足广大群众春节假期运动健身需求，该
局与相关单位联合组织众多群众体育系列
赛事活动，推出丰富多彩的“全民健身大礼
包”，让人们在运动中喜迎新春佳节畅享健
康快乐，助力我市营造欢乐祥和、喜庆热闹、
文明向上的浓厚节日氛围。

北京冬奥会的成功举办，中国冰雪健
儿的出彩表现，进一步激发了郑州市广大
冰雪爱好者参与冰雪运动的热情。从 1月
22 日（正月初一）开始，2022~2023 年河南
省社区运动会迎新春冰雪主题活动郑州中
原万达站、荥阳吾悦广场站以及郑州奥体
中心冰雪嘉年华系列活动等三项冰雪活
动，将拉开郑州市 2023 春节群众体育系列

赛事活动的序幕。
2022~2023 年河南省社区运动会迎新

春冰雪主题活动郑州中原万达站、荥阳吾悦
广场站两项活动，由河南省体育局、河南省体
育总会主办，河南省全民健身中心、郑州市体
育局等承办。郑州中原万达广场站将于1月
22日（正月初一）至 1月 29日（正月初八）在
郑州中原万达广场2号门外广场举行。初一
至初八每天早上9：00~10：00举行公益冰上
课堂；初八当天开展冰上趣味挑战赛，包括冰
上拔河、冰球射门大赛、冰上陀螺大战、冰雪
知识抢答等系列趣味活动。荥阳吾悦广场站
将于1月25日（正月初四）在荥阳吾悦广场真
冰场举行冰上拔河赛、冰车亲子接力赛、冬奥
知识抢答赛等系列趣味活动。

由郑州市体育局、郑州城市发展集团
主办的郑州奥体中心冰雪嘉年华系列活
动，将从 1月 22日（正月初一）一直持续到 2
月 14 日（正月二十四）届时，年货节、汽车

展、民俗展、灯光秀、美食节、冰雪娱乐等活
动，将为留郑过年的市民及外来游客提供
一个感受精彩、运动休闲的好场所，营造浓
郁春节气氛的同时，让人们收获满满的幸
福感和获得感。

如果错过了这三项冰雪主题活动或者
感觉还没玩儿过瘾，1月 31日（正月初十），
2022~2023年河南省社区运动会迎新春冰
雪主题活动郑州高新区莲花公园站，2月 3
日（正月十三）2022~2023年河南省社区运
动会迎新春冰雪主题活动郑州经开站，两站
活动，还将邀你再感受一把轮滑球、模拟滑
雪等类冰雪运动的“冰雪激情”。

喜欢舞龙、舞狮、秧歌的市民朋友，2月
4日（正月十四）可前往郑东新区如意湖广
场，在 2022~2023 年河南省迎新春社区运
动会民俗专场活动中，观看精彩的民俗体育
专项表演，感受中华传统文化的魅力，体验
年味儿十足的民俗民风。

由郑州市体育局主办的郑州市 2023年
新春系列传统体育展演活动，将于 2月 4日
（正月十四）至2月 5日（正月十五）在郑州市
体育馆激情上演，届时这场以“全民健身喜
迎新春佳节 踔厉奋发建设体育郑州”为主
题的活动，将通过广场舞，健身秧歌，健身
操，传统武术套路、器械，健身气功，健步走，
空竹等老百姓平日里喜闻乐见的项目展演，
进一步促进我市城乡人民群众养成健康文
明的生活方式，营造浓厚的全民健身氛围，
在全民健身中喜迎新春佳节。

此外，由郑州市体育局主办的 2023 年
新春社区运动会、郑州市社会体育指导员滑
雪项目培训班，将分别于 1月 29日（正月初
八）走进新郑市李唐庄社区，2月 13日（正月
二十三）至2月 17日（正月二十七）在巩义嵩
顶滑雪场举行，让热爱运动的人们在参加比
赛和学习提高中，感受别有一番风味的“运
动年”。 本报记者 陈凯

群众体育系列赛事邀您运动过大年
本报讯（记者 秦华）备受关注的《卯足劲头弄春潮

——2023 河南春节晚会》（“2023河南春晚”）将于 1月 19
日晚播出，届时，李玉刚、岳云鹏、王一博、大张伟、刘雨
昕、林允、柳岩等知名艺人将为观众奉上一道文化大餐。

不同于之前以舞蹈演出为特色的表达形式，今年的
河南春晚首创社交氛围感春晚，将回归“舞台晚会”的创
作范畴，演绎一个叙事结合的春节吉祥空间，创造性地打
造沉浸式表演空间。总导演陈雷表示，“2023 河南春晚”
将让观众看起来更轻松、更放松、更亲近，就像跟家里的
七大姑八大姨欢聚一堂，无话不说，有槽就吐，怎么放松
怎么来。

“2023河南春晚”包括 15个节目。岳云鹏、贾乃亮，河
南台主持人嘉宝、何文韬将以喜剧式情景开场，每一位主持
人都将突破主持身份，用第二种身份，或歌剧演唱，或豫剧
表演，或管弦器乐演出的形式，带给观众耳目一新的开场体
验；舞蹈《双生》中，演员王一博分饰两个角色，用一文一武
两个形象，来表现万物化生的概念；讲述姐妹真情的语言节
目《月宫好闺蜜》，融合中华传统神话及当代航空航天工程
成功，展开一场跨时空的对话；刘雨昕演唱的歌曲《梦之光
年》融合绝技绝活、非遗、流行舞等元素，展现“中国发明”的
智慧之美。

此外，儿童节目《年年有鱼》、AI舞蹈《祥瑞福远》、舞蹈
《盘古开天》《凤舞九霄》、戏曲《一曲六百年》、歌曲《一个
NICE》《星星与玫瑰》《豫见》、相声《岳唱越开心》、戏歌《海
棠花开》等，也将用现代视觉技术把传统文化和时代潮流相
结合，展现对东方美学的思考和精神传达。

2023河南春晚今晚上演

本报讯（记者 秦华）玉兔迎春至，红梅报喜来。1月 18
日上午，河南省文化馆馆藏精品展在该馆二楼开展。展出
作品既是全省历届民间艺术展示展演活动中涌现出的经典
之作，也是全省优秀民间艺人以不同的艺术形式，向兔年新
春敬献的诚挚美好祝福。

本次展览由省文化和旅游厅主办，省文化馆承办，充
分围绕展示宣传我省非遗保护成果，传承弘扬中华优秀
传统文化这一活动主题，按照传统＋现代、静态＋动态、
互动＋交流的陈展理念，分为静态展示区和互动展演区
两大部分。

静态展示区由年画板块、布艺刺绣板块、剪纸板块、陶
瓷板块等四大分展区组成，重点展出陶瓷、布艺、年画、剪纸
等非遗实物 300余件。其中，有“火与土的融合与升华”的
黑陶、唐三彩、钧瓷、汝瓷、官瓷、绞胎瓷、鲁山花瓷、登封白
瓷等优秀陶瓷艺术，有“镂空艺术 花样乾坤”的剪纸艺术，
有“千针万线夺天工”布艺刺绣艺术，有线条粗犷简练、造型
古朴夸张、色彩新鲜艳丽的开封朱仙镇木版年画，乡土气息
浓郁、色彩浑厚鲜明、造型古朴生动的安阳内黄木版年画，
线条流畅、大胆夸张、构图饱满、形象鲜明的滑县木版年画
等年画艺术。

互动展演区由国家级、省级非遗传承人开封木版年画
代表性传承人任鹤林、开封汴绣传承人程曼萍、宋室风筝传
承人宋长虹、剪纸传承人畅杨杨等 8人现场展演汴绣、年
画、剪纸等非遗项目，努力为喜迎新春佳节营造良好的社会
氛围。

据悉，本次展览将延续到2月 5日，免费对公众开放。

省文化馆馆藏精品展开幕

本报北京专电（记者 刘超峰）中央广播电视总台 2023
年春节联欢晚会顺利完成第四次彩排之后，今天晚上，春节
联欢晚会将进行最后一次带观众彩排。通过前四次彩排，
整台晚会艺术与技术巧妙融合、传统与现代激情碰撞，多个
首次亮相的节目呈现出独具匠心的创意。多名创作型歌
手、实力派演员也首次登上春晚舞台，为整台晚会注入浓浓
新意和蓬勃生气，用创新让经典焕发新魅力。

2023年的央视春晚以“欣欣向荣的新时代中国，日新
月异的更美好生活”为主题，强化“欢乐吉祥、喜气洋洋”
的总基调，努力打造沉浸式效果，让台上台下浑然一体，
实现思想性、艺术性和观赏性的高度统一，让全国观众和
海外华人共同欣赏一台展现新征程新气象的中华文明

“艺术盛宴”。
随着第四次彩排的顺利完成，各类节目打磨日臻成熟，

特色亮点不断显露。在接下来的最后冲刺阶段，节目组将
全力以赴确保每个细节的精致完美，倾力为全国观众奉献
上一道充满开心信心、奋进拼搏色彩的“科技文化大餐”。

参加本次春晚演出的塔沟少林小子也进入最后的冲
刺阶段，力争以最出色的表演亮相全国观众面前，这也是

“功夫小子们”第 20次登上央视春晚的舞台。“我们已经做
好最后冲刺的所有准备，届时队员将以饱满的热情和精彩
的表现，将武术的魅力展现给全国观众，带去来自武术之乡
的浓浓真情。”教练张虎告诉记者。

央视春晚今晚带妆彩排

本报讯（记者 秦华）新春书展、非遗“云”研学、微视频
展播、云端知识竞答……记者从河南省图书馆（东区）（原河
南省少年儿童图书馆）获悉，为丰富小读者的寒假文化生
活，该馆组织开展的 2023寒假暨春节系列活动已启幕，12
大项阅读活动伴大家“阅”享书香里的年味。

本次活动由河南省文化和旅游厅主办，河南省图书馆
（东区）承办，采取线上线下结合的方式，将开展新春书展、
“寻年味 品民俗”线上展览、2022年度“阅读之星”“阅读活
动之星”“优秀志愿者”表彰、“阅读有礼”新春读书会、黄河·
非遗·少年说——非遗市集“云”研学、“脑洞大开 参与有
礼”线上征集活动、“童梦剧社”系列活动、“黄河·非遗·少年
说”系列活动、“诗词里的河南”系列活动、“自然之旅”系列
活动、“E”起阅读迎新春 线上资源嗨翻天、“书香云端”阅读
活动等12大项活动，内容丰富、形式多样。

通过参与活动，小读者既可以了解传统文化方面的知
识及与年相关的风俗习俗，在图书馆感受到浓烈的新春氛
围，获得沉浸式阅读体验；还可以观看馆藏文献资源和线上
展览、聆听图书分享；同时，河南省图书馆（东区）还为小读
者精心策划了各种阅读趣味活动，小读者也将有机会获得
精美礼品。

感兴趣的读者可关注“河南省少年儿童图书馆”微信公
众号查看活动详情、参与活动。

阅读活动陪你过个“书香年”

本报讯（记者 刘超峰）原计划于1月 16日开启的2023年度
中国足球首期国际转会窗口，初步延期至 2月 1日开启。不过，
由于新赛季国内各级职业联赛准入工作最早要到春节后才能布
置，准入审查最早3月中旬完成，因此“开窗”有可能会被进一步
推延。

据了解，由于国内联赛主办方考虑到近几个赛季俱乐部面
临的种种困难，不会大幅调整新赛季本土球员及外援的注册与
转会政策。各级俱乐部欲引进本土球员，大概率与上赛季保持
一致，不受名额限制。外援注册、报名、上场的名额规定很可能
保持不变。其中，中超联赛很可能继续沿用“7654”外援政策，
即每家俱乐部单季(两次转会窗口期)累计最多注册7名外援，同
时注册最多 6名外援，单场比赛最多报名 5个外援，单场比赛最
多累计登场4名外援。

这并不是中国足球国际冬季转会窗口首次被延迟，2022赛
季的冬窗就曾被延至 3月开启。严格意义上来说，中国足协会
根据联赛竞赛日程来初步设定转会窗口期的开闭时间，并按程
序向国际足联申请“开窗”。不过今年的冬窗再一次延迟，也有
客观原因，目前国内各级职业联赛准入工作相当棘手，这也是足
协推迟冬窗的主要原因。

尽管冬窗还没有开启，但日前浙江职业足球俱乐部官宣
了首笔引援，钱杰给以内援身份加盟。浙江队只能等到冬窗
正式开启后，才能为钱杰给办理转会手续。17日，有媒体报道
中超新科冠军的外援马尔康即将加盟沙特俱乐部吉达国民
队。消息称，双方已经签署了正式合同，马尔康即将参加球队
的训练。

各级联赛准入工作棘手

中国足球转会窗口推迟

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省体育局获悉，
在河北崇礼落幕的 2022~2023 赛季全国自由式滑雪雪上
技巧冠军赛上，代表河南省出战的郑州大学体育学院冬季
项目运动员表现出色，共斩获 3 枚金牌和 3 枚银牌，可谓收
获颇丰。

本次比赛，由国家体育总局冬季运动管理中心主办，共有
来自全国 7个单位的 44名运动员报名参赛。3天的赛期内，这
些来自全国的顶级自由式滑雪雪上技巧顶级运动员角逐比
拼，演绎出精彩的“雪上舞蹈”。首个比赛日，河南选手曹天晴
发挥出众，斩获雪上技巧女子个人冠军。另一河南选手付俊
逸则获得了雪上技巧男子个人亚军，为我省取得了本次比赛
的开门红。

第二个比赛日，男、女雪上技巧双人项目比赛开赛，作为
米兰冬奥会新增正式比赛项目，比赛采用双方选手同时出场、

“两两 PK”淘汰的方式进行，十分具有观赏性。零下 20摄氏度
的低温和异常激烈的竞争环境下，并没能阻止河南运动员在
本届赛事上摘金夺银的步伐，曹天晴再次力压群芳，用绝对实
力将该项目的金牌收入囊中，付俊逸则稳扎稳打，为河南再夺
一银。

最后一个比赛日展开男、女滑行比赛，这是自由式滑雪雪
上技巧项目在全国比赛中第一次设置滑行项目，愈战愈勇的
曹天晴为我省拿下第三枚金牌，小将王文翔也为我省贡献一
枚银牌。

斩获 3金 3银，曹天晴、付俊逸等我省年轻的雪上项目运动
员在比赛中不畏强手、顽强拼搏、敢于争胜，给现场观众留下深
刻印象的同时，也用优异的成绩充分展现了我省冰雪健儿的不
俗实力。

自由式滑雪雪上技巧冠军赛

河南选手夺三金三银

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省篮球协会获悉，
2022年“中国体育彩票杯”河南省体育传统特色学校篮球锦标
赛初中组的比赛，在河南省篮球协会训练基地落下帷幕。最终，
郑州市第八十五中学男队、郑州市丽水外国语学校男队，包揽了
男子组的冠亚军，济源市沁园中学男队则获得季军；女子组前三
名分别为：济源市沁园中学女队、郑州市第八初级中学女队、河
南省实验中学女队。

2022年河南省体育传统特色学校篮球锦标赛初中组比赛，
共吸引了来自全省各地十余支男、女队伍参赛。经过 3天激烈
角逐，郑州市第八十五中学男队、郑州市丽水外国语学校男队会
师男子组决赛，济源市沁园中学女队、郑州市第八初级中学女
队，则在女子组决赛中狭路相逢。最终，郑州市第八十五中学男
队在“郑州德比”中笑到了最后，夺得男子组冠军；济源市沁园中
学女队技高一筹，摘得了女子组冠军。

河南省体育传统特色学校篮球锦标赛，是我省篮球项目
的一项传统年度赛事，旨在检验我省校园篮球后备人才整体
实力，进一步推动全省校园篮球项目发展、提升校园篮球运动
竞技水平，发现校园篮球高水平人才，助力我省校园篮球事业
的发展。

省传校篮球锦标赛初中男子组

郑州两队包揽冠亚军
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2022~2023 赛季美职篮（NBA）常规
赛 17 日再战四场，丹佛掘金队力克
波特兰开拓者队迎来七连胜，布鲁克
林篮网队则遭遇杜兰特缺席后的三
连败。

掘金队中锋约基奇再度展现了他
的高效全面，他不仅砍下 36 分 12 个
篮板 10次助攻的“三双”数据，而且只
出手 14 次就命中 13 球，其中两分球
12投全中，罚球命中率也达到九成。
在他的带领下，掘金 122∶113击败开
拓者，迎来七连胜。开拓者球星利拉
德空砍44分。

同样是拿到全场最高分，多伦多
猛龙队球员范弗里特的 39分平了个
人赛季得分纪录，却无力帮助球队赢
球。他们的对手密尔沃基雄鹿队尽管
是背靠背作战，又缺少头号球星安特
托昆博，仍以 130∶122获胜。雄鹿六
人得分上双，迎来两连胜。后卫霍勒
迪继前一日拿到 35分的赛季新高后，
本场37分再创新高。

布鲁克林篮网队则正遭遇球星缺
席之困，杜兰特和欧文双双缺阵，篮网
客场 98∶106 不敌圣安东尼奥马刺
队。马刺前锋约翰逊得到创个人生涯
新高的 36分。这是杜兰特因伤缺席
的第三场比赛，篮网也遭遇三连败。

洛杉矶快船队前锋乔治在缺席五场
比赛后，当日迎来复出之战，却难阻球队
110∶120不敌费城76人队。

NBA：掘金七连胜篮网三连败

右图：猛龙队球员埃尔南戈麦
斯（右）在比赛中扣篮 新华社发


