
2月4日，斯里兰卡士兵牵着大象在首都科伦坡参加阅兵
仪式，庆祝斯里兰卡独立75周年。2月4日是斯里兰卡的独
立日。 新华社／路透
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王毅应约同美国国务卿
布林肯通电话

新华社北京2月4日电 2月 3日晚，中共中央政治局委员、中央外
事工作委员会办公室主任王毅应约同美国国务卿布林肯通电话。双
方就如何以冷静、专业态度处理偶发事件进行了沟通。

王毅强调，中国是负责任国家，一贯严格遵守国际法，我们不接受
任何无端的臆测和炒作。面对意外情况，双方要做的，就是保持定力，
及时沟通，避免误判，管控分歧。

美首次援乌远程火箭弹
俄就美新一轮军援发出警告

新华社华盛顿2月3日电（记者 邓仙来）美国国防部 3日发表声
明，宣布向乌克兰提供 21.75亿美元的新一轮军事援助，其中包括首次
向乌方提供射程可达约150公里的远程火箭弹。俄罗斯总统新闻秘书
佩斯科夫同日就此发出警告。

据美媒报道，这种名为“陆射小直径炸弹”的远程火箭弹是美国此
前援乌火箭弹射程的两倍有余，由美制“海马斯”多管火箭炮发射。由
于需要和军火商签订采购合同，“陆射小直径炸弹”运抵乌克兰预计要
花费数月时间。

美国防部说，此次军援还包括炮弹、机关枪和无人机等。自拜登政
府上台以来，美国承诺向乌克兰提供的军事援助总额已达300亿美元。

据美媒报道，随着俄乌冲突不断升级，乌克兰一再向美国索求射程
比“陆射小直径炸弹”更远的陆军战术导弹，但遭美方拒绝，理由是担心
乌军用其打击俄罗斯境内目标。

就美国防部宣布追加对乌军事援助，佩斯科夫3日警告美方，勿忘
俄总统普京 2日在斯大林格勒保卫战胜利 80周年纪念活动上发表的
讲话。普京说，就西方国家向乌克兰提供武器，俄罗斯虽然没有向与西
方国家接壤地区派遣坦克，但有不局限于出动坦克的应对之策。

欧盟就设定俄罗斯石油
产品价格上限达成一致

新华社布鲁塞尔2月3日电（记者康逸李骥志）欧盟轮值主席国瑞典
3日晚宣布，欧盟成员国代表当天就俄罗斯石油产品价格上限达成一致。

据当地媒体报道，欧盟拟对汽柴油等较贵产品设定每桶 100美元
的价格上限，对较便宜的石油产品设定每桶45美元上限。欧盟随后将
正式颁布该限价令。

去年 6月，欧盟决定禁止通过海上运输方式购买俄罗斯汽油、柴
油、燃油等石油产品，禁令将于今年2月 5日生效。

去年 12月，欧盟与七国集团对俄罗斯出口石油设置每桶 60美元
的价格上限。如果石油售价超过每桶60美元的门槛，将不再提供运输
保险、金融等服务。俄方对此表示，将不会向对俄石油实施限价的国家
供应石油和石油产品。限制从俄进口石油和对俄石油设置价格上限等
提议，只能导致油价像天然气价格一样飙升。

印度打击童婚
逮捕2000多人

印度警方 4日说，警方在东北部阿萨姆邦发起为期两周的童婚打
击行动，已逮捕超过2000人。

阿萨姆邦警方负责人贾南德拉·普拉塔普·辛格说，警方已接到童
婚相关报案 4074起，涉及大约 8000名犯罪嫌疑人，现阶段逮捕 2169
人。一些案件中，被迫成婚的未成年少女年龄低至12岁。

阿萨姆邦首席部长希曼塔·比斯瓦斯·萨尔马说，阿萨姆邦近八分
之一女性在18岁前生育，这成为当地婴儿死亡率和孕产妇死亡率较高
的原因之一。他要求警方以零容忍态度打击童婚，同时呼吁民众帮助
改变这种陋习。

印度法定婚龄为女性18岁，男性21岁。印度最高法院2017年10月
裁定，已婚男性与18岁以下未成年妻子发生性关系属于强奸；试图让未
成年孩子结婚的父母将面临 10万卢比（约合8240元人民币）罚款及两
年监禁。尽管如此，童婚在印度一些地区依然普遍。美联社认为，生活贫
困、教育不足和社会习俗是造成这一现象的主要因素。 新华社特稿

警惕点餐“超必要”现象
截至 2021年 12月，我国网上外卖用

户已达 5.44亿，外卖市场规模持续扩大。
然而，“外卖经济”升温的同时，其背后的餐
饮浪费现象也不容小视——写字楼垃圾回
收处多份外卖余量超过一半，没喝几口的
奶茶直接被扔进垃圾桶……记者近日走访
发现，一些浪费情景令人触目惊心。

此前，安徽农业大学经济管理学院教
师宋亮等，以安徽省在校大学生为例进行餐
饮外卖食物浪费水平调研，结果表明，仅
31.5％的受访者表示外卖就餐几乎不浪费。

记者调研发现，一些点餐的“隐形套
路”成为消费者超量点餐的“推手”：

——“加单”反省钱，点餐“超必要”。
多位消费者称，满减折扣、“天天神券”、外
卖红包已成为点外卖的“标配”，种种促销
活动常常让自己“越算越浪费”。“有的时
候点得越多越便宜，不少消费者会为了凑
满减、用红包而‘强行加单’。”长期在食品
行业工作的朱琳说。天津消费者张女士
说，一些平台商家还会推出 0.1 元送小吃
等活动，很有诱惑力，虽然超出自己的饭
量，但有时还是忍不住想点上。

——小份价格高，大份搞促销。记者
在一家商户的点餐页面看到，该餐厅的招
牌菜之一“传家肘子”小份菜 50克重，标
价 78元；大份菜 1000克重，标价 138元。
两者价格相差近一倍，大份菜的菜量却是
小份菜的 20倍。多位消费者表示，十分
欢迎小份菜，但有的分量太少、性价比不
高，明显不划算。

——强凑起送价，点完吃不了。“多数

外卖商家起送价在 20元左右，一些商家
起送价超过 50元，必须点够分量才能配
送。有时朋友们中午会点麻辣烫，虽然每
份食材很便宜，但凑够起送价送来就是满
满一大碗，吃不完又很难打包带回家。”朱
琳说。广东消费者孟女士说，一些饮品店
的起送价也高于单杯产品的价格，“想喝
奶茶时点一杯送不了、点两杯喝不完”。

有关专家指出，随着近年来餐饮外卖
行业的快速发展，不少消费者选择点外卖
就餐，亟须警惕点餐“超必要”现象造成规
模较大的餐饮浪费。

外卖浪费为何禁而不止
近年来，各地纷纷出台反食品浪费的

相关条例，不少商家也严格遵守，然而外
卖浪费现象依然较为突出。专家认为，这
反映出目前平台治理和餐饮业发展面临
的一些问题。

——餐饮企业经营压力。天津市餐
饮行业协会会长李家津、某餐饮品牌创始
人韩云峰等表示，目前外卖点餐平台少、
入驻商家多，商家往往居于弱势。竞争加
剧和成本压力加大，使商家想方设法增加
销量，在推行小份菜等举措时有所顾虑。

“有时不得不参加一些免运费、打折活动，

成本还是要商家承担，做外卖的利润被压
得很低。”餐饮个体经营者杨先生说。

——菜量标识不够明确。记者在一外
卖平台上随机选取 20家中式餐厅统计发
现，其中 11家在菜品说明中未标识原料、
分量或标识不全。“大多数消费者并不希望
浪费食物，但比起堂食能‘眼见为实’，点外
卖时消费者看不到实物，从商家给出的餐
品图片上也难以估计菜量，这在客观上就
容易造成‘超必要’点餐。”天津社会科学院
社会学研究所副研究员王小波说。

——小份菜普及率有待提升。数据
显示，2022 年“小份”这个关键词在某外
卖平台的日均搜索量超过 13万次，消费
者对外卖小份菜的需求十分旺盛。朱琳
等消费者表示，小份菜出单率较高，顾客
评价普遍不错，但很多商家还是没有设置
小份菜选项，一些商家提供的小份菜种类
有限，仍需持续加力推广。

——个性化服务仍需完善。一位河
北消费者表示，有时备注了不要葱姜蒜、
不要辣椒等个人需求，但商家并未阅读，
餐品送来后不知如何处理。专家指出，目
前部分商家在满足不同年龄、口味消费者
的个性化需求方面还存在欠缺，客观上也
容易造成餐饮浪费。

多措并举减少外卖浪费
记者了解到，针对外卖浪费，近年来

外卖平台企业一直在推进相关反浪费举
措，例如鼓励商家丰富菜品规格，提供小
份菜、单人餐等多种选择，在确认订单页
提示消费者“适量点餐、避免浪费”等。
专家认为，下一步还需多方发力，促进相
关举措更好落实，形成勤俭节约的外卖
新“食尚”。

某外卖平台相关负责人表示，平台商
家可完善套餐设置、进一步优化菜品，根
据点餐人数、类型设置菜品多样、内容丰
富的套餐，更好照顾和满足消费者个性
化、差异化的需求。王小波建议，未来可
通过更有力的引导和激励，加快推广小份
菜、单人餐等，倡导形成合理点餐、防止浪
费的良好风气。

完善图片说明、使消费者一目了然也
很重要。王小波建议，平台与商家可进一
步细化完善对菜品分量、成分的标识说明，
让消费者对菜量有更加清晰的概念，尽量
避免浪费行为发生。李家津等认为，未来
平台可推出“菜量自动提醒”功能，在消费
者设置用餐人数后根据不同餐厅的情况给
出菜量提示，帮助消费者进行选择。

朱琳、韩云峰等认为，针对外卖浪费，
相关平台企业要进一步承担起应有的社会
责任。平台可牵头优化满减等促销机制，
避免过度价格竞争，形成良性的商业环境。

“未来可进一步推动反食品浪费法落
地落实，通过不断完善法律机制、加强行
业监督等方式防止食物浪费。”王小波说。

新华社天津2月4日电

新华社北京2月4日电（记者 罗国芳）2月 4
日是世界癌症日。全球包括乳腺癌在内的癌症
新发病例数逐年增加，引起人们关注。导致癌症
的原因是什么？癌症治疗的方向在哪里？

世界卫生组织将癌症定义为一组可影响身
体任何部位的多种疾病的通称，其另外的术语是
恶性肿瘤和赘生物。它的一个决定性特征是异
常细胞快速生成，这些细胞超越其通常边界生
长，并侵袭身体的邻近部位和扩散到其他器官，
后者被称为转移。

世卫组织数据显示，癌症是全球主要致死疾
病之一，2020年导致近1000万人死亡，其中导致
死亡人数最多的癌症是肺癌（180万例）、结肠和直
肠癌（91.6万例）以及肝癌（83万例）。就发病率而
言，2020年全球乳腺癌新发病例高达226万例，是
全球最高发的癌症，肺癌以221万例排名第二。

随着全球人口增长和预期寿命增加，癌症将
变得更常见。世卫组织表示，预计未来几十年癌
症新发病例数将大幅增加，到 2040 年全球新发
病例数将比2020年增加近五成。

关于导致癌症的原因，美国国家癌症研究所指
出，癌症是一种基因疾病——它是由控制我们细
胞功能的基因发生变异引起的。导致癌症的基因
变异会出现的原因有多种，例如细胞分裂时发生
错误、有害环境条件如烟草中的化学物质或者太
阳紫外线导致脱氧核糖核酸（DNA）破坏，以及父
母遗传等。身体通常会在细胞癌变之前自动清除
受损细胞，但随着年龄增长，这种能力会下降，这就
是晚年患癌风险更高的部分原因。

从正常细胞发展到癌细胞通常需要十几年到
几十年的时间，是一个多因素、多阶段、复杂渐进
的过程。癌细胞与正常细胞不同，有无限增殖、可
转化和易转移等特点。一些癌细胞需要与正常细
胞不同的营养物质支持其生长，研究人员利用这
些特性开发针对癌细胞的疗法，例如一些疗法就
通过剥夺癌细胞所需的营养物质阻止其生长。

世卫组织认为，癌症源于正常细胞转变为癌
细胞的多阶段过程。这些变化是一个人的遗传因
素与3种外部因素相互作用的结果，3种外部因素
包括紫外线和电离辐射等物理致癌物，石棉、烟草
烟雾、酒精、黄曲霉素和砷等化学致癌物，以及病
毒、细菌或寄生虫等生物致癌物。

就外部因素而言，英国医学期刊《柳叶刀》去年
8月发表的关于2019年全球疾病、伤害和危险因素
负担的最新研究成果指出，包括吸烟、饮酒在内的
多种风险因素在2019年造成了全球445万例癌症
死亡（约占当年所有癌症死亡人数的44.4％），其中
排名最前的风险因素是吸烟、饮酒和高身体质量指
数（BMI）。

世卫组织也提醒公众，约三分之一的癌症死
亡是由吸烟、身体质量指数过高、水果和蔬菜摄
入量过低、缺乏体育锻炼及饮酒造成的，其中吸
烟是最重要的癌症风险因素。因此，不吸烟、经
常锻炼、健康饮食、避免过度饮酒，都是有效的癌
症预防方法。

世卫组织表示，目前 30％~50％的癌症可通
过避免风险因素等得到预防。此外，如能得到早
期诊断和适当治疗，许多癌症治愈的可能性很高。

人们对癌症的认知不断深入和拓展，也为开发
出更高效的早筛检测和治疗方案铺平道路。2020年
2月，一项由来自37个国家的1300多名科学家合作
开展的名为“泛癌症计划”的大型国际合作项目，分析
了38种不同类型肿瘤的2658个全基因组，为癌症研
究获取了丰富的基因数据。相关成果以20多篇系列
报告的形式发表在《自然》杂志及子刊上。

参与该项目的英国惠康基金会桑格研究所
表示，虽然每个病人的癌症基因组都是独特的，
但它们重复的变化规律是有限的，因此通过足
够大规模的分析找出基因变异规律可帮助研究
人员精确辨识肿瘤的类型，未来这些数据有可
能帮助医生更好地开展癌症诊断，为患者定制
合适疗法。

立春时节，各地农民抓住节令翻整田地，播种施肥，积
极开展春耕生产，田间地头呈现人勤春早的忙碌景象。图
为 2月4日，安徽省蒙城县板桥集镇农民利用马铃薯播种
机播种早茬马铃薯（无人机照片）。

新华社发（胡卫国 摄）

立春时节农事忙

莫让外卖成为餐饮浪费“高发区”
新华社记者 刘惟真 邓浩然

进入2023年以来，巴以地区紧张局势加剧，以色列军队在约
旦河西岸和耶路撒冷多个地区与巴勒斯坦人发生冲突并造成伤
亡。图为2月4日，在约旦河西岸城市杰里科，巴勒斯坦人在与以
色列军队的冲突中燃烧路障。 新华社／路透

随着我国外卖餐饮市场规模不断扩大，“叫外卖”已成为很多人特别是年轻消
费者的生活方式。然而记者走访发现，在餐后的垃圾回收处，时常有外卖被吃一
半、扔一半，“舌尖上的浪费”仍较严重。

近年来，各地积极开展“光盘行动”，大力整治浪费之风，厉行节约观念更加深
入人心。但专家提示，这项工作需常抓不懈，莫让外卖成为餐饮浪费“高发区”。

这是2月4日拍摄的新建福厦铁路泉州湾跨海大桥（无人机照片）。
2月3日，我国首条跨海高铁——福厦高铁进入静态验收阶段，标志着该高铁全线主体工程及

其配套工程建设已基本完成，距离线路今年开通运营更进一步。
新华社记者 魏培全 摄

我国首条跨海高铁——福厦高铁
进入静态验收阶段

科普：

导致癌症的原因是什么
癌症治疗的方向在哪里

我国启动2023年“老字号
嘉年华”活动力促消费

新华社青岛2月4日电（记者 王凯 谢希瑶）4日立春之际，
全国迎春消费季——2023“老字号嘉年华”暨“惠享山东消费
年”在山东青岛启动，释放力促消费暖意。

党的二十大报告提出，增强消费对经济发展的基础性作用。
去年底召开的中央经济工作会议部署，要把恢复和扩大消费摆在
优先位置。《扩大内需战略规划纲要（2022－2035年）》提出，打造
中国品牌，培育和发展中华老字号和特色传统文化品牌。

商务部部长王文涛在启动仪式上通过视频致辞表示，全面启
动2023年“老字号嘉年华”，就是要以此次活动为起点，统筹线上
线下、全年持续推进，以更高品质的商品供给、更加新颖的消费场
景，让群众在品味老字号的过程中，拥有更多获得感、幸福感。

商务部流通发展司副司长李刚介绍，今年商务部将2023年
“老字号嘉年华”作为全国迎春消费季的重要内容，将围绕节日
消费、掌门人直播、老字号探店三大主题，统筹谋划28场全国性
重点活动，指导各地聚焦重要节点，推出百余场特色活动，为消
费者献上一场线上线下结合、贯穿全年的消费和文化盛宴。

自 2020年以来，“老字号嘉年华”已连续举办三届，累计带
动相关领域消费近 400亿元。本次活动由商务部、山东省政府
主办，山东省商务厅、青岛市政府承办。

中西合璧闹元宵

?

元宵节来临之际，海口骑楼老街举办元宵逛大集活动，
外国特色摊位和海南非遗特色文创摊位的摊主各显身手。
中西文化碰撞交流的市集给市民和游客的元宵节带来别样
体验。图为2月3日，格鲁吉亚摊主在海口骑楼老街售卖
本国特色商品。

新华社记者 周慧敏 摄


