
本报讯（记者 刘玉娟 通讯员 靳涛 文/图）伴随着春意渐浓，你是
否常会出现困倦乏力、头昏脑涨、精神萎靡等现象？在乘坐公交车出
行期间，是否会突然犯困，有时还会出现坐过站的情况？2月 28日，
郑州公交 B15路驾驶员张伟锋在爱心药箱内新增了预防“春困”的
物品，并且还在车厢里推出预防“春困”小妙招。

“这是我准备的爱心药箱（如图），为了更好地预防‘春困’现
象，给乘客营造更舒适的出行环境，我在药箱内增加了风油精、
清凉油、花露水等物品，供乘客免费取用。”2 月 28 日上午，郑州
公交 B15 路驾驶员张伟锋正在车厢内不停地忙碌着。张伟锋不
但在爱心药箱内新增了预防“春困”的风油精、清凉油等物品，还
在车厢内醒目位置张贴了预防“春困”小妙招，为乘客日常出行
提供便利。

张伟锋介绍说，通过查询资料了解到，“春困”现象产生的原
因，主要是因为季节变化导致的，从寒冷的冬天突然转变到了气候
温暖的春季，伴随着人们运动量的逐渐增多，大脑血液供应趋缓，
从而便会引起“春困”现象。而预防“春困”的方式有很多，例如：借
助风油精、清凉油来缓解“春困”是最直接有效的方法，当然还可以
采取经常开窗通风、保证充足睡眠、进行适当体育锻炼以及清淡饮
食等方式，都可以在一定程度上摆脱“春困”的侵扰。“天气暖和了，
我在乘坐公交车期间，经常‘春困’，还因此出现过坐过站的情况。
看到车长在车厢张贴小妙招和准备的清凉油，感觉挺实用……”市
民李女士开心地说。

随着气温逐步回升，郑州各大公园的游客有了明显的增加。昨日，
碧沙岗公园内，各色花卉竞相绽放。 郑报全媒体记者 徐宗福 摄

ZHENGZHOU DAILY 52023年3月1日 星期三 责编 高宏宇 校对 屠会新 E-mail：zzrbbjzx＠163.com 综合新闻

河南卫生领域列出系列惠民实事清单

疑难重症不出省大病不出县小病不出村
本报讯（记者 王红）让疑难重症不出

省，计划再建 1~3个国家区域医疗中心；

让大病不出县，全省加快建设县域临床服

务五大中心；让小病不出乡村（社区），提

升培训1250个家庭医生团队……2月 28

日，记者从河南省卫健委获悉，为了让城

乡百姓享受到更加优质的医疗健康服务，

今年我省卫生领域列出一系列惠民实事

清单，着力推动优医疗资源均衡分布，综

合提升医疗服务质量和能力。

疑难重症不出省：
再建1~3个国家区域医疗中心

在建设医疗高地方面，2023年，我省

将着眼于疑难重症不出省，促进优质医疗

资源扩容和均衡布局，加快建成投用心血

管、儿童、神经疾病、呼吸、肿瘤、中医肿瘤、

中医骨伤、中医脑病、精神、妇产科等10个

国家区域医疗中心，再创建1~3个国家区

域医疗中心，全力争创国家中医医学中心。

大病不出县：
加快建设县域临床服务五大中心

在提升县级医疗服务方面，我省将

着眼于大病不出县，全面推进县域医疗
中心综合能力提升“百县工程”，加快建
设肿瘤、微创介入、麻醉疼痛、重症监
护、静脉血栓栓塞症（VTE）临床服务五
大中心，年底前，每个县至少建成 2 个
中心。同时，再推动 25 所县级综合医
院、5 所县级中医院、2 所县级妇幼保健
院达到三级医院标准，推动 10 所尚未
达到二级医院标准的县级妇幼保健院
全部达标。

小病不出社区：
提升培训1250个家庭医生团队

在基层医疗服务方面，我省将着眼
于小病不出乡村（社区），提升基层医疗

卫生服务能力，按照“五有五结合”（有房

屋、有设备、有人才、有技术、有经费保

障，全专结合、医防结合、中西医结合、医

养结合、安疗结合）标准，打造一批保障

有力、功能完备、服务优质、各具特色的

乡镇卫生院和社区卫生服务中心；培训
1250 个家庭医生团队和 15万名基层卫
生技术人员，落实行政村卫生室基本运
行经费补助；实现“乡乡有中医馆、村村
有中医服务”。

加强急诊急救：
打通全省“120”信息交互平台

今年，河南省将加强急诊急救能力建
设，提高“120”急救指挥中心及急救站建
设标准，打通全省“120”信息交互平台，
推进胸痛、卒中、创伤、孕产妇、新生儿救
治“五大中心”建设。

着力服务“一老一小”：
计划增加托位7万个

2023年，我省将进一步加强“一老一
小”健康服务工作，全省二级及以上公立
综合性医院设置老年医学科比例达60%、
老年友善医疗机构建设比例达85%；选择
部分县（市）区推广“全链式”医养结合模
式；创建全国医养结合示范县（市）区和示
范机构各5个、省级医养结合示范县（市）
区和示范机构各10个。以普惠制幼儿园
办托班和用人单位办托育为重点，增加托
位7万个，达到30万个。

“河南健康”更便民：
推行“出生一件事”联办

为了让居民享受到更加便利的医疗

服务，今年我省将着力完善区域全民健康
信息平台功能及应用，做强“河南健康”便
民服务平台，开展数字影像建设试点工
作。推广出生医学证明电子证照，推行

“出生一件事”联办。
今年，我省还将完成适龄妇女免费宫

颈癌、乳腺癌筛查各80万人，免费孕早中
期产前筛查率达 65%，新生儿“两病”筛
查率达95%、听力筛查率达95%。

织密传染病监测网：
早预防、早发现、早治疗

在传染病防控方面，今年我省将持续
织密重大传染病监测网，优化布局哨点医
院和测序实验室，持续开展新冠病毒变
异、人群免疫力监测，做好疫苗接种服务，
加强重点机构、重点人群健康管理，做到
早预防、早发现、早报告、早治疗。

在慢性非传染性疾病综合防控方

面，健全慢性非传染性疾病监测体系，开

展脑卒中、心血管病、慢阻肺高危人群筛

查与干预，提升高血压、糖尿病规范化管

理能力，完善癌症中心、慢阻肺、糖尿病

防治中心建设，继续开展重点癌症筛查

和早诊早治。

“天使童行”公益基金
项目落户省人民医院

本报讯（记者 王红）2月 28日，中国流动留守儿童矮身材疾病研究和
能力建设项目暨“天使童行”专项基金定点医院正式落户河南省人民医
院。这一项目将为本地区流动留守矮身材儿童开展医疗救助。

据介绍，部分流动留守儿童由于疏于照料，易出现生长发育迟缓，而
且儿童矮身材治疗时间较长、费用高，流动留守儿童又普遍来自家庭经济
较落后的人群，患儿常常因经济原因放弃治疗。在此基础上，中国流动留
守儿童体格发育促进研究和能力建设（简称“天使童行”）项目成立于
2019 年，由国家卫健委卫生发展研究中心主办，中华少年儿童慈善救助
基金会协办，旨在帮助流动留守矮身材儿童实现长高梦想，解决流动留守
儿童体格发育问题，呵护健康成长。

按照规定，“天使童行”项目在省人民医院落地后，凡是符合救助条件
的患儿，经临床医生推荐申请并经审核通过的流动留守儿童，将获得为期
6个月的生长激素免费治疗，每名患儿药费上限为1.5万元。

省人民医院生长发育门诊主任医师刘慧娟提醒家长：儿童健康成长
有相应的规律，日常应密切关注孩子的生长发育速度和营养状况，发现异
常（过高、过矮、过胖、过瘦）都应当及时就诊，前往专业医院进行相关检查
评估，如患有生长激素缺乏症、特发性身材矮小，出现性早熟、营养过剩或
缺乏等情况，要尽早进行干预、治疗。

全省新增和修订部分医疗服务价格项目

今起调整住院诊查费取消门诊输液费
本报讯（记者 王红）为进一步优化全省医

疗服务价格项目，更好地适应临床和社会发展
需要，3月 1日起，河南省新增和修订部分医疗
服务价格项目，调整完善“住院诊查费”等92个
医疗服务价格项目内容，取消“门诊输液费”等
68项医疗服务价格项目。这是记者从省医疗
保障局获得的信息。

据介绍，本次 2022 年新增和修订医疗服
务价格项目由省医保局、省卫健委、省人社厅
3 部门联合确定。根据实际，本次共新增 95
个医疗服务价格项目。其中，对“临床量表评
估”等 24个 A 类项目确定省管公立医疗机构
价格、医保支付类别和省直职工医保首付比
例；71 个 B 类项目中，对“遗传代谢病检测”
等 49 个项目统一确定试行价格,“中毒药物
及毒物筛查”等 22 个项目由医疗机构自主确
定试行价格。

同时，本次共修订 160个医疗服务价格项

目。其中，对“住院诊查费”等92个医疗服务价
格项目内容进行了调整完善；对“门诊输液费”
等 68个医疗服务价格项目予以取消。举例而
言，“住院诊查费”调整后，三甲医院收费标准为
每日每床 17元，非三甲医院为每日每床 16元，
省人民医院、郑大一附院、省肿瘤医院、华中阜
外医院、省中医药大学一附院等五家医院在三
甲医院价格基础上加收不超过每床每日 3元。
日间病房则按50%收费。

按照规定，本次新增和修订部分医疗服务
价格项目自今年 3 月 1 日起执行。各地要按
规定及时确定新增 A 类项目所辖公立医疗机
构价格和医保首付比例。各级医保经办机构
和公立医疗机构要提前做好各项衔接工作，更
新医保信息系统和医院管理系统数据。各级
工伤保险经办机构在工伤保险基金支付治疗
工伤相关费用时参照执行，工伤保险支付费用
时不区分甲、乙类。

我省拟重点建设10个职业院校
综合实习和能力拓展基地

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）2月 28日，记者从省教育厅
获悉，我省日前发文，围绕进一步加强职业学校教学工作提出针对
性指导意见。

聚焦主导产业，打造河南职教品牌

省教育厅《关于进一步加强职业学校教学工作的指导意见》提
出，各职业学校要坚持立德树人、全面发展，为现代化河南建设培养
多层次、高质量的技术技能人才、能工巧匠、大国工匠。

《意见》强调，职业学校要优化调整专业结构，紧密对接我省产业
升级和技术变革趋势，建立专业动态调整优化机制，推动每所职业院
校聚焦服务 2~3个主导产业，形成具有河南特色的职业教育品牌。
淘汰供给过剩、社会需求度低的专业，重点打造750个左右省级示范
性专业点，推动专业结构与产业结构精准匹配，实现专业链与人才
链、产业链、创新链同频共振。

重点支持建设10个综合实习、能力拓展基地

如何提高跟岗实习教学质量？《意见》明确，中等职业学校应着力
探索分阶段、工学交替和虚拟仿真的跟岗实习方式，重点提高学生对
职业、岗位的认知和认同。高等学校应结合学生升学需要，有选择性
地调整人才培养方案，积极采取分阶段实习方式，满足学生多样化实
习需求，推进校企共同开发实习课程，提高实习质量。

《意见》还要求，严格落实关于职业学校校企合作办学和实习
管理工作的相关规定，切实加强实习环节的教学、管理和服务，做
到实习备案、保险全覆盖。严禁学校和企业向学生违规收取实习
实训费用、严禁中介参与学校组织实习教学、严禁克扣学生实习报
酬。聚焦薄弱环节，重点支持建设 10个河南省职业院校综合实习
和能力拓展基地。

到2025年，“双师型”教师占比60%以上

针对深化教师教材教法改革，《意见》给出明确的指导意见：
严格落实师资队伍各项标准要求，配齐配强各类课程教师；严格
执行教师全员轮训制度、企业实践制度，完善“双师型”教师认定
标准和管理机制。

根据《意见》，到 2025年，职业学校“双师型”教师比例要达到专
任教师总数的 60%以上。建立具有职业教育特点的教师评聘办法，
建立健全固定岗和流动岗相结合、校企互兼互聘的教师管理制度，建
立国（境）外高水平专家引进机制，畅通从行业企业引进和聘用高层
次人才的渠道。开展与境外职业学校的师生互派互访活动。

自考报名后天启动
免考全部实行网上申请办理

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）2月 28日，记者从省教育考试
院获悉，河南省 2023年上半年高等教育自学考试安排敲定，网上报
名将于3月 3日启动。

高等教育自学考试报名不受性别、年龄、民族、信仰、职业、文化
程度的限制，3月 3日 9：00~7日 18：00，考生可登录“河南省高等教
育自学考试考生服务平台”（zkwb.haeea.cn）进行网上报名。考生
信息审核截止时间为3月 8日 18：00，提醒考生在审核期限内及时登
录网上报名系统查看审核状态：审核未通过的考生，应及时根据提示
修改个人信息，重新提交接受审核；通过信息审核的考生，须在3月 9
日 18：00之前完成网上缴费。

根据政策，申请省内转考和转出外省全部实行网上申请办理，考
生可于 3月 1日 9：00~18：00登录报名平台申请办理。外省转入我
省的考生需符合转出省转考要求，转入查询核对4月 7日 9：00开始。
考生申请免考全部实行网上申请办理，3月 5日 9：00~7日 18：00，可
登录“河南省高等教育自学考试考生服务平台”（zkwb.haeea.cn）申
请办理，考生免考结果查询时间为3月 28日~4月 2日。

考 试 定 于 4 月 15 日 ~16 日、22 日 ~23 日 举 行 。 4 月 10 日
9：00~23 日 14：45，考生可上网打印准考证，准考证上将载明考
生参加当次各科考试的考点及考场、座位信息。本次考试成绩
将于 5 月 22 日公布，届时考生可通过自学考试考生服务平台查
询合格成绩。

本报讯（记者 成燕 卢文军 李晓光 文/图）
“三八”妇女节将至，郑州方特旅游度假区、嵩
山风景区、大熊山仙人谷、康百万庄园等多家
景区纷纷推出免票、半价优惠等惠民活动及丰
富多彩的文旅活动。

据了解，3月 6日~10日，嵩山风景区（少
林景区、嵩阳景区、中岳景区）所有开放景点对
全国女士免门票。3月 6日~17日，嵩阳景区
实行优惠通票政策，原价 160元现价 50元即
可畅游嵩阳景区。参与以上优惠活动者需通
过“嵩山旅游”微信公众号办理。

“女士免费游嵩山”活动区域为：少林寺常
住院、塔林、二祖庵、达摩洞、三皇寨、少室阙、
太室山、老君洞、嵩阳书院、法王寺、嵩岳寺塔、
会善寺、启母阙、中岳庙、观星台、卢崖瀑布等
景点；初祖庵、永泰寺景点暂不开放，不参与此
次门票优惠活动。

嵩阳大联票三折优惠活动区域为：嵩阳书
院、太室山峻极峰、法王寺、嵩岳寺塔、老君洞。

景区实行错峰、预约、限流措施，请广大游
客在游览过程中做好自我防护，自觉遵守景区
管理制度，安全、文明参观游览。

3月 3日，在登封少林景区和嵩阳景区举
行的嵩山首届风筝节即将开幕。届时 ，您可
带上孩子来嵩山欣赏潍坊风筝，欣赏特别定制
的“天地之中”超大风筝。

即日起至 3月 7日，郑州方特欢乐世界和
郑州方特梦幻王国特别推出“女士专享门票半
价”优惠活动，使用时间为 3月 4日~8日任选

一天。女性游客可通过“方特旅游”App、“郑
州方特”官方微信、“郑州方特”官方抖音、美团
等渠道预订。3月 4日~8日，除门票半价、购
物餐饮折扣等专属优惠外，广大游客还可免费
参与胸针、香水等手作 DIY 活动。初春的郑
州方特旅游度假区，春花竞放，杨柳吐青，处处
充满着蓬勃生机。除了精彩纷呈的优惠活动
外，众多经典游乐项目也不容错过。

3月 1日~12日，只有河南·戏剧幻城推出
“女神节”活动：与女士同行可享390元进两人
的特惠票价。该活动仅适用于“一日票”，主剧
限选定“幻城剧场”。3月 1日至 19日，郑州建
业电影小镇也推出“换装做做女主”活动，与女
士同游可享特惠票价。

3月 4日~8日，大熊山仙人谷景区将对全
国女性游客免门票，对男性游客推出门票半价
优惠。2023大熊山“女神节”趣味登山活动也
将于 3月 4日~5日举行。此次登山路线以丹
霞红石地貌为主，全长约1500米，海拔约 800
米，非常适合登山爱好者攀登。3 月 4 日~5
日，该活动每天限前 500名游客参与，游客可
于 9：30~11：30在该景区东门报名领取登山
卡，凭登山卡到达山顶终点者，均可获得奖品。

3 月 8 日，所有女士可免费游康百万庄
园。3月 8日~10日，古柏渡丰乐樱花园对所
有女士免门票，男士可享门票半价。

初春时节，在巩义竹林长寿山梅花谷中，朵
朵梅花傲立枝头。为给市民春游提供好去处，3
月31日前，巩义竹林长寿山对所有游客免门票。

预防“春困”坐过站
十米车厢送“清凉”

专属福利宠“女神”
多家景区免票或半价

昨日，记者在龙子湖公园看到，山桃花绚丽绽放。美丽的小鸟在春
天盛开的花儿之间跳跃，用歌声迎接美好的春天。

郑报全媒体记者 马健 摄

阳春三月踏青正当时


