
专业成长正当时

探寻教学新思路

学无止境提素养

为进一步夯实教师专业基础，锻造一支师德高尚、业务精湛、
充满活力的高素质教师队伍，我市一些学校纷纷于近日以基本功
大赛、经验分享等多种形式引领教师自主专业成长。

一笔一画展风采，小小粉笔写春秋。写好粉笔字是一位合格
教师所必须具备的基本素养，自本学期起，管城回族区港湾路小
学为每一位老师精心准备了一块小黑板，每周统一进行一次小黑
板粉笔字展示活动，把写粉笔字纳入学校的日常工作任务。本周
老师们展出的粉笔字内容是古诗《咏鹅》。大家的书写各有特色，
有的行云流水、一气呵成；有的自然舒展、恰到好处；还有的灵动
优美、形神兼备……书到深处见功夫，书到极致见精神。粉笔字
展示活动，不仅为老师们搭建了一个锻炼自己、展示自我风采的
舞台，而且以展带练，强化了教师的教学基本功，进一步提升了教
育教学水平。

为提高班主任素质，增强班主任队伍的管理合力，提升班级
管理水平，2月 22日，中原区建设路第二小学举行主题为“春起今
朝共前行 以爱润心促成长”的班主任培训。活动中，常年从事中
高年级班主任工作的兼职心理咨询师周俊莉从青春期孩子的六
大心理特征、孩子叛逆期如何处理、如何与青少年有效沟通、遇到
学生的各种突发情况应该如何应对等几个方面进行分享，帮助班
主任更好地与青春期学生相处。教师李晓娜以“家校共育 开启
新征途”为主题，进行了如何开好新学期家长会的分享。随后，学
校大队辅导员孙霄飞从如何做好班级文化建设、本学期大队部工
作要点以及班主任工作注意事项进行了说明。班主任们纷纷表
示，要将这次培训工作学到的先进经验和方法运用到自己平时的
班级管理中，脚踏实地做好本职工作，力争做一个学生喜欢、家长
满意的优秀班主任。

为更好落实“立德树人”的根本任务，加强班主任队伍建设，
有效促进班主任工作，中原区育红小学也举行了班主任培训会。
郑州市优秀班主任宁璇从接手新班多沟通、班级文化要用心、班
级管理需严格、干部培养多引导、良好班风促成长等几个方面，分
享了自己班级管理中的有效方法。郑州市优秀教师、中原区教育
系统先进个人李瑶，结合所教班级的实际情况，加以案例分析，分
别从“爱”“细”“严”三个方面进行交流分享，就如何关爱学生、怎
样制定班规、管理落到实处、建立教师威信等方面，向班主任介绍
了班风建设的具体做法。此次培训，不仅提升了班主任管理班级
的能力，也为班主任开展班级工作指明了方法。

厉害了我的团

随着美妙的音乐，孩子们轻盈地舞动着，感受着
成长的快乐……郑州航空港区护航路小学“轻舞飞
扬”舞蹈社团课堂上，在老师的带领下，同学们展现
着精彩的舞姿。在这里，舞蹈是一门优雅的艺术，也
是藏在灵魂里的语言，每个动作都是字，一步一步组
成诗。

因为热爱，成团追梦。“轻舞飞扬”舞蹈社团成立
于 2021年 10月中旬，来自不同年级的 26名同学成
为第一批成员。社团成立后，排练的红色经典节目：
《我爱你中国》，在学校文艺汇演中获得优异成绩。
在一天天的练习中，同学们的综合素质也得到了锻
炼与提高，台上几分钟的耀眼，来自于台下日复一日
辛勤的练习。

因为热爱，辛勤付出。为了同时兼顾学习和社
团，社团老师结合同学们的学习生活时间，合理安排
排练时间，从学生实际出发，内容涉及基本功、中国
古典舞动作指导等。师生一起利用早上上课前的时

间、下午延时辅导时间及下午放学时间，有计划地开
展舞蹈训练，即使在居家学习期间，孩子们的练习任
务也从未停止。同学们居家录视频，社团老师线上
进行指导，孩子们都能积极完成各自的训练任务和
计划。

社团老师带着学生积极参与校园艺术展演和
校外艺术活动，激发学生对舞蹈的浓厚兴趣，同时，
社团也吸引了更多热爱音乐和舞蹈学生的青睐，真
正让舞蹈艺术深入人心，为学生全面发展、展现自
我提供了一个良好的平台，展示学生蓬勃向上的精
神面貌。

从学生的成长需求出发，引领学生在一次次舞
蹈动作中感受肢体的律动，在一遍遍练习中深知坚
持的不易，更在每次的排练中感受着友情火花的迸
发，“轻舞飞扬”舞蹈社团迎风绽放，师生一起携手，
让优美的舞姿浸满校园，让热爱成为孩子持之以恒
的动力，让孩子们在艺术舞台上熠熠生辉。

栏目记者 周 娟

本期社团：郑州航空港区护航路小学“轻舞飞扬”舞蹈社团

舞动梦想童心飞扬

青年教师作为教育事业的“源头活水”，肩负
着推动学校发展的重任。为推动青年教师队伍
建设，促进青年教师专业成长，我市各校纷纷开
展丰富多彩的活动助推青年教师成长。

日前，二七区长江东路小学教育集团青年教
师的“周三夜课堂”如约上线。据介绍，本学期

“周三夜课堂”将从师德师风、读书分享、学生行
为习惯培养、个人成长规划、师徒结对、课题研究
等方面展开，并定期邀请专家为老师进行高质量
讲座，为新教师成长打好根基。本期，学校特邀
专家以发挥新媒体优势、创新开展班级管理工
作、提升个人素养为主题进行培训，着重讲解了
新媒体在班级活动和管理当中的作用。教师可
以充分用新媒体，特别是短视频记录教学故事，
传递教育思想，打造个人教育品牌，快速建立与
学生之间的亲密感，让学生和家长都有归属感、
参与感，通过及时反馈和评价让教育效果最大
化。“在双新改革背景下，一个懂得观察和记录的
老师才能够总结教育规律、抓住教育契机，讲好
每一个成长的故事。”长江东路小学教育集团党
支部书记、校长胡建玲表示。新媒体作为记录的
工具，其背后蕴含的是教育以人为本的精神内
核。此次培训，鼓励新教师将新媒体技术运用到
自己的教学工作中，也让青年教师对以后的工作

思路有了新的认识。
“骨干教师工作坊，是教师抱团成长筑梦的

地方，大家在这个专业的学习共同体中，定能学
思结合，发挥辐射引领作用，带动同学科教师共
同成长。”近日，郑东新区永平路小学骨干教师工
作坊迎来了新学期第一次集体活动。校长李黎
从树立信心、坚持学习、学会反思、合作共赢四个
方面对老师们提出要求和希望，并叮嘱老师们规
划工作、严于律己，启动内驱力，快速成长。随
后，老师们认真学习了青岛二中教育集团总校长
孙先亮的《优秀教师的自我超越——从高原走向
高峰》、成都大学师范学院教授陈大伟老师的《课
堂观察——走向专业的听评课》。专题讲座从教
师成长的内驱力和课堂观察方法两个方面，引领
教师不断追求，勇攀高峰，做大海中的大鱼。培
训后，教师们思维碰撞，畅所欲言，发表自己的学
习收获。据介绍，本学期该校工作坊将重点加强
学习力的培养，通过专题学习、微讲座、大单元教
学实践，有针对性地进行课堂观察研究，为教师
搭建专业化发展平台，打造研究型教师团队。

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 王 烨
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推荐理由

《没头脑和不高兴》摆脱高高在上的说教，用幽默风趣的语
言和天马行空的想象，构造了一个贴近现实的童话。这部作品
共收录了《没头脑和不高兴》《一个天才杂技演员》《奶奶的怪耳
朵》《小妖精的咒语》《小妖精闯祸》《当心你自己身上的小妖精》
《听青蛙爷爷讲故事》等故事，能让小读者在快乐的阅读氛围中
收获成长。《没头脑和不高兴》讲述了两个极富个性的小朋友“没
头脑”和“不高兴”之间的故事。“没头脑”为什么叫“没头脑”？他
并不是真的没头没脑，他不但有头有脑，读起书来也很聪明，一
点儿也不像没脑子。可是他有一个坏习惯，做什么事情都丢三
落四的，一点儿也不认真。“不高兴”为什么叫“不高兴”呢？因为
大伙儿都高兴的时候，他非得和别人不一样，摆出一副不高兴的
样子。这两个性格迥异的孩子却是一对好朋友，身边的人都劝
这两个孩子改掉坏脾气，他们总是不以为意。他们都幻想着快
快长大，能够干点儿大事儿给大伙儿瞧瞧，为了满足他们的心
愿，好心的仙人暂时把他俩变成了大人，“没头脑”当上了工程
师，“不高兴”做起了演员，长大后的两个人却还是接连闹出了不
少笑话。“没头脑”当上工程师以后，设计了一座三百层的摩天大
厦作少年宫，却忘了设计电梯，到两百二十五层楼去看场戏，得
背上干粮、被褥，上下一次要一个月。“不高兴”呢，与人搭档演

“武松打虎”，他扮演老虎，却总不高兴按照剧情的要求被武松打
死，结果急煞了台下看戏的小朋友。在“没头脑”和“不高兴”身
上，每个人都能读到自己，我们跟随主人公一起意识到这些坏习
惯带来的危害，进而产生想要改掉这些坏习惯的想法，逐渐成为
一个更加优秀的人。

这本书收录了7个小故事，各个都很有任溶溶的风格，篇幅
短小，轻松好读，颇具教育意义。快去读一读吧！听听任爷爷讲
的那些有趣好玩的故事，看看除了欢乐，你还能想到什么，收获
什么。

《文化苦旅》

《没头脑和不高兴》

教而不研则浅，学而不究则枯。为使每一
位语文教师充分领会教材的重要思想价值，提
升教书育人的能力和水平，以更好地全面落实
立德树人的根本任务，我市部分学校于近日开
展了教材教法培训活动。

“培训中，能感受到语文和精神力量一同增
长。在以后的教学中要选择恰当的手段，努力
为孩子创造一个良好的、有利于学生发展的教
学情境，从而激发学生学习兴趣，使学生积极主
动地参与到教学中来……”航空港区领航学校
南校区的语文教师在港区教研室的组织下，于
近日参加了语文教材教法培训。教师们认真学
习了本次统编教材网络培训，并积极研讨，充分
认识到部编版教材不仅关注基础知识和基本技
能，还关注学生的情感、态度和价值观，明白了
教材的编排意图和特点，对于“教什么”“怎么
教”“为什么教”“教到什么程度”也有了更明确
的方向。培训后，他们立即开展教研活动，并表
示在后续工作中，将梳理语文要素，紧抓核心素
养，遵循课标精神，尊重教学实际，用好统编教
材。此次培训也为学校本学期的教学指明了方

向，明确了目标，开拓了思路。教师们学到了更
先进的教学理念，对优化课堂教学，促进教育教
学质量的提高起到了重要作用。

为了进一步加强教材教法研究，提升语文
教师教学水平，切实提高教学质量，管城回族区
春晓小学教育共同体根据区教师发展研究中心
小学语文组的工作布置，开展了语文教材教法
培训活动。老师们一起认真学习了教材介绍，
用心记录、认真思考、分享交流，教育理论和实
践能力都得到了提升。老师们纷纷表示，在今
后的教学中要更加注重单元整合，落实课程目
标，加强方法上的指导，促进学生素养的提升。
从高年级开始，逐步让学生感受“生命不能承受
之重”，逐步提升学生的阅读和表达能力。引导
老师加强对学生阅读能力的培养，通过“阅读链
接”和“快乐读书吧”引导学生读成长小说，提高
对整本书的阅读能力。此次培训活动使语文教
师对教材有了更加深刻的理解，对编者的意图
以及对于学生的培养更加明了，也让老师们能
够进一步打开教学视野，掌握教学方法，打造高
效的语文课堂，实现语文教学水平的提升。

“业精于勤而荒于嬉。”为提升教师

专业素养，增强学校发展内驱力，我市

不少学校都在近期为教师提供了形式

多样、内涵丰富的培训内容，点燃了教

师的学习热情，引领他们以最佳状态起

航新学期，为教育高质量发展赋能。

蓄能充电忙蓄能充电忙学习共成长学习共成长
多校提升教师素养在行动多校提升教师素养在行动

本报记者 李杨
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港湾路小学学生欣赏教师粉笔字作品港湾路小学学生欣赏教师粉笔字作品

教师课上认真辅导教师课上认真辅导

本期荐书人

赵慧，任教于二七区马
寨一中。勤奋刻苦，踏实、
认真。

教育格言：今天的积
蕴，是为了明天的放飞，还有
什么比看着自己的学生飞得
更高、更快、更远，更令教师
欣慰的呢？教师最大的幸福
就是看到学生在成长。

推荐理由

《文化苦旅》这本书是当代著名作家余秋雨的一部散文集。
于 1992年首次出版，是余秋雨二十世纪 80年代末和 90年代初
在海内外讲学和考察途中写下的作品。

全书主要包括四部分，分别为如梦起点、中国之旅、世界之
旅、人生之旅。全书凭借山水风物来寻求文化灵魂和人生真谛，
探索中国文化的历史命运和中国文人的人格。

我们有一句古话“读万卷书，行万里路”，《文化苦旅》就是这
样的一本书，他是余秋雨去到中国的名山大川、名胜古迹后，把
它的背景、历史故事、人文特色结合自己的感受用优美的文字记
录下来。

《文化苦旅》这本书充分展现了余秋雨深刻的文化感悟力、
深厚的史学功底和渊博的文学知识，他凭借着超凡的艺术表现
力，寄情于山水风物，深刻揭示了中国文化的博大精深。中学生
在阅读后不仅能感受文学带给我们的美，还能帮助中学生提高
语言功底和作文写作水平。

一个人有什么样的输出取决于他平日里有什么样的输入。
一个人喜欢看鲁迅的书，那他的语言必然犀利老辣；一个人喜欢
看林语堂的书，那他的语言必然潇洒从容；一个人喜欢看沈从文
的书，那他的语言必然清新流畅；一个人喜欢看余秋雨的书，那
他的语言必然优美华丽。他的优美华丽是扎扎实实建立在内容
基础上的，并且这个内容是厚重而又沧桑，质朴而又不失典雅的
中华文化。

在这本书中，余秋雨说：“看莫高窟，不是看死了一千年的标
本，而是看活了一千年的生命。向往巅峰，向往高度，结果巅峰
只是一道刚能立足的狭地。不能横行，不能直走，只能享一时俯
视之乐，怎可长久驻足安坐？”在西域喀什，余秋雨先生：说“对很
多人来说，这里是生命的最后一站；对另一些人来说，这又是豪
迈壮行的新起点。不管是终点还是起点，都是英雄们泼酒祭奠
之处。喀什的每一寸空气，都熔铸过男子汉低哑的喉音。”

读《文化苦旅》并不是在欣赏山水风景，而是在对历史沧桑
的一种回顾、叹息和哀伤，也是对人生的一种激励。一次次的漂
泊旅程，都是在增长我们的智慧，洗涤着我们的心灵。

本期荐书人

李芙蓉，任教于管城回
族区漓江路小学。善于用
热情激发课堂活力，迸发智
慧浪花，滋润每一颗心灵，
陪伴孩子成长。

教育格言：如果教师把
学生当成自己的孩子一样
呵护，那便会出现思想与思
想的碰撞，出现心灵与心灵
的交流，教师与学生才会真
正融为一体。
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