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爱爱

他们每天早上守护在校门外，维护十字路口交通秩
序，提醒学生注意安全距离。

他们主动加入社区志愿者队伍，用实际行动诠释师
者先行、师者担当的精神。

他们每周都会在学校内、外开展各种志愿服务。
…………

“爱爱”教师志愿服务团队是一支“勤于学习、善于创
造、敢于奉献”的队伍，他们用实际行动践行雷锋精神，把
关爱和温暖送给最需要帮助的人，送到他们的心坎上。

知识宣讲、主题演讲、座谈问答、讨论交流……“爱
爱”教师志愿者定期为师生介绍文明礼仪常识、宣传文
明行为规范、普及安全文明出行知识，帮助师生树立注
重礼仪、热情友善、文明礼貌的良好风尚，提高全校师生
的文明素养。

网课期间，他们化身搬运工、清洁工、课代表对教材
进行全面消毒、拆包整理、核实清点、分拣打包，以最快
的速度、最安全的方式把教材送到孩子们的手中。

特殊时期，“爱爱”教师志愿者徐跃辉、王彦强等 7
人，肩负重担，守护校园长达 120天；100余位教师，坚
守线上教学，迎难而上，诠释了“初心常在，不负韶华”的
教育精神。

为守护学生安全，他们每日轮流执勤，坚守在学生

上学、放学的路上。他们定期开展交通文明礼让、遵章
守纪宣传活动，每天上学、放学期间进行交通疏导，引导
机动车驾驶人做到守法、自律、谨慎驾驶，纠正非机动车
乱停乱放、逆行、不戴头盔等不文明交通行为，在确保学
生安全的同时，有力推动师生、家长、行人遵守交通规
则，平安健康生活。

新时代文明实践所、站和“绿城使者”志愿服务中心
为“爱爱”教师志愿服务团队建造了联动互助的友好桥
梁。学校“爱爱”教师志愿服务团队经常与丰产路街道
办事处新时代文明实践所及广测社区新时代文明实践
站联合，走入社区、敬老院，开展“扶老助残献爱心”“九
九重阳暖人心”等关爱空巢老人、慰问离退休老教师、帮
扶困境儿童等敬老协幼志愿服务活动，他们同老人们谈
心、帮老人们打扫，为家庭解困、为社区服务，力所能及
地帮助需要帮助的人。

为推进常态化文明城市、文明校园创建工作，“爱
爱”教师志愿服务团队每周都会在学校内、外开展卫生
清洁志愿服务。他们认真地打扫校园里的每一条走廊、
擦拭校园里的每一面墙壁；清除学校周边的垃圾、擦拭
沿路公交站牌和公益广告栏、清理小广告等。他们用热
情的服务践行着志愿者的誓言，甘于奉献，不求回报。
他们用志愿行动定格每一个温暖的瞬间。

追追““锋锋””前行前行 校园校园

栏目记者 张震周娟

学习贯彻党的二十大精神 2023年是全面贯彻落实党的二十大精神开局之年，也是实施“十四五”规划承上启下的关键
之年。全市教育系统锚定党的二十大提出的加快建设高质量教育体系、全面提高人才自主培养
质量、着力造就拔尖创新人才发展目标，不懈奋斗，勠力前行。

为了更好地讲述发生在郑州校园里的精彩故事，更鲜活地反映郑州教育人建设高质量美好
教育的奋斗实践，本报特别推出《学习贯彻党的二十大精神·记者进校园 笃行强“四力”》栏目，
深入校园一线，将镜头和笔端对准多彩校园，通过脚力的勤快深入、眼力的广大精微、脑力的深
思熟虑、笔力的表达呈现，打造有思想、有温度、有品质的校园报道，用实际行动强“四力”、担使
命，弘扬美好教育正能量，唱响美好教育主旋律。

记记 者者进校园

雷锋精神是中华民族传统美德的集中体现，几
十年来，雷锋精神鼓舞和激励着几代人不断茁壮成
长。在金水区黄河路第三小学的校园里，师生一起，
用行动传承和践行着雷锋精神的内涵，那就是信念
的能量、大爱的胸怀、忘我的精神和进取的锐气。

行动是最好的学习，传承是最好的缅怀。在这
里，教师志愿者“爱爱”和学生志愿者“小暖帮忙团”
一起，本着“服务他人，奉献社会”的宗旨，以传递温
暖、奉献爱心、互助进步为目标，通过“党带团，团带
队”的方式，以无数微光汇聚爱的暖流。

12年来，他们开展文明交通、环境保护、卫生清
洁、疫情防控、学业辅导、慰问老人、关爱儿童等形式
多样学雷锋志愿服务2000余次，弘扬志愿精神，闪
耀新时代雷锋之光。

金水区纬三路小学 王玥：交流是促进双方互相了解的桥
梁，不要怕和老师沟通，保持必要的沟通，才能真正实现家校共
育。父母的态度要主动，联系要适时适度，要根据孩子的情况
而定，更要尊重老师的意见。联系太频繁没有必要，间隔太久，
达不到效果。可以提前与老师预约好沟通的时间，要保证在双
方时间都允许的情况下进行沟通。但是，如果发现孩子有异常
情况，可以马上和老师沟通。沟通的方式有多种，可以面对面
交谈，也可以通过电话、网络等方式交流。

惠济区东风路小学 宋彬彬：家长要提前做好与老师沟通
的准备，沟通的内容越具体越好。与老师沟通，尽量不要谈琐
事，多谈孩子的学习和成长。在与老师沟通之前，家长要明确
沟通的目的，了解孩子的真实情况，做到“心中有数”。去找老
师前，先想好要说的内容。和老师沟通时，不要只关注孩子的
成绩，要多关注孩子在校时的表现和心理情绪变化。比如，有
哪些进步？哪方面还做得不太好？和同学相处得怎么样？可
以说一说孩子在家的一些表现，便于老师更好地了解学生情
况。除了班主任外，还要积极与各学科老师进行沟通，以便更
全面地了解孩子在校情况。

管城回族区紫东路小学 张一：与老师沟通前，父母要先思
考，客观评价孩子。当老师反映孩子问题时，父母态度要冷静，
不要过度焦虑和紧张，要正视问题，秉着发现问题、解决问题的
心态与老师进行良好沟通，可以和老师一起，根据孩子实际情
况进行分析，商量解决问题的办法。经常与老师“互通情报”，
可以更全面、更深刻地理解孩子，帮助孩子。

家长李女士：有效的沟通始于相互尊重，在教育孩子问题
上，家长与老师是合作伙伴，家长和老师的目标是一致的，都是
希望孩子能够变得越来越优秀。最好的教育是家校配合，让有
效的学校教育延伸到家庭中，延伸到孩子的生活中。家长要学
会配合学校，配合老师做好家庭教育。

微视点 栏目记者 周娟

家长如何与老师
进行有效沟通

关注时下热点教育议题，分享教育观点，期待您的灼

见。邮箱：zzjyzk2016@163.com

孩子的健康成长需要家校合力。开学已有
一段时间，和老师沟通是家长了解孩子在校情
况的最直接方式，那么，怎么才是有效沟通呢？

郑州市少先队名师工作室
管城团队主题研讨促提升
本报讯（记者 李杨）为深入学习宣传贯彻党的二十大精

神，不断提升少先队辅导员政治理论和专业技能，郑州市少先
队名师工作室管城团队承办的“学习二十大 永远跟党走 奋进
新征程”郑州市少先队名师工作室主题研讨活动于 3月 11日
上午举行，郑州市各少先队名师工作室主持人、红领巾巡讲团
成员及管城回族区少先队骨干辅导员共同参与了此次主题研
讨活动。

活动中，郑州市少先队名师工作室主持人、管城回族区外
国语小学副校长张冬玲向大家分享了《“红领巾奖章”实施办
法》的思考与尝试，为少先队辅导员设计有吸引力的“红领巾争
章”活动，构建人人可行、天天可为、阶梯进步的“红领巾奖章”
评价激励体系提供了新思路；郑州市少先队名师工作室主持
人、春晓小学副校长范誉今以《如何做好队委的专业培养》为主
题，分别从队委的作用、如何产生和培养队委、培养队委的多样
能力、积极合理的评价机制等方面，引导少先队辅导员在少先
队工作中充分发挥少先队的先锋作用；郑州市少先队名师工
作室主持人、东关小学主任级大队辅导员周凯以《聚焦寻访精
髓 引领华丽“蜕变”》为主题，探寻如何开展“红领巾寻访”活
动；郑州市少先队名师工作室主持人、外国语牧歌小学大队辅
导员王安若以《培养担当民族复兴大任的时代新人》为主题进
行分享，让少先队辅导员明白如何做好队员信仰的领路人、星
星火炬的传递者；郑州市少先队名师工作室主持人、商都路小
学大队辅导员王志彬以《少先队教育的使命与担当》为题，讲
解了新时代少先队教育的使命、辅导员的角色、辅导员的主要
职责、辅导员的基本专业素质、如何开展少先队活动等内容。

此次主题研讨活动中，管城回族区五位郑州市少先队名师
工作室主持人聚焦少先队主责主业，采用理论知识与工作实践
相结合的方式，就目前少先队工作的热点问题进行深入交流，
充分展现了管城团队的风采，并得到了团市委、市少工委以及
全市少先队辅导员的高度认可。管城团队将以此次研讨活动
为新的起点，不忘初心，砥砺前行，为新时代的少先队事业发展
贡献力量。

教育时讯

清洁路障清洁路障

志愿服务激起“爱”与“爱”的碰撞

每周，黄河路第三小学志愿服务大队都会组织教师
志愿者走进公园广场、公共文化服务场所，对来往行人
宣讲市民公约、垃圾分类等内容，普及公共文明行为常
识，引导市民文明行为，对不文明行为进行劝阻，捡拾地
面烟头、擦拭路边栏杆、摆放共享单车……他们用实际
行动带动身边人，营造人人知文明、人人讲文明的浓厚
氛围。

雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价值观的生动
体现。学校以“文明校园”创建为引领，坚守“全心全意
为人民服务”的志愿初心，想你所想，爱你所爱，成立了

“爱爱”教师志愿服务团队，确立志愿服务活动日，为师
生、家长、群众办实事解难题，将雷锋精神融入生活，于
细微小事中彰显文明底色。

因爱相聚，为爱同行。学校每年 9月都会发布“爱
爱”招募令。每次，教师们都是闻令而动，踊跃报名。如
今，学校116名教师，人人都是志愿者，学校36个班，班
班建立志愿服务小队，“志愿郑州”注册率100%。

他们穿起红马甲，搞卫生、做绿化、值勤值班、助老
帮幼……全覆盖参与不同层面和内容的志愿服务活
动。他们走进社区、融入社会，在各类志愿服务中播撒
爱，把暖心的温度奉献给身边的每一个人，辐射、受益人
群数以万计。

传承雷锋精神，弘扬时代新风。多元的志愿服务活
动，不断传播正能量，让社会主义核心价值观根植于黄
河路第三小学师生的心中，融入师生的日常生活。

基于此，学校三至六年级的 30余名学生以传递温
暖、奉献爱心为目标，成立了“小暖帮忙团”。“小暖”们
把雷锋精神作为精神动力，多元开展爱心互助活动，
在学校、社区、家庭帮助有困难的人。他们是文明的
使者，肩负起时代的使命，尽心竭力地奉献自己的力
量，用自己的实际行动让爱的春风吹进了校园的每一
个角落。

爱的暖流在师生间汇聚、传递，“爱爱”教师志愿服
务团队牵手学校“小暖帮忙团”，开展了“党团队员三代
同框”志愿服务，打造了专属的“爱”“暖”品牌。

平日里，“爱爱”教师志愿者带领“小暖”们，帮失物
找失主、帮请假的同学补课、教一年级的弟弟妹妹叠雨
衣、维护校园卫生、协助文明交通。下雨天，他们搭建

“爱心伞桥”，护送没有带雨具的同学有序离校；延时期
间，“小暖”们走进延时小课堂，帮助弟弟妹妹扫清学习

中遇到的障碍，给他们讲故事、读文章，丰富他们的延时
课程；放学后，对于因特殊情况家长无法按时来接的学
生，“爱爱”教师志愿者主动担负起对这些孩子的照顾任
务，形成了“大延时+小延时”的爱心接力，真正为群众
着想，为群众办实事、办好事；周末，“爱爱”和“小暖”一
起积极参与街道、社区清洁志愿服务，开展“小路长”活
动。疫情防控期间，他们更是携手邻里共同防疫，传递
知识、传递爱心，于公益里传递能量，被社区群众亲切称
为“满满爱”和“贴心暖”。

12年来，“爱爱”教师志愿团队和“小暖帮忙团”在
志愿服务中成长、蜕变，造福周边8个社区，服务人群数
不胜数。

未来，“爱”“暖”同行，将继续以雷锋精神为引领，以
奉献、友爱、互助为旋律，以文明实践为根基，深刻把握
新时代学雷锋志愿服务的精髓，将全心全意为人民服务
的初心付诸志愿服务行动中，做雷锋精神的宣传者、践
行者、推动者，用爱心和善举持续推动雷锋精神的传承，
让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。

本期话题

““执勤小交警执勤小交警””为过往遵守交通规则的外卖小哥点赞为过往遵守交通规则的外卖小哥点赞

学雷锋志愿服务学雷锋志愿服务

黄河路第三小学黄河路第三小学““爱心伞桥爱心伞桥””

““小暖小暖””将爱与温暖送给社区工作人员将爱与温暖送给社区工作人员

记者手记

今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词
60周年。学雷锋不仅是一句口号，更是一种行动，一
种传承。奉献、友爱、互助、进步……黄河路第三小
学的师生，用涓涓细流汇聚起磅礴力量，身上的红马
甲、胸前的红领巾，为城市文明增添了一抹亮丽的色
彩，“学习雷锋好榜样”也成为鼓舞和激励师生成长
的强大动力。他们用微光汇炬彰显美德的力量，他
们用行动印证着，雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处
处可为。

笃行强强““四四力力””

暖暖
金水区黄河路第三小学师生一起点亮志愿微光汇聚温暖力量


