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本报讯（记者 秦华）万种图书、非遗体
验、喷空表演……4月 12日，记者从河南省
新华书店发行集团获悉，随着 4月 23日“世
界读书日”的临近，河南首家创意阅读市集
将于 4月 15 日至 18 日在中原图书大厦举
办，为大家准备了万种精品好书及丰富多彩
的文化活动。

据介绍，活动共设 30余个摊位，届时，

不仅有大象出版社、海燕出版社、河南科学
技术出版社、河南美术出版社、河南文艺出
版社等豫版出版社，还有中信、荣信、磨铁、
后浪、读客、博集天卷等知名出版机构也参
与到市集。出版社将带着上万种好书及周
边与大家见面，包括限量发售款、纪念款、珍
藏版图书等。

在图书市集里，读者除了能看到众多

精品图书外，还能看到多元融合的文化元
素：出版社+文化沙龙、文创+餐饮、非遗+
手工等，形成了出版行业与文化产业的跨
界联动。

据了解，市集期间，主办方为大家准备
了名家座谈会、新书分享会、公益沙龙等，届
时，多领域创作者、学者共聚书市，共话女性
主义、历史、艺术、自然等课题。值得一提的

是，还有不少专门为小朋友准备的沙龙。
非遗体验活动中，家长可以和小朋友一

起参加折纸手工、书法体验等活动，“零距
离”体验传统文化。此外，现场还有乐队表
演、喷空脱口秀、市集集章、图书漂流、拼贴
诗体验、记忆里的新华书店回忆杀等活动。
主办方还为大家准备了购书优惠券、完美手
工体验券等礼品，让你在现场淘得尽兴。

河南首家创意阅读市集周末举办

新华社里斯本 4月 11 日电
2022~2023赛季欧冠足球联赛四
分之一决赛首回合 11日打响，英
超曼城队主场以 3∶0大胜德甲拜
仁慕尼黑队，来自葡萄牙的本菲卡
队则在主场 0∶2不敌意甲劲旅国
际米兰队。

曼城和拜仁分别是上赛季各
自联赛的冠军球队，这场强强对话
颇受关注。拜仁近期刚更换主教
练，新帅图赫尔带队初期便迎来

“大考”。

罗德里第 27分钟在禁区外轰
出一脚“世界波”远射破门，为曼城
吹响胜利号角。拜仁此后频频利
用远射威胁曼城球门，但均被化
解。猛攻中的拜仁第 70分钟“后
院失火”，中后卫于帕梅卡诺后场
带球失误被抢断，曼城打出精妙配
合由贝尔纳多·席尔瓦头球攻门入
网。6分钟后曼城扩大领先优势，
哈兰德在禁区内接队友头球摆渡
垫射得分。

当天另一场比赛中，本菲卡在

上半场对国米形成压制。第 29分
钟，国米后卫达米安禁区内疑似手
球 ，主 裁 判 经 视 频 助 理 裁 判
（VAR）确认后，未判罚点球。

易 边 再 战 ，国 米 在 第 51 分
钟 打 破 僵 局 ，巴 斯 托 尼 左 路 传
中，巴雷拉远门柱头球破门。第
82 分钟，本菲卡的马里奥禁区
内 手 球 ，主 裁 判 观 看 视 频 回 放
后判罚点球，替补上场的卢卡库
主 罚 命 中 ，帮 助 国 米 客 场 2∶0
取胜。

欧冠：曼城主场大胜拜仁

哈兰德哈兰德（（右右））进球后与席尔瓦庆祝进球后与席尔瓦庆祝 新华社发新华社发

飞盘、陆地冲浪、超慢跑、匹克球、腰旗
橄榄球……近年来，一批新兴小众运动兴起
的热潮此起彼伏。然而在经历了最初的“井
喷期”后，不少项目逐渐“遇冷”，进入了发展
的瓶颈期。从“潮运动”到“常运动”，小众项
目在走向大众、健康发展的道路上，如何才
能走得更远？

“潮运动”相继“出圈”

位于太原市长风商务区的山西大剧院
门前广场上，每到周末总能看到一群滑板爱
好者的身影，他们当中除了二十岁左右的青
年学生，也不乏三四十岁的中年“白领”。

34岁的国企职员张路就是其中之一，
他说：“我从去年开始玩，当时是朋友叫我
来，说现在流行玩陆地冲浪。刚开始我是借
别人的板来滑，后来入门了越来越喜欢，就
自己买了一块。”

近两年，像陆地冲浪这样“火出圈”的小

众项目还有不少。春见跑步俱乐部创始人

石春健是一位在多个社交媒体上拥有总计

120万粉丝的“大V”，超慢跑是她目前主推

的一项运动。

“超慢跑指的是以与走路一样，甚至更

慢的超慢速跑步的运动。这种运动既能起

到跑步的锻炼效果，又能最大程度地减少过

度损耗和受伤风险，因此受到越来越多跑

友，尤其是40岁到 60岁人群的欢迎。”石春

健说。

石春健告诉记者，俱乐部成立一年多

来，线上线下的收费学员已经累计超过

2000 人。“不少人练完后会介绍给亲戚朋

友，一个单位的十几个同事或是一家三口一
起在这练的情况很常见。”

“井喷”后的瓶颈期

“2022年夏天在年轻人中火爆的飞盘，
今年热度有所下降。去年新人场一周可以
开七八场，现在一周仅有一两场。”广州一家
飞盘俱乐部的负责人杨光（化名）告诉记者，
目前不少飞盘俱乐部都面临着学员减少的
问题，个别甚至不得不因此关停。

记者了解到，和飞盘、露营等情况类似，
不少“潮运动”都不同程度地经历了从火爆
到降温的境遇。在初期“破圈”后如何维持

并扩大群众基础是它们面临的共同挑战。

在杨光看来，“潮运动”的“热”与“冷”都

是由其强社交属性决定的。“大部分‘潮运

动’的兴起都始于微博、抖音、小红书等社交

媒体的力推，相关内容的持续刷屏吸引年轻

人尝试，继而在平台展示、分享，形成了新潮

流。”他说，“而随着社交媒体的关注点转移，

这一运动的热度也自然会降低。”

北京燃烧冰体育发展有限公司负责人

杨子已深耕板类运动十余年。他认为，当小

众运动拥有一定数量的参与人群和市场体

量后，往往会面临成本增高、产品同质化的

瓶颈。

“随着社会发展和用户需求提高，场地、

人力的成本在不断增加，这就要求我们不断

增长数据、开发业态，寻找新的利润点，实现

产品、服务的提质升级。但这个过程本身就

是一个优胜劣汰的过程。”杨子说。

新华社记者 刘扬涛 马晓媛季嘉东

从“潮运动”到“常运动”

新兴体育项目如何走得更远？

4月12日，王艺迪在比赛中回球。当日，在河南新乡举行
的世界乒乓球职业大联盟（WTT）新乡冠军赛女单第二轮比赛
中，中国选手王艺迪以3∶0战胜中国台北选手郑怡静，晋级八
强。 新华社记者 郝源 摄

本报讯（记者 刘超峰）今年是女足世界杯年，为预热女足世
界杯，回顾中国女足和河南女足的发展历程，经过数月筹办，我
省著名球迷，有着“球迷博士”著称的张五一珍藏品——中国女
足历史展览将于 4月 18日在郑州幼儿师范学校开展。该展览
图文并茂、恢宏大气，既有中国女足不同时期的发展历程和不同
时代女国脚的风采，更有河南女足全国七运会夺冠的辉煌时刻，
从不同角度展示中国女足和河南女足的发展历程。

昨天，本次展览总策划张五一和前中国女足河南籍名将范
运杰邀请省市校足办领导前往展览馆，让这些足球人提前观展
的同时，更提出中肯的建议。据了解，届时中国足球元老级人物
马元安、容志行、戚务生等将特意莅临郑州，出席本次足球展览
开幕式和足球论坛等活动。

张五一是河南艺术职业学院退休教师，现中国龙之队球迷
会秘书长。

中国女足历史展下周开幕

本报讯（记者 陈凯 通讯员 张强）昨日，记者从河南省重竞
技航空运动中心获悉，在 4月 11日于无锡结束的 2023年全国
跆拳道锦标系列赛第一站比赛中，河南跆拳道选手稳定发挥，共
斩获1枚金牌、4枚银牌和2枚铜牌。

本站跆拳道全锦系列赛，由中国跆拳道协会主办，设有男、
女各 8个公斤级别，共有来自国内各省区市、行业体协、体育院
校等 37支代表队的 650名男、女运动员参赛，河南省跆拳道队
共派出了26名男、女队员参赛。经过4天激烈角逐，最终，肖晨
鸣摘得男子-68公斤级金牌，刘亚心获得女子+67公斤级的银
牌，王德爽获得了男子-54公斤级的银牌，赵炯蒲获得男子-80
公斤级的铜牌、张素娟获得女子+67公斤的铜牌。值得一提的
是，肖晨鸣还凭借出色的技术，获得了本站比赛最佳技术奖——
击头王。此外，我省选手还取得了4个第五名的成绩。据了解，
代表其他队伍参赛的河南籍健儿同样有不俗表现，取得了 2枚
银牌和2个第五名的成绩。

全国跆拳道锦标系列赛，是国内跆拳道项目较高规格赛事
之一。今年的赛事分为四站分站赛和一站总决赛，参照国际比
赛积分办法计分，获得四站分站赛男、女各公斤级别积分前 16
名选手，将获得参加该项赛事2023年度总决赛的资格。

跆拳道全锦系列赛首站落幕

河南选手斩获1金

新华社马德里4月11日电 正在欧洲备战2023年女足世界
杯的中国女足11日在友谊赛中0∶3不敌西班牙女足。

本场比赛在西班牙伊维萨岛进行。中国女足在此前进行的
一场热身赛中 0∶0战平瑞士队，此番她们的对手西班牙队现世
界排名第七。

西班牙队当天开场后占据主动。第29分钟，中国队门将徐
欢出击失误，冈萨雷斯的射门被张睿在球门线前惊险挡出。中
国队在第 31分钟发动一次有威胁的进攻，张睿右路斜传，张琳
艳突入禁区后劲射被对方门将扑出。第38分钟，李梦雯右路传
中，乌日古木拉头球攻门稍稍偏出。

西班牙队第 45分钟打破僵局，卡斯蒂略右路横传，阿韦列
拉禁区边缘扣过一名防守队员后射门，皮球打在门柱上弹入网
窝。

张琳艳在下半场开始后两次制造机会。第48分钟，她在左
路内切后射门打偏；第52分钟，她接王霜的传球突入禁区左路，
晃过一名防守球员后射门被对方门将化解。

第 61分钟，卡斯蒂略禁区内拿球，在数名中国队球员的围
堵下冷静破门。西班牙队第81分钟再进一球，雷东多在角球进
攻中头球破门。

中国女足不敌西班牙队

新华社华盛顿4月11日电 2022~2023赛季美职篮季后赛
附加赛 11日开打，亚特兰大老鹰以 116∶105战胜迈阿密热火，
洛杉矶湖人经过加时以 108∶102战胜明尼苏达森林狼，两支胜
队分别以东、西部第七名身份晋级季后赛。

老鹰上半场就取得了15分的领先，易边后两队展开了拉锯
战，老鹰凭借篮板球的控制，始终保持着 10分左右的领先。热
火没有找到反超的机会，最终遗憾落败。取胜的老鹰将在季后
赛首轮对阵波士顿凯尔特人。

本场比赛老鹰七人得分上双，特雷·杨得到25分 8个篮板7
次助攻，热火的洛瑞得到全场最高的33分。

在对阵森林狼的比赛中，湖人在第三节一度落后 15分，但
随后凭借詹姆斯等人的出色发挥将比赛拖入加时。加时赛湖人
一鼓作气，戴维斯、施罗德稳定发挥，最终完成逆转。他们将在
季后赛首轮面对孟菲斯灰熊。

此役，湖人的詹姆斯砍下30分、10个篮板和6次助攻，森林
狼的唐斯得到24分和11个篮板。

NBA：湖人晋级季后赛

湖人队球员勒布朗·詹姆斯（右）与森林狼队球员托里安·普
林斯在比赛中拼抢 新华社发


