
统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 禹娅楠

9
郑州教育

2023年4月13日 星期四

郑州日报郑州市教育局联合出品

栏目记者 张震周娟

学习贯彻党的二十大精神

开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育开局之年看教育 2023年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是实施“十四五”规划承上启下的关键一年，是夯基蓄势、激发潜能的重要一年。
征程再启，未来可期。《郑州教育》专刊特别推出《学习贯彻党的二十大精神 开局之年看教育》栏目，展现我市不断提升教育教学质量，落实

立德树人根本任务，认真谋划和推动学校各项工作，“五育并举”，以实际行动践行“为党育人、为国育才”初心使命，努力办好人民满意教育的多
彩风貌。

同同频频同向同向同力同力
郑州教育开启德育发展新征程

育体育体育心育心育人育人
郑州航空港区天骄路小学玩转花样大课间

每天上午和下午的大课间时间，是郑州航空港区天骄路小学孩子们最快乐的时刻。他们踏着动感的音乐，像一只只欢快
的燕子，尽情享受着“阳光体育运动”带来的快乐和幸福，焕发着生命的光彩。

在该校，学生每天入校先运动，自主选择项目，每日“玩法”不重样。学校以“五育并举”为导向，以阳光体育大课间为突破
点，让学生在兴趣中运动，自然而然地引导他们养成健康的运动习惯，积极发挥体育教学的育人功能，使体育育人成为新时代
教育改革的重要平台。

德育关乎孩子的一生，也关乎国家和民族的未来。坚持德育为先，“五育并举”全面育人，是新时代赋予
教育工作者义不容辞的职责和使命。郑州市始终重视立德树人工作，不断强化德育工作首位度，健全“五
育”体系，创新“五育”平台，实化“五育”实践，先后被评为全国未成年人思想道德建设先进单位、语言文字工
作国家级先进集体。“十三五”以来，共有59所学校被评为河南省德育先进集体，47所学校被评为河南中小
学劳动教育特色学校，17所学校获省级、国家级心理健康教育示范校。

一直以来，全市各校以实际行动，积极回应“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一问题，以绵绵用
力的决心与久久为功的韧劲，不断书写着德育“答卷”。在前不久举行的郑州市中小学德育建设工作会议
上，更是明确新要求，各区县（市）教育局、学校牢固树立全面育人理念，深度融合德育工作、学校教育教学工
作，积极构建“方向正确、内容完善、学段衔接、载体丰富、常态开展”的德育工作体系，切实把党和国家的要
求落实落细落具体，抓实抓细抓到位，体现在学校的每个角落、每一时刻。

栏目记者 张震周娟

学习贯彻党的二十大精神

记记 者者进校园 笃行强强““四四力力””

丰产路小学的队员们在中原英烈纪念馆参观学习丰产路小学的队员们在中原英烈纪念馆参观学习

黄河路第三小学开展黄河路第三小学开展““缅怀先烈缅怀先烈 致敬英魂致敬英魂””
研学活动预备会研学活动预备会

龙腾小学学生在烈士墓前敬献小白花龙腾小学学生在烈士墓前敬献小白花

郑州龙门实验学校少先队员代表到郑州市共青团郑州龙门实验学校少先队员代表到郑州市共青团““红色记忆主题馆红色记忆主题馆””
参加参加““红领巾讲解员红领巾讲解员””实践活动实践活动

推轮胎推轮胎，，百百““玩玩””不厌不厌

立德树人 构建“三全”育人格局

形成全员育人、全程育人、全方位
育人的德育工作格局，是党和国家对中
小学德育工作的明确要求。“三全”育人
的中心在“育”，我市正充分发挥学校主
阵地作用，积极构建协同育人机制，不
断推进家校社育人的一体化，实现德育
内容的全方位落实。

为系统营造“人人育人、时时育人、
处处育人”的良好生态，郑州市第四十
七高级中学坚持纵向贯通，强化“学校-
级部-专业-教师”多主体全员共育。
同时，横向联通，推动“教学-科研-管
理-服务”宽领域共建同行，夯实育人

“主阵地”，推动全部课程实现课程德育
全覆盖。科学用好河南省一级学科基
地、河南省名班主任工作室、郑州市名
师工作室平台，围绕 11 大学科群建立
跨专业教学组织，整合管理育人资源。
2022年，刘影、崔杨柳、黄璇等老师的德
育课程纷纷入选教育部思政课教师典
型课例。

学校制定“1+N”团队模式，实现育
人模式由“单一育人”向“全员育人”转
变；构建三级学生自管团队，依托智慧
课堂智能平台，实现班级事务公开化、
学生成长轨迹化、评价结果规范化，此
外，连续多年开展“百名教师进千家”家
访活动，打造真正的教育合力。

在郑州市第二初级中学，则以班主
任队伍建设为核心，不断夯实德育队伍
的四梁八柱。学校聘请全国优秀教师、
全国优秀班主任周士良担任首席班主
任导师，每周班主任教研、每月青年班
主任沙龙、每学期“班主任鸿雁论坛”、
每学年班主任基本功大赛，形成《与教
育对话》等教研成果，打造“优秀班主任
成长手册”，学校连续 20多年蝉联郑州

市普通中小学德育创新先进集体，班主
任队伍建设经验2次入选教育部德育工
作典型案例。

同时，该校积极引导家长教育观念
的改变，2017 年至今，已举办了 19 期

“妈妈学堂”，学校坚持开展每周“亲子
共读”活动，有的班级已形成9本读书分
享成果册，成为家校共育的宝贵精神财
富。从班级、年级、校级直至社会层面的
四级家委会架构，实现家校沟通无障碍，
学校被评为郑州市“五星级家长学校”。

高新区也始终坚持把家庭教育专
业指导队伍建设作为第一工程，依托课
程教材研究所校家社协同育人研究项目
和郑州市“百校万家·家校社共育工程”，
打造“校家社”共育数字平台，深耕“校家
社”融合共育新常态。目前，辖区内 1 所
社区学院、1 个市级家庭教育技能工作
室、28 所社区学校、55 所中小学校和
57 所幼儿园全部开设有家庭教育课程，

促进学校与家庭的高质量协同育人。

创新载体 健全德育工作体系

为突出德育的时代性、基础性、根
本性地位，全市各校把立德树人融入思
想道德教育、文化知识教育、社会实践
教育各环节，以德育工作内涵持续提升
为突破点，不断完善德育工作体系。

以黄河为纽带，5000公里 5000年，
6大篇章6学年，新郑市正商外国语小学
用黄河沿岸的红色资源，传承红色基因，
构建政治启蒙、学科融合、研学实践、融
会贯通的“大河上下思政教育一体化大
课堂”。学校将6大篇章的269个德育元
素和学习要点铺陈、标注，设计制作了
100米长的大河上下德育长廊。此外，
在红领巾讲解员的参与下又设计制作了
16 平方米的《大河上下思政全域图》，
5000公里5000年，教室门口就呈现。

这是学校倾力打造的六脉德育实
践体系之一行脉。作为团中央直接联
系点、河南省党建带队建示范学校，该
校紧紧围绕“政治启蒙和价值观塑造”
主责主业，形成心脉、血脉、文脉、趣脉、
命脉、行脉，六脉德育实践体系，立足学
科主课堂，融入社会大课堂，用好网络
新课堂，致力于烙印中国心、浸润爱国
情、孕育强国志、激发报国行。

而针对以往德育工作中轻实践、重
说教、碎片化的问题，高新区行知中学、
行知小学则提出了“实践·体验·养成”
的体验式德育理念，变“要我参与”为

“我要参与”。实践“身体之”，体验“心
悟之”，养成“行修之”，引导学子在反复
不断的经历和反思后，自然习得品行。

“五四”体验式爱国主义教育将体验式
育人与爱国主义教育相结合，根据学生
的年龄特征和认知水平，将一至九年级
学生的爱国主义教育培养目标划分为
纵向进阶的五层水平，以“伟人之光”课
程、教育戏剧课程、学科融合课程、“同
心圆”课程这四大爱国主义课程为支
撑，让学生通过体验活动，了解祖国文
化，涵养爱国情怀，自觉开展爱国行动。

融会贯通 提高铸魂育人实效

德育的根本任务，是帮助学生打下
精神家园的坚实基础，使学生具备健全
自身的人格能力，获得终身发展的内在
动力，养成终身受益的良好行为习惯。

2月社会主义核心价值观元宵节灯
展、3月“锋行天下、图书义卖”、5月微
电影节、10月红歌会……郑州市第二初
级中学坚持“自主发展、健康成长”的办
学理念，为学生成长打造常态化特色活
动。学生将“锋行天下、图书义卖”活动
所得善款，捐给了郑州市红十字水上义

务救援队，两艘以“郑州二中号”命名的
救生艇，至今在公益壮举中发挥着作用。

“科技体育艺术文化节”“青春成人
礼”“五四先锋岗”等活动影响深远，有
力释放育人效能。郑州市第四十七高
级中学坚持深度融通，完善“制度-文
化-队伍-载体”全要素改革创新，不断
创新育人载体，丰富内容供给。

高新区则分学段整合各学校亮点
与特色，融合区内高校资源、科技科研
资源、社区资源和家庭资源，真正释放

“大德育”和课程树人的成效。科学大
道第二小学“升旗课程”，把单一的升旗
仪式变成学生喜爱的德育课程，采取班
级承办的形式，让学生成为升旗活动的
设计者、组织者和参与者；郑州中学“值
周实践课程”，每周一个值日班，落实

“三自教育”；长椿路小学的“翰墨轩”校
本书法课程，聘请中国梅花篆研究会会

长宋德山为专业指导老师，以字厚德，激
活汉字深层的德性资源……秉承着“在
生活里找教育，为生活而教育”的理念，
高新区构建“1+12+X”德育活动体系，
即一年一主题，一月一活动，一校一品
牌，让学子年年有成长，月月有进步。

去年，该区在全省唯一的国家大科
学装置国家超算郑州中心和网络安全
科技馆挂牌成立了红领巾基地，打造了

“红领巾创未来——少年科技院”实践
体验蓝色科技路线。截至目前，全区
16 家企事业单位挂牌确定为中小学生
校外实践基地。

“万物得其本者生，百事得其道者
成。”我市各区县（市）教育局、学校不断
激活立德树人“动力源”，写好立德树人

“真文章”，构建学校、家庭、社会同频、
同向、同力的教育生态，开创丰富多彩、
百花齐放的德育工作新局面。

记者手记

如果学生每天到校的
第一件事，不是进入教室
学习，而是在操场上尽情
运动，那么，学生会发生怎
样的变化？天骄路小学丰
富多彩的大课间活动，让
每个孩子的脸上都洋溢着
快乐的笑容，符合学生性
格特点、兴趣爱好的大体
育平台，让孩子们日益生
动活泼、健康向上、激情迸
发，多元的大课间活动内
容，让孩子们精神饱满，兴
高采烈，真正实现了“每天
锻炼一小时，快乐学习一
整天”。学校大课间活动
作为实施素质教育的切入
点，真正做到了为学生的
终生发展奠基。

多彩大课间活力满校园

一年级跳房子、爬行运动、跳绳、推轮
胎、玩平衡盘、跳跨栏架、跳羊角球，学生
百“玩”不厌；二年级跨栏架、爬绳梯、跳羊
角球、单脚呼啦圈、跳绳、运“炸弹”、跳房
子，让每个孩子都特别期待参与大课间；
三到五年级平板撑、双耳药球、平衡盘、跪
地健腹轮、沙包掷准、健身炮筒、足球运球
射门、篮球运球、翻轮胎等，让学生每天都
有“新鲜感”……尽情展示，恣意挥洒，孩
子们欢快运动的身影，无不体现了大课间
带给校园的欢乐与活力，孩子们拔节生长
的声音，那么自然，那么富有生机。

天骄路小学遵循“每天运动一小时，
健康生活一辈子”的原则，依据学情，制定
方案，因材施教，根据孩子的年龄特点，围
绕力量、速度、柔韧、耐力和灵敏五大身体
素质开展活动。在坚持培养兴趣与提高
技能相促进的基础上，通过自主选择增加
孩子的参与度，从活动设计、器材管理、项
目培训到场地组织，都由教师和学生全员
参与，鼓励孩子自主设计、开发项目，保障
活动的安全有序和趣味并行，最大程度地

发挥体育的功能。同时，学校大课间的所
有年级采用班级项目轮换方法，每天的

“玩法”不重样，既能改善传统大课间机械
枯燥的运动氛围，又能让孩子在兴趣中运
动，除了帮助孩子拥有健康强壮的身体素
质外，无形中提升了孩子的综合素养，这
是他们未来走向社会不可或缺的能力。

入校先运动益身更益心

著名教育家蔡元培先生曾提出“完全
人格，首在体育”的理论，人无精神则不
立，国无精神则不强，进入新时代，党和国
家赋予学校体育在青少年健康促进、立德
树人、体育后备人才培养、国家体育战略
保障等方面更高层面、更广视角的新使
命。秉承“体育是第一学科”的理念，学校
的阳光体育大课间借鉴北京第二实验小
学的“零点体育”模式。“零点体育”是一种
通过运动提高学生意识状态，为一天学习
做好准备的新型体育课，因其被安排在第
一节文化课之前而得名，学生们每天进校
后，先选择喜欢的运动，再进班学习，其精
髓在于培养了学生健康的习惯、健康的技

能和兴趣爱好，这不仅对孩子的体质负

责，更能让孩子尽情地舒展生命，让他们

终身受益。

体育本身即是人格的教育，天骄路小

学的阳光体育大课间遵循教育教学规律，

落实新课标“健康第一”的教育理念，以体

养德、益智、勤劳、尚美，充分体现强健身

体与育人的本质特征，引导和鼓励全校师

生积极参与。“恰恰是这样一种快乐自由

的氛围，让学生们喜欢上体育，喜欢上运
动，进而形成影响孩子一生的生活习惯。”
天骄路小学校长张振仑如是说。

幸福乐成长筑梦向未来

健康、阳光、乐学，让每一个学生都发

光发彩，是天骄路小学一直秉持的办学理

念。为让孩子处处可锻炼、时时能锻炼，

学校在每日两个“阳光大课间”的基础上，

还开展了篮球、啦啦操、羽毛球、射箭、轮

滑、足球等社团，以促进学生的健康成

长。同时，学校特别注重学生的个性发

展，为培养学生的兴趣爱好，提升学生的

实践能力和综合素质，学校在开齐开全文

化课的基础上，还开展了丰富多彩的特色

课程，如书法、经典诵读、皮影戏、民族舞

等，将中华文化融入其中，让学生有足够

的时间和空间接触传统文化；除此之外，

为满足学生的个性化需要，学校还将开展

纸浆、剪纸、编织、英语剧、科学拼装等社

团，促进学生全面发展。在这里，关注、关

心、关怀每一位学生，努力打造一个既能

体现共同要求又能满足个体差异的教育，

让每一个学生都能做最好的自己。

正如张振仑所说，办师生阳光欢乐、

富有个性、学校艺术氛围渐浓的温暖学

校，建设一所集学习乐园、生活家园、艺术

学校、绿色公园为一体的现代学校，让学

生拥有高素质和幸福快乐的童年，是学校

一直追寻的目标。

玩游戏玩游戏，，活力满满活力满满


