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向善而为向善而为向美而行向美而行
《《我最敬佩的人我最敬佩的人》》主题绘画征文优秀作品展主题绘画征文优秀作品展（（三三））

生活中，有许多值得我们敬佩的人：艰苦奋斗的
革命先辈；驻守边疆的解放军战士；救死扶伤的医生、
护士；教书育人的人民教师；奔波忙碌的外卖小哥；还
有路边默默无闻的清洁工等，他们都是平凡而伟大
的，值得赞颂的人。

亲爱的同学们，你的身边有没有这样一个人，热
爱自己的岗位，无私奉献，积极乐观，因为一句话或者
一件小事而令你印象深刻，值得我们学习、敬佩的？
快快拿起你手中的纸和笔，致敬令你敬佩的人吧！

征文主题：我最敬佩的人
文字、图画皆可，内容丰富，主题鲜明，题目自拟。优秀稿件将

在《郑州教育》专刊、郑州观察客户端和郑育见微信公众号刊登。

征稿要求
1. 发 送 至《郑 州 教 育》信 箱 ：zzjyzk2016@163.com，文

章字数在 300～600 字之间。
2.作品须注明“姓名+学校+班级”，并请辅导老师给予点评。
特别提醒：请准备一张电子版生活照及150字左右的个人简

介随投稿文章一起发送至上述电子邮箱。

我最敬佩的人是我的爸爸。
爸爸是一名公交车司机。

每 天 早 出 晚 归 ，工 作 勤 勤 恳
恳。他对工作认真负责，而且
非常爱干净。他车里的卫生在
整个车队都是数一数二的，车
里车外打扫得干干净净，就连
发动机都擦得很亮。看得出
来，爸爸对他的车很上心，像是
家人和朋友。

爸爸工作认真，对待乘客认
真负责。有一次，我和妈妈正巧
赶上坐他的车。车上有几个小
孩子比较顽皮，时不时地把头伸
向窗外看。爸爸立刻严肃地提
醒小朋友不要把头和手伸出窗
外，并且告诉小朋友那样做非常
危险。当有老人上车时，爸爸会
提醒年轻人给老年人让座。遇
到行动不方便的人，爸爸还会伸
出援手。看到这些，我对爸爸肃

然起敬。
爸爸还很关心我的生活和

学习。我在学习中遇到难题时，
会询问爸爸，他认真思考后就会
像变魔法一样，给出出人意料的
解题思路。当我学习表现出色
的时候，爸爸不但夸奖我，还会
买一些漂亮的笔记本和笔奖励
我。当然，当我贪玩不好好写作
业时，他也会批评我。爸爸会坐
下来和我谈心，会给我讲一些
很深奥的话，让我印象最深刻
的就是“学如逆水行舟，不进则
退”和“读书苦，不读书将来更
苦”这两句。每当我想起这两
句话，就会开始不由自主地更
加努力学习。

我爱我的爸爸，我敬佩我的
爸爸。

金水区丰产路小学 益 一
辅导老师 朱文妍

在这个世界上，我敬佩的人有很多，神农氏
心怀百姓亲尝百草的故事让我敬仰；郑成功大
战荷兰殖民者成功收复台湾的壮举使我崇拜；钟
南山爷爷穿梭疫区和病毒作斗争的精神，令我感
动……但最令我敬佩的人是精忠报国的岳飞。

“靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭。驾长
车，踏破贺兰山缺。壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮
匈奴血……”从小我就会背岳飞的词《满江红》，
特别是爸爸给我讲述的岳飞抗击金军、英勇杀
敌的历史故事，至今仍牢记在心。

在老家南阳，武侯祠是我经常爱去的景点，
在那里我知道了岳飞曾经夜宿武侯祠并含泪手
书了《出师表》，那书法真是龙飞凤舞、潇洒飘
逸，真想不到一个武将军还能写出如此令人叫
绝的毛笔字，字里行间流露的都是对诸葛亮忠
贞报国的敬佩之情。

今年过年的时候，妈妈带我去看了电影《满

江红》。虽然有点看不太懂，但当我看到假丞相
在楼门口激情吟诵，岳家军全军复诵《满江红》
的时候，我热泪盈眶，岳飞的高大形象立即出现
在我的脑海中，令我更加敬佩。

近日，妈妈给我买了一本《少年岳飞的故
事》，第一眼看到，我就爱不释手，一口气读了几
十页。我知道：岳飞原来是我们河南安阳汤阴
人，在母亲的教育和影响下，他从小就是一个勤
奋好学、智勇双全、心怀天下、矢志报国的少年
英雄。少年岳飞就是我学习的榜样！

有一天夜里，我做了个梦，梦见岳飞和我对
话，他还念了他的《满江红》送给我、勉励我，“莫
等闲、白了少年头，空悲切”。我告诉岳将军，请
他放心，我一定会好好学习，学好知识，练好本
领，将来努力成为像他那样的英雄，精忠报国。

金水区文化路第二小学 王健行
辅导老师 杜 斐

北京冬奥会已经是一年前的事情了，但我对
其中一名运动员印象十分深刻，我很敬佩她，她就
是中国女子自由式滑雪运动员——谷爱凌。

当谷爱凌穿着自己设计的印有金色中国龙的
滑雪服出现在滑雪女子大跳台决赛赛场的时候，
我就被她深深地吸引了。只见她俯冲、加速，瞬间
腾空飞起，完美落地，第一跳就得了 93.75 分。接
下来，她稳当地完成了第二跳，此时名次暂居第
三。当她打电话询问妈妈最后一跳要不要“放大
招”时，妈妈给她的建议是：“没必要冒险，再做一
个 1440度，基本可以确保银牌。”但是，她没有听
从妈妈的建议，而是挑战自己、超越极限。于是，
她决定尝试最高难度的偏轴转体两周 1620 度。
只见她腾空跃起，如敦煌飞天般动作优雅，翻转自
如、稳稳落地、一气呵成，惊艳了全世界。连现场

的解说员都激动地大喊：“漂亮！”最终谷爱凌以总
分 188.25 分夺冠，成为中国第一个获得女子自由
式滑雪冠军的人，她是我们中国的骄傲。当时看
到这里，我不禁热血沸腾、激动万分。

但是滑雪可不是件容易的事，赛场上每一位
选手俯冲、旋转、落地，动作要做到干净利落，稍有
不慎，滑雪的尽头可能就是医院。因为训练，谷爱
凌落下了很多病痛，曾大拇指韧带撕裂、锁骨粉碎
性骨折、背部常年疼痛。甚至有一次，因落地不稳
造成短暂性失忆，可她都不曾放弃，一直在努力让
自己变得更好。

她就是我最敬佩的人，用永不言弃、敢于挑战
的精神，谱写了一曲青春的赞歌。

二七区建新街小学 王佳艺
辅导老师 周丽红

言传身教的妈妈
每当聊起我的妈妈，她身上的许多优点都让我心生敬

意，她接人待物热情有爱心，她为人处世善解人意，她又是
家庭中的“环保主力”……

而我感触最深的是她对我满满的爱与有效陪伴，让我
幸福而又快乐成长。妈妈对我的教育从来没有敷衍，她对
我的每一个提问都是用心回应，不论问题大小和难易，她
就像一个“引路人”，一步一步引导我找到答案；她不会简
简单单说一句“很好”或者“有点退步”，也没有把关注点放
在最后的成绩上，而是对我一段的学习做出详细而又客观
的评价，以此让我更好地认清自己当下的学习状态。

前几天，有一道数学题是：数一数3乘 3、4乘 4的格子
图一共有多少个正方形。我写完以后把作业本装进了书
包就准备去玩。而妈妈叫住我说：“孩子，写作业不是只完
成就好。你可以试着自己画一画 5乘 5、6乘 6的格子图，
如果有耐心和兴趣，最好多画几个，找一找规律，以后再遇
到这类题，就不需要一个一个去数了，你认为呢？”妈妈温
和地说道。平时妈妈从来没有敷衍过我，所以对于她的建
议我是很愿意听的，于是，我就耐心在纸上一个个画了起
来。而她也没有闲着，停下了手头的家务活儿，开始和我
一起画，一直画到 9乘 9的格子图。就这样，在妈妈的陪
伴下，我自己发现了这类题的规律，并且写下了总结。妈
妈说在这个过程里，我既锻炼了耐心，又提高了观察、思考
和自我归纳的能力。是的，妈妈总是这样陪伴着我，以言
传身教的方式默默地影响着我。

类似的事情其实还有很多，在妈妈潜移默化的影响
下，我渐渐养成了主动思考的习惯，也体会到了脑力激荡
带来的充实感，还有经过独立思考以后，得到正确答案时
的小小成就感——是一种很难用语言描绘的满足和快
乐。我觉得自己很幸运，遇到一个对我从来不敷衍，用心
陪伴、引导我成长的好妈妈。

金水区纬三路小学 茹孝仁
辅导老师 司爱倩

我最敬佩的人是我的哥哥，
我的哥哥是一个助人为乐的好
少年。

记得有一次我去外婆家，突
然，我看到一位老爷爷提着一大
袋子的蔬菜，因为这栋楼非常老
旧，既没有电梯，光线也比较昏
暗，所以老爷爷提着菜很是吃力
地摸索着上楼，说时迟那时快，
只见哥哥一个箭步飞奔到老爷
爷身边，说：“爷爷，我来帮您
吧。”说完，哥哥就提起一袋子
菜，扶着老爷爷上楼了，爸爸妈
妈都说：“哥哥真懂事，是好样
的，是弟弟妹妹们学习的好榜
样！”当哥哥送完老爷爷回到家，
气喘吁吁地说：“真累呀，不过帮

助别人真的很开心，值了！”然后
哥哥把我叫到跟前说：“妹妹，你
要记住，看到别人有困难，只要
自己有能力，一定要去帮助他。
雷锋日记里讲：‘生命是有限的，
为人民服务是无限的。’我们要
从小就做小雷锋，长大了做一个
对国家有用的人，你说好吗？”我
肯定地告诉哥哥：“我一定记住
你今天的话，好好学习，学好本
领，不仅可以帮助别人，将来有
机会还能为我们的国家做贡献
呢！”哥哥笑着点了点头。

我的哥哥就是我最敬佩的
人，我会以他为榜样，做生活中
的“小雷锋”。

新郑市溱美小学 石鑫垚

助人为乐的哥哥

点评: 文章记录了生活中的一件小事，小事虽小，但是却
足以让作者终生难忘。从真挚的语言中，我们看到了一个做
好事的“小雷锋”。

他会在我摔倒时安慰我；在
我刚学轮滑时教我系鞋带；在我
伤心时给我带好吃的。他就是
我们轮滑队里的“黑哥”，是我最
敬佩的人。

他皮肤黑黑的，个子高高
的，声音有些沙哑，所以我们经
常喊他“黑哥”，他也不生气，总
是微微一笑。他平时很安静，但
是一到赛场就变得很勇猛，几乎
每次比赛都是前三名。

别 看“ 黑 哥 ”才 12 岁 ，但
每当教练忙的时候，他就会带
着 我 们 一 起 训 练 ，他 动 作 标
准、速度飞快，连姿势也十分
帅 气 ，一 直 是 我 们 心 中 的 榜
样。每当我表现好，“黑哥”就
会给我竖个大拇指，让我信心
倍增。

我们一起参加轮滑比赛，在
比赛中相互鼓励，相互加油。记
得我们参加中国小浪底轮滑文

化节，在21公里马拉松项目中，
因为雪后地面潮湿打滑，“黑哥”
在冲刺时重重地摔了一跤，错失
了前三。我看到他全身沾满泥
巴冲破终点，尽管膝盖上鲜血直
流，眼里泛着泪光，却微笑着对
我们说：“我没事。”那个时候我
看到了他的坚强和坚持。轮到
我比赛时也不慎摔倒，一想到

“黑哥”，我马上爬起来，继续向
终点冲去。这就是我们心中的
体育精神。

听教练说，他已经被国家队
选拔走了，可能下个月就要从速
度轮滑转成冰上项目了。不知
道以后我们是否还会再见面，希
望他在未来的道路上一路生花，
为国争光！

加油！我的队友！
加油！我的“黑哥”！
郑东新区云台小学 刘舷佑

辅导老师 刘 欣

我的爸爸

点评：作者从生活中选材，运用朴实的文字，开门见山点
明自己最敬佩的人是自己的爸爸，中间部分阐述了爸爸工作
生活中的认真负责，说明主题，末段再次点题，首尾呼应。

我最敬佩的“黑哥”

点评：小作者绘声绘色地描述了他和“黑哥”之间发生的
故事，字里行间透露着对“黑哥”的敬佩之情，让人感受到了他
们之间纯洁的友谊，对轮滑的热爱，以及不抛弃、不放弃的体
育精神，令人印象深刻。

精忠报国的岳飞

点评：文章讲述了自己现实生活中和岳飞的“接触”，作者真实地写出了自己对历史人物
岳飞的理解和感受，思路清晰，娓娓道来，饱含对岳飞的敬佩之情和报效祖国的豪情壮志。

点评：小作者开篇点题，接着详细介绍了谷爱凌的夺冠过程，描写惊心动魄，又谈到谷爱
凌之所以能取得这么好的成绩，和她平时的努力训练是分不开的，这也是小作者敬佩她的主
要原因。文章结构完整、语句生动，赞扬了奥运冠军谷爱凌永不言弃、勇于挑战的精神。

奥运冠军谷爱凌

点评：文中开篇点题，写到妈妈身上的众多优点
让作者“心生敬意”，妈妈言传身教的教育方式默默
地影响着“我”，并运用生活的点滴小事举例说明，这
种“润物细无声”的爱与陪伴更打动着“我”。文章结
构完整，在举例中做到了详略得当；语言朴实真挚，
娓娓道来，字里行间流露出对妈妈的感恩与敬佩。

点评：文章描写细腻，感情真切。作者从三个
方面介绍了奶奶身上的三个优秀品质，详略得当，
开头和结尾相呼应，着实让读者感受到作者对奶奶
的钦佩之情。
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我爱我的奶奶
我最敬佩的人是我的奶奶。你别看她六十多岁，有着

一头灰白的头发，一张慈祥的面孔，说起话来慢条斯理的，
俨然一位地地道道的老太太模样，但是她身上有着许多值
得我学习的优秀品质。

奶奶是个做事持之以恒的人。奶奶有爱记账的好习
惯，40多年如一日的坚持，让奶奶的账本摞起来到我的腰
间那么高了，小到五毛一块，大到成千上万，奶奶每一笔都
记录得清清楚楚。每到月底，奶奶就会对本月的支出情况
进行分析，帮助下个月更合理地理财规划。

奶奶也是一个细心且耐心的人。生活上，奶奶无微不
至地照顾我，学习上，奶奶孜孜不倦地教诲我。我会写的
第一个字，会念的第一首诗都是奶奶教我的。记得我上幼
儿园时，我每天都口述日记，由奶奶来为我代笔；刚上小
学时，奶奶总是戴着老花镜，翻着厚厚的字典，为我抄写
每一课的生字笔画和组词；在我遇到不会的数学题的时
候，奶奶不厌其烦地一遍又一遍为我讲解，如果遇到她
不会的题，她就拉着我一起做实验，反复推敲、验证，直
至攻破难题。

奶奶还是个心灵手巧的人。她不仅会织毛衣、围巾、
手套和鞋子，还会做衣服，连我的手工作业她也能指导我
完成。还记得我上幼儿园中班的时候，我生病请假在家，
看到班上的小朋友发了全勤奖小红花，我的心里有些失
落，奶奶心疼地抱了抱我，随即拿出褶皱纸和剪刀，不一会
儿就为我做了三朵粉色的小花佩戴在我的胸前，我当时别
提多高兴了！

我的奶奶虽然平凡，但在我心中却是那么伟大，她身
上的优秀品质，让我十分敬佩，更值得我去学习。

郑东新区普惠路小学 花梓默
辅导老师 郭擎宇


