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日前，金水区纬三路小学活力乒乓校园联赛举行，比赛设学生组、家长组和教师组三个组
别。比赛现场，气氛热烈，参赛选手身手矫健，动作敏捷，横拍、直拍、扣球、转体、挥拍、击打一
气呵成。此次比赛，不仅营造了积极、健康、朝气蓬勃的校园运动氛围，丰富了学生文化生活，
也为学子健康成长打下了坚实的基础。 张震 摄
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传拓是一门传统工艺，也是我国非物质文化遗
产。为传承传统文化，杏园路第三小学将传拓工艺
引入社团课程，让孩子们在体验和实践中，传承、创
新传统工艺。

拓印技术是为了保护珍贵的文物而产生，即使
用宣纸和墨汁，将碑文、器皿上的文字或图案清晰
地拷贝出来。据介绍，本着“教育即生长”的办学理
念，该校创新实施了传拓课程项目，开设传统的拓
片常规课程，并构建了传拓社团——拓山河社团，
结合校情、学情把传拓课程与其他学科结合起来，
形成独具特色的学校课程风格，进一步培养学生发
现美、创造美的能力。

“除了在传拓技法上进行传授之外，社团还
着重引导学生以项目式学习的方式，挖掘传拓背

后的文化内涵和意义，从而达到文化传承的目
的。”该社团负责人表示，学校美术教师团队经过
专业学习、多次实践，找到适合不同年龄特点学
生使用的传拓工具以及课程内容，编写课程教学
材料。

同时，社团还将传统的传拓技艺与书法、语文、
综合实践等课程相融合，探索跨学科主题教学模
式，联系学生经验和社会生活，强化传拓课程协同
育人功能，使其获知数量和获知能力得到更好生
长，进一步提高学生核心素养，真正实现了既可“传
久”，又可“流远”的目的。

如今，传统传拓正潜移默化地融入该校校园传
承体系，让传拓在实践中得到传承，让学生在传拓
体验中收获成长。

厉害了我的团 栏目记者 苏立萌

本期社团：二七区杏园路第三小学拓山河社团

“非遗”项目进课堂 传拓技艺绽活力

郑州西南有伏羲山，旧名浮戏
山。幽而趣，静而谧。久有仰慕，今
日成行，颇尽兴焉。

来了才猛觉，郑州近郊竟有如此
胜景！从闹市喧嚣到春和景明，不过
70公里，不禁慨然。

这里是距郑州市区最近的大峡
谷，自然风貌尤使人眷恋。仲春时
节，亲子同游。鸟语花香，人还不太
多，正宜登攀。

时有“洋伞秀”，各色花伞，一眼
望不到边，满是欢乐的海洋。

伏羲山为嵩山余脉。山以水而
灵动。《太平御览》云：“又有方山，一
名浮戏山，汜水出焉。”6公里长的峡
谷，水流潺潺，从无间断。十数条瀑
布，或大或小，错落有致，银练飞溅。
几处大湖，皆一汪碧水，深不见底，与
山势相辉映，蔚为壮观。

红石峡谷，层次分明。亿万年的
沉积，鬼斧神工而成的地貌景观。除
几处陡坡外，大部分较为平坦。行者
无疆，坦荡如砥。

迎春绽放，连片金黄，最暖人
心。樱花烂漫，洁白无瑕，赏心悦
目。喜鹊喳喳叫，蜜蜂采蜜忙。还有
些叫不上名字的鸟儿，一高一低地啼
声回应，为行程平添几分惊喜。

一路上，妻在研究野花，用做她
的教学积累。女儿爬高上低，步伐轻
盈，不胜欢愉。我们说些自然风貌或
生活趣事，脚步始终轻快。

几近出口，温馨的“懒人道路”却
少人问津。滑索，是孩子们和年轻人
的最爱。不惟节约体力，更是最好的
解压。我们都试了试，彼此鼓励，向勇
敢的孩子学习。一滑到底，心情美美。

返程途中，回望夕阳下的伏羲
山。日暮苍山远，此刻的伏羲山正如
一幅水墨画。颜色未浓，而意境深
远，正可琢磨。山间春来晚，此季山
色美，淡妆浓抹总相宜。

山下尖山手擀面，久负盛名，今日
溯源而来，面条劲道而味蕾满足。

3个多小时游览，意犹未尽。读
万卷书行万里路。走出书斋，暂别书
桌，最美的春天在花间，最美的春天
在远山，最美的春天在大自然，最美
的春天更在一家人的心头。

伏羲山的夏天，应该会更美。“飞
湍瀑流争喧豗，砯崖转石万壑雷。”瀑
水势大，绿荫蔽日，令人期待。

山自岿然，此间候我。
伏羲山，我们说好了一定要重

逢，你也珍重！
郑州市第二初级中学南校区 陈胜

春到伏羲山

每年毕业孩子回母校时，我都会
邀请他们到我现在执教的班上坐一
坐，和现在的孩子们聊一聊，聊他们
的初中生活感受，聊他们在小学的学
习经验，聊他们觉得在小学最应该做
好的事情和养成的习惯，意图以同龄
人的体会来现身说法，触动每个孩子
柔软的内心，达到教师教育所不能达
成的目的。然而这次放假前毕业孩
子们的归来，却让我看到了未曾预设
的场面。

那天，毕业孩子到校时，适逢我
们班级上体育课，我就直接领着这群
归来的少年进入了班级，师生间没有
一年不见的隔阂，欢笑声中回忆着小
学生活的那些乐事、那些趣事，甚至那
些糗事。自信满满中畅谈初中生活的
那些忙碌、那些成长、那些奋进。

畅谈兴奋之余，我看到了一群小
脑袋在门口探望，疑惑的表情一览无
余，甚至有缩回脑袋望向走廊中的班
牌，确定是否进错班级。孩子们的表
情让我忍俊不禁。

我笑着招呼结束体育课的孩子
们进班，告诉他们这是毕业的学姐学
长回母校了，惊喜中，孩子们立刻围
在这群哥哥姐姐身边，热情邀请起身
让座位的学长学姐继续坐下。

我逐一介绍这群归来的少年：“小
涵学姐，学校大队委且兼任班长，学习
刻苦，文笔优美。”孩子们望向站起身
鞠躬答谢的学姐，眼睛熠熠发光。

“小于学长，也是学校大队部的
一员，懂事男孩，学识渊博，对我们进

行研学的‘鼎’很有研究。”我看到了
孩子们眼中的光愈发明亮。

“一鸣学长，和你们身高差距不
大，小身材却有大能量，是我一篇精
华博文中爱学习的主角，各科皆优
秀。还有潇鋡学长和奕轩学长，都曾
在报纸上发表过作品……”此时，孩
子们的眼神中已经充满了崇拜之光，
那光，仿若能激起水面中的波纹，荡
起一层层涟漪。

趁此时机，我让归来的少年谈初
中学习感悟，谈小学学习经验，谈小
学应该养成的学习习惯。班上孩子
们认真聆听，津津有味品味着学长学
姐们的话语，仿若在听专家讲座，不，
仿若在聆听悦耳之音。

不知谁喊了一句“必须要签名”，
刹那间，我看到了一个个反应迅速的
孩子拿起桌上的书或者作业本，争相
围在毕业归来的那群少年身边。这
个场面，却在我预设之外。

表情错愕间心却窃喜，学习榜
样，崇拜榜样，也才能成为榜样。叮
嘱孩子们排队，维护着班上的秩序，
看着拿到签名的孩子们高兴地读着
签名，看着他们喜滋滋又去另一个学
长学姐那里排队签名，我也流连在这
些归来少年所形成的奋进流中。

归来的少年眼中有光，也激励了
一群眼中有光的孩子们。这出乎预
设之外的场面，让我仿若看到了一群
追光的少年，共同追逐明天，追逐美
好，追逐未来！

金水区工人第一新村小学 肖利晓

那场面不曾预设

教育，需要的不仅仅是精湛的
教学技能，也不仅仅是无私奉献的
品德，教育是师生精神的一次相遇，
是一种相互取暖的心灵互动。而作
为班主任教师更需要领略其中奥
妙，做好班级的领路人。放手“爱”，
让爱的甘霖悄悄浇灌无数纯净的心
灵。为孩子们留白，让孩子有自己
的时间与精力，使孩子变得睿智而
恬静。

何为放手留白？我心底悄悄这
样思忖：放手不是完全不管不问，而
是适当地引导；引导不是处处干涉，
而是给孩子空间让他们有节制分步
骤在自我认同、自我约束的基础上自
主决定如何自我管理？管理什么？
管理效果？如何反馈再提升？这样
的班级管理不是毫无原则，更不是横
行霸道的班级管理。在这种给孩子
留有空间，充分民主、充满和谐因子
的班级管理中，我想，孩子是自信、善
良、坚定、果敢、睿智的，这样，即使没
开始教育，其实班级的氛围，班风早
已在无形中形成了。到底是不是像
我假想的一样呢？放手留白是有依
据可循的：

研读《班级管理》会发现学生是
班级管理的主人，要努力培养自己自
我约束管理的意识和良好的习惯，要
在班级活动中加强自我约束，注意言
行的自我管理、班集体的认同感、班
级荣誉感等，从日常的班级活动中，

开发班级小主人的创造潜能，促进班
级和学生的可持续性发展。而要实
现这一目的，关键还要靠学生自己。
浓缩到在课堂 40 分钟的语文学习
中，学生的自主、合作、探究、综合性
学习是实现这一目的的主要手段。
但综合性学习是课程标准中的新内
容，是语文教育中的一个新课题，没
有多少经验可供借鉴，在施教新教材
的过程中，我也在不断地摸索和实
践，为了让学生能充分发挥主动性、
自觉性，锻炼他们的自主学习能力，
提高他们的意志力，在课堂上某些比
较有趣的地方做了大敢尝试：在课堂
上放开手，让学生自己尝试讲文章的
某一部分，虽说有点冒险，但我们却
收到良好的效果。如要让学生的综
合素质和创新能力有提高，教师必须
要敢于放开手，为学生留好自主学习
展示的时间和舞台。换而言之，如果
老师退出班级管理，只是偶尔点拨引
导，孩子自己走到班级管理的中心，
自己发挥主动性，来规范自己的言
行，那么，班级将会是一种什么样的
景象呢？

教育是培育人心灵的事业，是人
与人之间情感上的一种交流与互动，
所以，班主任老师更应该心系孩子，
坚守内心的教育情怀，放手给孩子更
多的机会，收获孩子们更多的可能
性，静待花开。

郑州高新区实验小学 冯晓帅

放手留白静待花开

本报讯（记者 张震 苏立萌）4 月
26日，郑东新区新实验教育联盟正式
揭牌，为郑东新区基础教育综合改革
翻开新篇章。

作为郑东新区首个实现学前、小

学、初中、高中学段贯通的教育联盟，
此次成立的郑东新区新实验教育联盟
由郑州市第一〇一中学教育集团、郑
州市郑东新区九年制实验学校、郑东
新区普惠路第一幼儿园组成。

据介绍，郑东新区新实验联盟成
立后，将全面启动“引桥”计划，着力构
建幼小初高贯通培养的课程体系，探
索建立跨年龄、跨学段的人才贯通式
培养路径，实现教育资源、课程融合、
人才培养等方面的共享互通、高效衔
接，推动教育联盟各成员学校共同发
展，扩大优质基础资源覆盖面和受益
面，形成集团化办学良好发展态势。

会上，郑州市第一〇一中学校长
李国喜畅谈了办学设想，郑州市郑东
新区九年制实验学校校长吕玉卿介绍
了联盟筹设情况。

郑东新区教育文化体育局党委书
记、局长张利刚表示，郑东新区新实验
教育联盟的成立，是郑东新区创新集
团化办学模式、持续扩大集团化办学
覆盖面的新尝试，具有重要意义。郑
州市第一〇一中学、郑州市郑东新区
九年制实验学校、郑州市郑东新区普
惠路第一幼儿园比邻而建，两校一园
的合作共建有着得天独厚的优势。郑

东新区新实验教育联盟化作为区内首
个实现幼小初高四学段一体的教育联
盟，将在思政一体化、学段衔接课程开
发、品牌项目建设等方面实现无缝衔
接、螺旋式上升、集群式发展，进一步
探索形成贯通式人才培养机制，延伸
人才培养链，擦亮集团办学特色，促
进区域教育优质均衡发展，打造郑东
新区集团化办学的新品牌、新亮点、
新样态。

一直以来，郑东新区以办好人民
满意教育为宗旨，将集团化办学作为
推进教育高质量发展的重要举措和
主要抓手。自 2022 年起，先后组建
郑东新区外语学校教育集团等 4 个
紧密型教育集团，河南省实验小学北
龙湖校区等 4 个合作型教育集团，推
动郑东新区基础教育从基本均衡向
优质均衡加速迈进。此次郑东新区
新实验教育联盟的成立，标志着郑东
新区在创新集团化办学模式上迈出
了关键一步。

推进幼小初高四学段一体化

郑东新区新实验教育联盟成立

美好教育追梦人美好教育追梦人
栏目记者 苏立萌

“每当走进教室看到孩子们开心的笑容，在校园
里听到孩子们热情地喊着‘老师好’，心中的职业幸福
感也油然而生。”作为一名音乐教师，程锦秀忙碌但快
乐，在付出中收获着幸福感，在音乐教学中与孩子们
一起奏响澎湃激昂的逐梦旋律。

自 2017年任教以来，程锦秀将对教育事业源源
不断的热爱转化为教书育人的持久动力，耐心地把所
学专业知识传授给孩子们。“为提升教学质量，在闲暇
时间，我时刻保持学习的态度，注重经验的积累，注重
观察优秀老师课堂，学习借鉴优秀的教学经验。”她认
为，要打动学生，让学生在音乐中有所获、有所悟，需
要教师有出色的课堂把控能力以及自身专业能力。

在学生和同事眼中，她的音乐课堂充满“美好”。
教学中，她潜心营造着“美”的氛围，将有声语言和形
体语言完美结合，给学生带来听觉视觉上“美”的感
受，进而形成沉浸式的课堂氛围，达到音乐教学效果；
课堂上，她致力创设着“好”的情境，针对各阶段孩子
的特点，将趣味性、多样性、创意性元素融入音乐教
学，持续增强音乐课的吸引力。其中，结合低年级学
生特点，她借用各种道具、图片以及学生的身体动作
来创设情境，使孩子们能“身临其境”地学习音乐，同
时，她在课堂中时常通过趣味游戏、手势舞、即兴表
演等形式，调动孩子们学习的兴趣，让整个课堂更加
活跃。

“音乐课的内容是丰富多彩的，主要是通过艺术
活动来调动学生兴趣，丰富学生学习生活，提高学生
的审美能力。同时，有效的音乐教学，还能帮助学生
树立信心，激发学习主动性，激励学生更乐观自信地
展现自我。”在教学中，对于缺乏自信的学生，她总是
给予肯定和鼓励，用爱心引导孩子大胆探究和创新，
倡导学生根据学习任务独立创作和实践，并对每一个
创新思维的闪光点给予充分鼓励。

此外，在作业设计方面，也颇具创意巧思，她鼓励
学生自制打击乐器、创编舞蹈、创编节奏，开发学生的
创造性思维品质，巩固并应用所学新知，让学生享受
音乐，感受美好。

“在三尺讲台，我将用专业的音乐知识和美好旋
律，为孩子们播下爱和希望的种子，陪伴孩子们快乐
成长。”作为一线教师，程锦秀正用行动践行着自己的
教育使命。

用音乐成就美好

学生练习拓印技巧

本期教师
郑州航空港区天骄路小学 程锦秀

匠心追梦：她迎着晨光、带着憧憬，在教
育的探索和实践之路上潜心逐梦，争做
有思想、有深度、充满正能量、学生喜爱
的老师。

特色拓印课堂特色拓印课堂


