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暖言暖语伴冲刺
进入5月，高考的钟声即将敲响，如何有效调整学生

情绪，让他们在最后的冲刺阶段拥有稳定的“瓦伦达心
态”，在深入思考后，我们进行了积极探索。

班上有一女生，持久努力后成绩不见明显提升，尤
其在她特别重视的“郑州市二检”时成绩下滑，自信心受
到严重打击，一度产生厌学情绪。父母费尽心思劝解但
收效甚微；我和任课老师想办法开导鼓励，也不见明显
成效。大课间，我试着让她最好的朋友陪她操场散步，
说说心里话。转了半个小时回到班，见她眉头舒展，情
绪明显平稳了许多，晚自习已能持续投入学习，完成了
两科作业并主动提交。这让我感到欣慰，同时也产生了
一个想法：同班同学，朝夕相伴，彼此之间了解更多，让
他们互相劝解鼓励，是不是能事半功倍？带着这样的想
法，我召集班委开会，和同学们进行交流，经过思维碰
撞，达成一致，最终策划出一个主题活动：高三一班的暖
言暖语。

活动分为两个部分，课前宣誓和语文课前演讲。
首先，我们在每天的班级宣誓口号上下了大功夫，

为达到“心有归属、减少焦虑、增强自信、提升士气”的目
的，一起制定班级誓词。每天一次的宣誓活动，轮流让
每位学生到讲台领誓。领誓的学生不管前几句能否发
出最强音，他的最好状态总能被全班同学最高亢的声音
激发出来。大声喊出来就是一种压力的释放，也是一种
积极的心理暗示，然后充满力量开启一天的学习生活，
这个活动取得了预期成效。

语文课前演讲围绕高考前这段时间“我能做到什
么，我想得到什么，我的祝福是什么”三个主题进行三到
五分钟主题演讲，意在激励自己，鼓励他人，让班级形成
强大的能量场，让每个场内的人能够自我引领，也引领
他人。

孩子们非常重视，对每个问题都进行了深度思考，
而思考过程就是思想升华的过程。在演讲时，他们有的
慷慨激昂、有的真情流露、有的幽默诙谐……把最真诚
的一面展现给了同窗好友，感动了彼此，也激励着彼此；
稀释紧张气氛，也缓解自己的压力。大家意识到：原来，
我们都如此深爱这个甘苦与共两年的班集体；原来，大
家面对高考的焦虑与期待都是相通的；原来，我是被这
么多同学祝福着，呈现的结果令人喜出望外。

杨同学在“我能做到什么”环节，深情有力地说道：
“曾忆否？沐浴在寝室欢声笑语中的我，甘之如饴；曾忆
否？在无数个夜晚挑灯夜战，备考中枕戈待旦的我，焦
虑苦闷。而这或酸或甜或苦，或惶恐不安，或喜悦释怀，
或焦虑忐忑，或笃志坚定，或踌躇犹豫，都终将成为过
去。我想要说，遇到你们，我很幸运！此刻，我们唯有把
握当下，抓住未来，全力以赴！”

朱同学对面对困难打退堂鼓想要躺平的好朋友张
同学说：“高考对每个人而言确实是个分数，但又不仅仅
是个分数，更体现了日后面对高山、面对急流的时候，我
们有战胜它的勇气和魄力。成功不是结局，失败也不是
灾难，坚持下去的勇气，和分数一样重要。”

课前演讲成了学生心态放松感受爱与被爱、祝福与
被祝福的磁力场，是每一个学生期待的欢乐时刻，倾诉
着、祝福着、感动着、前行着，压力焦虑恐惧逐渐从班级
消失，被轻松愉悦的笑声取代、填充。

相信这些带有力量的暖言暖语，温暖激励着班级同
学现在的高考路，也会积极影响他们未来的人生路。

郑州中学高中部 刘艳芝

多读书
做一名幸福的教书人
这几天整理书桌，翻到去年的笔记，其中有一篇是

王卫芳老师以《不忘初心，行走在朴素而幸福的教育路
上》为主题的专题讲座，再次翻阅，细细品读笔记，依旧
觉得收获颇多。

王卫芳主要向我们讲解了如何才能获得自我成
长，大多数的人总以“没时间、没动力、没精力、事情
多”为理由拒绝成长，最终成为一个“忙、盲、茫”的
人。这些人容易将错误怪到他人身上、讨厌被批评、
遇到任何事都先退缩，告诉自己不行……她送给我们
一句话：“只有积极向上的人才能获得成长。”要以积
极的心态欢迎新机会的到来，看到并赞赏他人的好，
乐于接受新事物，欢迎有建设性的讨论，想办法让自
己活得更好。身为一名教师，不仅要要求学生成长，
更要自身不断成长，如何成为积极向上的人，获得专
业成长呢？她给我们列举了教师成长吉祥三宝：读
书、写作和成长共同体。

第一板块为读书，谈到读书，大多数人总以“没时
间、没精力”为理由拒绝读书，她告诉我们一种方法：把
读书当作我们的精神食粮，当作每天的第四顿饭，要学
会给阅读留时间、给心灵留空间，每天固定时间读书、利
用好时间的“边角余料”。但读书时又会遇到问题：看不
懂、记不住。她又告诉我们，学习是为了拥有深度思考
和选择的能力，因为经验本身并没有价值，真正有价值
的事，是对经验进行反思之后的智力发展。有效的学习
来自有效的反思，因此，在阅读时不用过于关注看不懂
和记不住的问题，只关心能不能通过阅读提升自我。还
有一个问题就是看不下去。每个人都有这样的经历，买
了几本书看几天就半途而废，对此又觉得愧疚。所以，
我们要“定”，天有定理，人有定心，胸有定见，志有定
向。从今天起，走向持续阅读之路，每天坚持阅读 15分
钟，早日完成阅读100本书的梦想。

虽然大半年已经过去了，翻看笔记时依旧觉得王老
师激励的声音在耳边回响，让我意识到读书、写作以及
共同成长的重要性。像王卫芳所说，选几本看家的书，
读几本难懂的书，读几本经典的书，读几本专业之外的
书，一起做个读书人。

郑东新区云台小学 王洁

本报讯（记者 张震）日前，郑州航空港区
天骄路小学“六艺文化节”活动正式启动。现
场，航空港区三十多所学校的相关负责人到
场观摩交流。

据介绍，该校将五育和传统六艺相融合，
提出“天骄六艺”：礼、书、射、美、数、劳，并把
美德教育、艺术教育、书香文化、科学教育、劳
动教育贯穿教学活动当中，形成独具特色的

“天骄六艺”。
现场，百花齐放的社团，体现天骄路小学

多学科融合的成果。“五育并举、六艺齐行”的
理念，让每一个学生都得到全面发展。期间，
手工编织、五谷画、热缩片等多个社团展示着
社团特色，诠释着劳动的实践性与创造性。
非遗皮影戏、优美的声乐、动感的舞姿以及书
画的渲染，彰显着创造美的能力。武术表演
《少年中国说》、啦啦操展演，更是将活动的氛
围推向了高潮。随后，到场嘉宾体验了射箭、

投壶、木射等项目，感受古代传统体育项目的
魅力。

在课堂观摩环节，教师申彩霞执教《棉花
姑娘》，用随文识字的方法、别样的板书设计，
让课堂精彩纷呈；教师高梦执教的班会课《安
全伴我行》以贴近学生生活为切入点，引导学
生在活动中了解生命的可贵、掌握有关的交
通安全知识、增强了学生的安全意识；教师荆
方执教的一年级《同数连加解决问题》一课，
以“敲鼓游戏”导入激发学生兴趣，培养学生
的表达能力……一节节精彩课堂，为教师们
提供了交流学习的机会。

在交流环节，天骄路小学校长张振仑表
示，学校以五育筑基、六艺添彩，实现“五育并
举”，致力于实现“让每个孩子都发光发彩”的
教育理念。下一步，该校将根据学校实际，继
续把“天骄六艺”扎实做好，结合课程开发，创
设特色鲜明的学校，达到五育融合的目的。

5月6日，郑东新区商都第一幼儿园带孩子们走进河南省自然博物馆，开启了一场历
史文化之旅。在老师带领下，孩子们了解了“恐龙的外形”“恐龙的演化”“环境的变迁”；
看到了“冰川”“火山喷发”，了解了地球形成、构造、演化的过程。活动中，学生零距离了
解了自然科学，激发了热爱自然科学的美好情感，同时，在体验中感受自然的奥秘，领略
自然与生命的密切关系。 张震 摄

本报讯（记者 苏立萌）5月 8日，
郑东新区集团化办学再添新军，郑州
市第十一中学教育集团郑东校区正式
揭牌，郑州市第八十六中学牵手郑州
市第十一中学，将共同开启教育合作
新篇章。据悉，这是继今年 4月郑东
新区新实验教育联盟挂牌后，郑东新
区深化集团化办学的再次有力推进。

仪式上，郑东新区教育文化体育
局局长助理乔健宣读了《郑东新区中
小学集团化办学工作领导小组关于
成立郑州市第十一中学教育集团郑
东校区的决定》。郑州市第十一中学
校长郭勤学和郑州市第八十六中学
校长孟晓莉分别发言表示，将发挥各
自办学优势，积极探索融合型合作办

学模式、人才贯通式培养模式，在课
程衔接、人才培养、教师研修、教育科
研等方面开展深度交流与合作，努力
办好家门口的优质学校。

现场，郑东新区教育文化体育局
党委书记、局长张利刚表示，全力推
进集团化办学改革，是东区教育开放
包容特质的生动彰显，也是东区教育
实现更高质量、更高水平发展的生动
实践。希望郑州市第十一中学教育
集团郑东校区坚持优质共建、资源共
享、文化共融、发展共进原则，着力于
学生的贯通式培养、教师的项目式研
修、学校间的融合式发展，力求走出
具有十一中风范、郑东特色的强校提
质之路。

本报讯（记者 李杨）5月 6日，郑
州市管城区教育局“拥抱阳光 润心
前行——管城区中小学心理健康联
防联控专题座谈会”在郑州市第五初
级中学举行。

现场，参会校长、班主任及专兼
职心理教师代表就如何加强中小学
心理危机预防体系、完善中小学心理
健康教育、正确引导学生等方面展开
讨论，并从建立机制、排查宣传、家校
联动、社会协同等多方面提出了可持
续、可操作的建议和措施。

校长代表郭淑娟表示，郑州市第
五初级中学高度重视学生心理健康
问题，在积极落实“双减”政策的基础
上，开展了丰富多彩的德育活动，不
断拓宽育人渠道，积极构建家校社教
育共同体，同时，对学生采取多元评
价系统，以促进学生健康快乐成长。

会上，管城区教育局教研员代表
建议学校跟进家长课堂，进行家庭教

育指导，引导家长尊重孩子、多倾听
孩子的声音；建议成立学校心理教研
组，设立心理辅导室，为学生提供心
理疏导；建议开展各式各样的活动，
在德育、艺术教育、劳动教育中促进
学生健康、全面发展。

管城区教育局党组书记、局长
高峰充分肯定了管城区各中小学
心理健康工作的成效，并要求各校
认真落实“立德树人”根本任务，深
化加强心理健康教育的必要性和
重要性的认识。要加强综合管理，
提高增强学校、家庭、社会和医疗
教育合力。

据介绍，下一步，管城回族区教
育局将不断完善心理健康教育机制，
定期开展心理健康联防联控专题座
谈，持续推动管城区中小学心理健康
服务工作系统化、专业化、规范化、常
态化开展，切实为青少年的健康成长
保驾护航。

拥抱阳光润心前行
管城区教育局多措并举呵护中小学生心理健康

本报讯（记者 周娟）近日，中原区教育
局 召 开 义 务 教 育 集 团 内 涵 发 展 工 作 推
进会。

会上，中原区义务教育集团内涵发展
工作推进组办公室成员、郑州市实验小学
党支部书记宋胜辉代表推进组反馈了11个
引领型教育集团的调研情况。各相关业务
科室负责人结合调研反馈情况，围绕教育
集团内涵发展，对本科室相关工作推进情
况进行了梳理和总结，并对下一步工作进
行了具体谋划。

中原区教育局党组成员、副局长赵晓
燕围绕统一、联合、总结、创新、未来五个方
面，重点强调教育集团内涵发展要做到“九
化”，即制度保障系列化、组织形式单元化、
责任落实网格化、实施方式协同化、“三标”
推进一体化、规划布局精准化、生态涵养基
地化、团队建设梯级化、宣传发声立体化，
着重突出工作开展的“三条路径”，即以项
目推进找“标杆”、以成果推广提“标准”、以
成果培育明“标志”。

据悉，2022年 8月，中原区教育局以提
升教育质量为目标，以创新管理体系为策
略，按照“示范引领、优势互补、协同发展”
的工作思路，对 2016年成立的 6大教育集

团进行迭代升级，调整组建了紧密型教育
集团：郑州外国语中学教育集团、郑州市桐
柏一中教育集团、伊河路小学教育集团、互
助路小学教育集团，引领型教育集团：郑州
外国语中学教育集团、郑州市桐柏一中教
育集团、郑州市第七十三中学教育集团、郑

州市第十九初级中学教育集团、伊河路小
学教育集团、互助路小学教育集团、淮河路
小学教育集团、建设路第二小学教育集团、
伏牛路小学教育集团、郑州市实验小学教
育集团、育才小学教育集团，项目型教育集
团：项目化学习（PBL）集团、项目驱动学习

（PDC）集团、课程建设项目集团、头脑奥林
匹克项目（OM）集团、智慧学习项目集团和
教育联盟等4大类20个教育集团。

今年 3月 22日，中原区教育局组建了
集团化建设办公室；3月 27日，成立了内涵
发展工作推进组，抽调5名正校级干部为内
涵发展工作推进组办公室成员，专项负责
教育集团内涵发展推进工作。

近年来，中原区教育工作紧紧围绕“新
时代中原教育更加出彩”这一愿景，聚焦

“建设高质量区域教育体系”这一目标，抓
牢“全面深化实施品质教育”这一主线，着
力打好“教师素养提升、教育专家引领、教
育集团化发展、教育综合改革、教育品牌打
造”五张牌。在“品质教育”发展理念和“守
中归原”教育哲学引领下，中原区教育局将
深化集团化办学作为推进义务教育优质均
衡发展的有力抓手，打出了一套教育集团
化发展组合拳。

下一步，中原区教育局将充分发挥优
质学校的辐射带动作用，不断激发集团内
学校办学活力，持续提升教育内涵，着力办
好老百姓家门口的每一所学校，强力打造

“学在中原”教育品牌，为新时代中原教育
高质量发展作出积极贡献。

找“标杆”提“标准”明“标志”
中原区教育局着力推进义务教育集团内涵发展

郑东新区集团化办学再添新军
郑州市第十一中学教育集团郑东校区正式揭牌

五育融合育新人
天骄路小学首届“六艺文化节”启幕


