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夜晚，静悄悄的青菜园子怎么变成了热热闹闹的战场？绿头萝
卜是威风凛凛的大王，红头萝卜是婀娜多姿的娘娘，豆芽弯腰跪倒
来报信，胡萝卜变身将领去出征。锣鼓敲起来了，一场好戏即将上
演。走进青菜园子，欣赏图画中的趣味，定会逗得你笑出声，嚼出不
一样的滋味儿。

《一园青菜成了精》是一首生动而充满想象力的童谣作品。青
菜只是在菜园里默默地生长，无言无声，全无特别之处，但这首童谣
却写出了一个个鲜明的形象，富有浓浓的趣味。你瞧，绿头萝卜是
威风凛凛的大王，红头萝卜是婀娜多姿的娘娘，弯着腰的豆芽跪倒
把信报，胡萝卜摇身变成了带兵的将领。静悄悄的菜园，马上成了
热热闹闹的战场，锣鼓敲起来，好戏就上了台。本书巧妙地蕴藏了
青菜们的特性，这是一种充满智慧的幽默。好的童谣用好的画面来
表现。画家周翔遵循青菜们的独特个性，赋予其饱满的情绪和孩童
的顽皮，夸张却不鬼怪离奇，让这一群“顽童”煞有介事地摆开阵势，
斗得畅快淋漓。

本书改编自北方童谣，语言幽默风趣，读来朗朗上口，非常有韵
律感。阅读此绘本重在感受童谣的音韵，了解蔬菜特点和成熟特
征，感受活灵活现、富有表现力、极其生动的语言。这首童谣用拟人
化手法，将静悄悄的菜园想象成热闹非凡的战场，而园子里的各种
青菜则摇身变成了“精”。萝卜的婚礼、菜精的对
峙、小兵的叫阵，你方唱罢我登场，让人读出意料
之外却又不得不信服的荒诞。画家周翔花费整
整两年时间为这首童谣画图。他用看似单纯，实
则功力匪浅的写意手法，结合现实与想象，配合
童谣背景，巧妙融入中国元素，让童谣与图画相
得益彰，快来听一听，看一看吧！ 扫码观看视频版

《一园青菜成了精》

本期荐书人

牛慧莹，任教于郑东新
区龙翔第三幼儿园，曾在郑
东新区幼儿园三项比赛教
师教育案例分析比赛中获二
等奖，参与郑东新区校本课
程设计获二等奖，参与郑州
市郑东新区教育科学研究课
题获三等奖，辅导的班级被
评为郑东新区文明班级。

教育格言：做孩子成长
的支持者和守护者，让每个
孩子都能成为教育的主体，
向下生根，向上开花！

“坚守社会责任，激发时代动能。”5
月6日，我市首届新时代乡村教师队伍
建设经验交流会在二七区马寨一中召
开，郑州市教育局党组书记、局长王丽娟
在会上表示，乡村队伍建设是人才培
养、教育公平和提高质量的前提和保
障，要以贯彻落实乡村首席教师的规
划，激发增强乡村教师队伍建设的新活
力，并积极拓展乡村教师成长的渠道，
奋力开创乡村教师队伍建设的新局面。

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 王 烨
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好书荐读

《绿山墙的安妮》

全面推进乡村振兴，必先实现乡村教育振兴，而乡
村教育振兴离不开一支精良的乡村教师队伍。此次交
流会还邀请河南财政金融学院教授任民作《美丽乡村
与乡村教师队伍建设》专题讲座。他从“乡村教师队伍
建设的新时代背景”“消解乡村教师从教乡村的隐痛”

“让学校成为发展乡村教师专业智慧的福地”“做美丽
乡村的建设者”等四个方面，阐述了新时代乡村教师队
伍建设的重要性及不同层面的对策，为参会教师以后
的工作、学习打开了广阔思路。随后，在教师综合素养
展示中，我市乡村教师以诗朗诵、歌舞、教师礼仪等形
式展示了我市新时代乡村教师的精神风貌。其中，马
寨一中创作的《我骄傲，我是一名乡村教师》，怀揣教育
理想志做大先生，愿在教育沃土上奋进新征程，充分展
示了广大乡村教师的心声。

当日下午的交流环节，郑州市五十七中教育集团、
新密市牛店镇第一初级中学、郑州市五十三中、二七区
嵩山路集团校和二七区政通路小学集团校分别就城乡
教师队伍一体化发展、健全传帮带机制、乡村首席教师
工作室建设等方面工作经验做了深入交流分享。

加强乡村教师队伍建设，提升乡村教育水平，功在
当代、利在千秋。与会教师纷纷表示，2023年是全面
贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是实施“十四
五”规划承前启后的关键一年，新时代乡村教师队伍建
设交流会此时举行，意义重大，他们也深受鼓舞，将积
极响应会议号召，厚植乡村教育情怀，树立终身学习理
念，不断拓展知识视野，改进教育观念，创新教学方式，
努力做教育改革的奋进者、教育扶贫的先行者、学生成
长的引导者，为乡村教育事业发展做出自己的贡献。

“乡村教师队伍建设成绩喜人，乡村师资力量后
继有人，乡村教育的未来充满希望！”聆听了乡村教师
工作的经验做法和学校代表的发言，王丽娟很受感
动，也很有启发。她表示，乡村教师是农村教育“活的
灵魂”，是农村学生睁眼看外部世界的“第一面镜
子”。从 2015 年国家出台的《乡村教师支持计划
（2015~2020 年）》，到 2020 年《教育部等六部门关于
加强新时代乡村教师队伍建设的意见》，教育部采取
了一系列措施，加强了乡村教师队伍建设，形成了乡
村教师“下得去、留得住、教得好”的良好局面。而我
市深入推进城乡义务教育均衡发展，在教育公平、振
兴乡村、城乡一体化、教育高质量发展等教育部有关
政策的指引下，从“分级管理、地方负责”的艰难过渡
期，到全面实现免费的乡村义务教育发展阶段，学校
办学条件得到极大改善，乡村教师队伍建设也得到了
有力提升。

2019年 3月，教育部办公厅印发《关于开展中西部
乡村中小学首席教师岗位计划试点工作的通知》，
2022年，我市 300位乡村教师作为河南省第二批乡村
首席教师加入岗位计划工作，培育乡村教育带头人，通
过发挥其示范引领作用，带动乡村教师提高教育教学
水平，整体提升乡村教育质量。

“近年来，乡村教师队伍出现了可喜的变化，乡村
教师的年龄结构、学科结构、学历结构得到极大改善，
教师年轻化、高学历化已经成为常态，当务之急是如何
促使年轻教师更快成长，并做到因势利导，发挥其本身
的技能与优势，更好地服务乡村教育发展。”王丽娟表
示，设立乡村中小学首席教师岗位是国家乡村振兴战
略实施的重要举措，也是构筑乡村教师队伍良性发展
的重要环节，希望能以此为抓手，激发增强乡村教师队
伍建设的新活力，积极拓展乡村教师成长的渠道，奋力
开创乡村教师队伍建设的新局面。

作为郑州市第十四高级中学体育艺术特色教育
的先行者，梁延红在教学中严谨治学、勇于创新，使学
生能在学习过程中真正懂得“台上一分钟，台下十年
功”的道理，明白只有不怕吃苦，先做到努力和付出才
能让自己变得更优秀。

在学校体育艺术项目发展的初期，场地和设施空
间都很有限，她积极想办法克服设施上的不足，在训
练中关注学生，在生活中关爱学生，牺牲了很多节假
日和业余时间。梅花香自苦寒来，多年来默默辛苦
付出终于换来了累累硕果，她辅导的学生多次获得
市、省、国家级啦啦操锦标赛冠军。

随着学校体育艺术项目发展壮大，训练场馆等硬
件设施达到了专业水平，她依然不忘初心，脚踏实地，
教学中认真对待每一节训练课，课堂上力求精准讲解
示范。她关注每位学生，运用多变的教学方式激发学
生更大的兴趣和潜能，让学生增强自信心，在表演和
比赛中敢于表现、善于表现自己。

为了教授学生更多的知识，她坚持不懈地学习，
每年都挤时间参加专业培训，不断更新自己的专业知

识，平时严格要求自己，为保证教学，体能始终保持在
良好的状态。在线上教学时期，为了让平时训练课在
线上教学中能够更好地呈现出来，她反复琢磨和实
践，配合科学的训练经验，运用直播、布置训练计划、
面对面在线视频训练、语音点评、示范录像等形式指
导学生进行练习，收到了很好的效果。

她爱生如子，以德育人。多少个日日夜夜，她都
在训练房里指导和陪伴着学生。学生在学习和生活
中遇到问题也会主动找她谈心，她都会耐心倾听并给
予指导意见。在学生心里，她不仅仅是老师，更是能
够给予他们爱心和依赖的妈妈。毕业若干年后，学生
们还会经常回来看望她，往往第一句话就是：“梁老
师，我想您了！”

一分耕耘一分收获。凭着扎实的工作作风、严谨
的治学态度和不懈的努力，她所教的学生学风浓、纪
律好、心智健全、成绩优异，先后在全国体育舞蹈专业
比赛中取得百余个冠军，为学校培养了一批又一批优
秀学子，也向全国高校输送了大量优秀的体育舞蹈专
业人才。

栏目记者 李 杨美好教育追梦人美好教育追梦人

桃李不言自成蹊

助力教师专业成长

百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。据介绍，
此次乡村教师队伍建设经验交流会由郑州市教育局主
办，二七区教育局承办，全市各县区相关负责人、乡村学
校校长和乡村首席教师、乡村优秀教师代表近 400人参
加。交流会以新时代乡村教师专业发展为主题，开展主
题报告、专家讲座和现场观摩经验交流活动，旨在加强
我市乡村教师队伍建设，促进乡村学校师资队伍专业能
力提升，不断提高教育教学质量和育人水平，努力造就
一支热爱乡村、数量充足、素质优良、充满活力的乡村教
师队伍。

“‘国将兴，必贵师而重傅；贵师而重傅，则法度存。’
教育是国之大计、党之大计，教师是立教之本、兴教之
源。”活动伊始，二七区副区长高留念对郑州市新时代乡
村教师队伍建设经验交流会在二七区举行表示热烈欢
迎，并表示将严格按照省教育厅、郑州市教育局新要求，
求实创新、锐意进取，努力把二七区乡村教师教育工作提
高到新水平。据介绍，近年来，二七区始终把教育摆在优

先发展的位置，以“引、育、用、管”四向发力，开辟“高精尖”
优秀人才引进绿色通道，创新“36915”教师培养培训攀升
机制，深化“集团化办学”模式，全面实施城乡优秀教师双
向交流机制……通过多项举措全面提升了乡村教师队伍
建设水平，为建设教育强区提供了强有力的人才保障。

随后，新密市教育局、登封市教育局和二七区马寨一
中分别做了主题报告，从不同层面、不同方位、不同角度
分享了各单位立足乡村教育，助力教师专业成长的典型
做法。“掬一捧清水，浇灌乡村最美的花朵。”马寨一中校
长张伟民以《桐花丹山路 雏凤扬清声》为题进行分享。
该校作为一所乡村学校，也曾面临青年教师多、骨干教师
极度缺乏的局面，但通过实施星级教师评选、建构教师研
修课程体系、实施“三心”项目等一系列措施，使青年教师
认识了自我业务素养的水平，找准了素养提升的着力点，
驶入专业素养提升的快车道，形成了教师队伍发展的良
性循环，从而构筑良好的教师教育生态，为学校高质量发
展奠定了基础。

激发教师队伍活力

厚植乡村教育情怀

让青春闪耀在乡村讲台让青春闪耀在乡村讲台
——我市召开新时代乡村教师队伍建设经验交流会

本报记者 李 杨
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马寨一中教师诗朗诵马寨一中教师诗朗诵
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对生活充满热爱，一切未知都值得期待。
在美丽的爱德华王子岛上，兄妹马修和马瑞拉住在一栋有着绿

山墙的房子里。随着年事渐渐转高，他们准备去孤儿院收养一个男
孩，便于将来替他们打理农庄上的活计。可是，阴差阳错，孤儿院送
来了一个满头红发、满脸雀斑又喋喋不休的女孩儿安妮。安妮激情
洋溢、活力四射、略带叛逆的个性感染了身边的每一个人。她聪明
勤奋、知恩图报，在朋友、家人和老师的关爱中，小安妮渐渐变成了
绿山墙里快乐成长的小主人。

蒙哥马利在写《绿山墙的安妮》时，选取了贴近生活、符合孩子
们年龄特征及心理特征的喜剧性事件，运用最常见、生动的儿童语
言及动作描写，同时加以典型的环境衬托，使这部作品成了一部闻
名世界的儿童文学经典，也使“安妮”成了“继艾丽丝之后最令人感
动和喜爱的形象”。

透过安妮的眼睛，我们看到了“欢喜的白路”上雪白的馥郁芬芳
的苹果花；枝头下面，不知不觉来临的紫色的黄昏；格林·盖布鲁兹
如油画一般的早晨；成千上万朵紫花地丁怒放的“紫花地丁渊”；弥
漫着自然迷人气息、流动着百鸟争鸣时优美旋律的“桦树道”……作
者毫不吝惜地用笔墨写出了一个仙境一样的格林·盖布鲁兹。安妮
生活在这样美妙的环境中，真是太幸福啦。读者读到这些，也会不
知不觉陶醉其中。而现实生活中也确实如此，每年都有成千上万的
游客自世界各地慕名来到爱德华王子岛，去追
寻小说中安妮踏过的足迹。

成长与梦想是全书的主题，这本书中的安
妮永远都对生活充满着期待，对大自然充满着
热爱。作者以安妮的故事告诉人们：只要胸怀
梦想，不懈努力，生活就会丰富多彩，生命就会
美丽多姿。

本期推荐人

郝晗妤，任教于
郑东新区龙腾小学，
中小学一级教师，所
带班级被评为郑州市
文明班级。

教育格言：做一
名无愧于学生、家长、
学校的好老师。

本期教师：郑州市第十四高级中学 梁延红

匠心筑梦：“用心去工作，用爱去育人”是她从事教师工作三十二
年一直践行的行为准则。她以自己的个人魅力、专业素养和工作
态度感召和吸引学生，获得了学生广泛的爱戴和尊重。


