
23日，郑州市第二十九届月季花展月季盆景展等比赛结果
揭晓，郑州市绿文广场管理中心15件作品在月季盆景、月季栽培
技艺、月季插花四个奖项的评选中分别获奖，其中“起舞”“什锦”
分别获盆景和栽培技艺一等奖。 本报记者 裴其娟摄

郑州地铁部分线路
今日运营时间延长

本报讯（记者张倩）5月25日，河南省体育中心将举办大型活动，场馆
紧邻郑州地铁3/4号线换乘站省体育中心站。为方便市民乘客出行，郑州
地铁部分线路延长运营服务时间，多项暖心服务举措，护航乘客安全出行。

具体安排为：1号线双向、2号线双向、3号线开往营岗方向、4号线
双向、5号线双向、城郊线开往郑州航空港方向，末班车发车时间延长
至23：30。

地铁出行指引：乘坐地铁至 3/4号线换乘站省体育中心站或北二
十里铺站，出站后可根据路面指引步行至河南省体育中心东门检票口
检票入场。

4号线省体育中心站通过对设备设施通过能力、安检能力、票务能力
等进行分析并制定专项保障方案，提前维保，确保设备状态良好。活动当
天，定点定位安排专人值班保障，加强设备巡视，全力保障市民安全出行。

活动当天，郑州地铁在省体育中心站、北二十里铺站内摆放目视化
告示指引，同时在站厅及出入口设置爱心服务台，为出行乘客提供爱心
医药箱、热水供给、便利贴、免洗消毒液等服务。

“人家订购了100箱杏，我得赶紧采摘打包给发
送出去。”5月 24日一大早，新密市岳村镇马沟村村
民宋广民匆匆吃了几口饭，就和老伴儿来到杏园采
摘起来。

走进杏园，一颗颗果实压满枝头，又大又圆、黄
里透红的杏甚是惹人喜爱。“俺种植的是‘丰源红’新
品种，色相好，个也大，口感更是爽口。”宋广民顺手
给记者摘了一个让品尝一下。轻轻咬一口，清脆而
微酸甜润的味道，令人回味悠长。

“这杏树种上五年了，也到了盛果期的时候，加
上今年天气也凑巧，这 5亩杏树能产 3万斤果实。”
宋广民介绍，因马沟离郑州市区较近，到果园里来
采摘的市民比较多，加上通过电商平台，销售不是
问题。在一箱箱红彤彤的杏果折射下，宋广民幸福
的笑脸更加灿烂。

初夏时节，漫步在马沟村，处处飘逸着果蔬的清
香。“村民主要收入靠种植葡萄、冬桃、油桃、吊瓜、蔬
菜等经济作物，全村种植果树及蔬菜大棚有1000余
亩。”马沟村党支部书记马伟敏说，为实行规模化、多
元化经营，马沟村成立了“开元生态农业合作社”，并
在专业合作社的带动下，大部分村民靠特色种植走
上了致富路。

在开元生态农业合作社园区内，一座座塑料大
棚层次有序，棚内一串串红彤彤的番茄让记者大为
惊叹（如图）。“这一串就有十一二个番茄，最多的一
串能结二十几个果子。”合作社经营管理人员周红勋
说，这个品种是“水果番茄”，颜色有红的、黄的、青

的，吃起来比较甘甜爽口，营养价值也很高。“别小看
这一棵番茄，菜苗是山东农科院直接培育的，移栽后
也由专业技术员全程指导服务，享受的可是‘保姆
式’待遇。当然果实价格也不菲，每公斤价格在 24
元以上。”

放眼合作社园区，村民正在给冬桃套袋。“现在
正是给桃子套袋的最佳时节，这不，那十几位套袋的
工人都是附近的村民。”马伟敏指着套袋的工人介
绍，合作社每年都需要一定的工人来园区进行果实
套袋、疏花疏果、剪枝等，合作社优先安排村民来干
活，让村民进行土地流转受益后，实现二次收入。

果蔬采摘时，销售是关键。“我们将发挥供销社
行业优势，正在与中国供销电子商务有限公司的脱
贫地区农副产品网络销‘832平台’对接，运用电商
平台的独特优势，将马沟村优质的‘土特产’推销
出去。”郑州市供销合作社驻马沟村第一书记吕兴
华说，除此之外，驻村工作队还用供销系统现有的
经营网络，实施“农超对接”，将马沟的瓜果蔬菜送
到千家万户。

“今年马沟村的桃、葡萄、香瓜获得了中国绿色
食品认证书，我们将持续升级提质，在做大做优瓜果
蔬菜种植的基础上，依托马沟村交通便捷、农业采
摘、生态环境等资源优势，大力发展特色农业、乡村
旅游、民宿经济等产业，进一步优化产业布局，通过
打造生态乡村、旅游乡村，不断提高农民收入，实现
乡村的全面振兴。”马伟敏对马沟村今后的发展充满
了信心。

果蔬飘香溢马沟
本报记者 郭涛 通讯员 武杰桑磊 文/图

ZHENGZHOU DAILY 52023年5月25日 星期四 责编 高宏宇 校对 孔媚媚 E-mail：zzrbbjzx＠163.com 综合新闻

省疾控中心发布健康提醒：

呼吸道合胞病毒反季节流行
须做好个人防护预防感染

本报讯（记者 王红）5 月 24 日，河南
省疾控中心发布健康提醒：近期呼吸道合
胞病毒反季节流行，居民日常预防应做好
个人防护。

呼吸道合胞病毒反季节流行

据介绍，最近不少居民都发现，身边
多了不少生病的孩子，发热、咳嗽、喘息、
鼻塞、流涕，去医院检查既不是新冠也不
是流感，而是以前较少听到的呼吸道合胞
病毒。

究竟什么是呼吸道合胞病毒？疾控
专家表示，呼吸道合胞病毒是一种引起呼
吸道感染的合胞体 RNA 病毒，是引起婴
儿肺炎及细支气管炎、儿童发热性支气管
炎的常见病原体，还能引起较大儿童和成
人的鼻炎、普通感冒等症状。呼吸道合胞
病毒多流行于冬季和早春，各年龄段人群
均可感染，高危人群是儿童、老年人和免
疫功能低下人群。

疫情防控期间人们通过佩戴口罩、居
家隔离、勤洗手等措施来预防病毒侵袭，
从而也切断了其他呼吸道病原体的传播
途径，导致人群“免疫训练”减少。随着新
冠疫情有效控制，人员流动性增加，人体

“预存免疫力”下降，从而导致了近期呼吸
道合胞病毒的反季节流行。

多数患者症状1~2周内自行消失

呼吸道合胞病毒通过咳嗽或者打喷
嚏后排出的飞沫进行传播，也可通过眼
睛、口鼻的黏膜接触含病毒的分泌物或污
染物感染。呼吸道合胞病毒潜伏期通常
为 2~8天，早期感染大部分局限于上呼吸
道，表现为鼻塞、流涕、咳嗽和声音嘶哑等
上呼吸道症状。

大多数患者症状会在 1~2周内自行
消失，少部分可以发展为下呼吸道感染
（毛细支气管炎或肺炎），多见于低龄婴幼
儿，临床症状包括咳嗽和喘息。极少部分

患者病情进一步加重，出现呼吸急促和喂
养困难等。值得注意的是，若婴幼儿患者
发热持续 3天以上、咳嗽喘息明显，或有
精神不好、烦躁不安、喂养困难或脱水等
症状，家长需及时送孩子就医。

临床可通过抗原、核酸检测确认

如何区分呼吸道合胞病毒、新冠病毒
和流感病毒感染？专家表示，呼吸道合胞
病毒和新冠病毒、流感病毒一样，通过呼
吸道传播，引起发热、咳嗽及鼻塞流涕等
呼吸道症状，但也有一些细微区别。

流感由甲型或乙型流感病毒引起，以
39℃~40℃高热为主，患者会出现比较严
重的肌肉酸痛和乏力。呼吸道合胞病毒
感染不一定会导致高热，在大龄儿童和成
人中表现为感冒或急性支气管炎，在免疫
力低下的婴幼儿中引起毛细支气管炎伴
喘息。

目前主要用于临床呼吸道合胞病毒

诊断的实验室检测方法有抗原检测和核
酸检测。

预防病毒日常须加强个人防护

感染了呼吸道合胞病毒该怎么办?专
家表示，目前没有针对呼吸道合胞病毒感
染的特异性抗病毒药物和治疗方法。大
多数呼吸道合胞病毒感染的患者病情较
轻，尽量居家隔离休息，减少外出，给予常
规对症治疗后病情可好转。

专家建议，由于目前我国尚无上市的
呼吸道合胞病毒疫苗。呼吸道合胞病毒可
以重复感染，也易发生家庭传播，易感人群
多为5岁以内儿童。在暂无疫苗和有效药
物的情况下，可以通过加强个人防护等措
施预防感染。在呼吸道合胞病毒流行季
节，尽量避免去人群聚集场所；外出时规范
佩戴口罩，打喷嚏时注意遮挡；注意手卫
生，不乱摸，勤洗手；在医疗机构就诊要做
好个人防护，防止院内交叉感染。

整治医院周边环境
护航夏季“夜经济”
本报讯（郑报全媒体记者 刘凌智 通讯员 李东亚 安

琳）昨日，二七公安分局传来消息，五里堡派出所建立
“十户联防”防范机制，护航夏季“夜经济”和整治医院周
边环境。

据了解，五里堡派出所地处郑州市就医圈中心，位
于中原、金水、二七三区交界地带，辖区内有郑州大学
第一附属医院河医院区、郑州大学第三附属医院等大
型医院。

辖区内既有鑫苑、建业、城开等新建居民小区，还有郑
州市柴油机厂、锅炉厂、色织厂、煤机厂等一批老工厂的老
旧小区，瑞光文创园等文旅企业也在该派出所的管辖区域，
因此在特殊的地理位置下，导致辖区内常住人口、流动人口
众多，社会治安形式复杂。

经过前期的探索，五里堡派出所构建了一套群防群治
巡逻模式，充分发挥五里堡派出所民辅警专业巡逻队的优
势，带领辖区内综治力量巡防队员、单位物业保安员、义务
巡逻群众、校园保卫人员群防群治力量，建立一套巡逻模
式，加强对辖区和各单位重点时段、重点区域巡逻防范。实
现辖区各巡逻队与派出所指挥室电台同频道联络机制，使
警情和巡逻人员有效联动，做到遇到警情能够“一呼百应”、

“闻警而动”和有效处置。
派出所建立了一个“十户联防”防范机制，针对辖区商

铺林立、人员流动性大等特点，派出所建立了商户十户联防
的机制，一旦遇到警情，联动的商户就会各司其职协助处
理，并且随时联动派出所辖区民警、派出所指挥室，保证出
警迅速，处置有力得当。

在护航夏季“夜经济”和整治医院周边环境中，“十户联
防”机制发挥了重要作用，有力打击了“医托”“车托”“下象
棋诈骗”“撒瓜子诈骗”等街面隐秘的违法行为，净化了辖区
的就医环境。

派出所还组建了一支街面机动巡逻队，配备了12辆警
用电动车，坚持车巡和步巡相结合的方式，做到“有警接警、
无警巡逻”，最大限度地提高见警率、管事率，达到一旦遇到
警情，第一时间有人现场处置的目的。

医保24小时热线
咨询播报平台开通

本报讯（记者 王红）为畅通医保政策咨询渠道，方便广大参保群众
及单位咨询、办理医保经办业务，5月 24日，记者从河南省医疗保障服
务中心获悉，省医保中心即日起开通24小时热线咨询播报平台。

按照部署，今后，河南省医疗保障服务中心建立 24小时热线咨询
播报平台，提供咨询服务，其中：工作时间提供语音导航自助咨询和人
工服务，非工作时间提供语音导航自助咨询。

医保热线电话：0371-69612393，人工服务时间：9：00~12：00，
13：00~17：00（节假日除外）。

此外，参保人员日常也可以通过河南省医疗保障服务中心官网微
信公众号获取相关医保政策信息。

现场督导“五步法”
助力食品安全

本报讯（郑报全媒体记者 李爱琴）落实食品安全“两个责任”工作
开展以来，中原区中原西路街道办事处万达社区的社区委员吴晓娜，肩
上又多了一份责任——作为包保干部，定期对分包的11户经营主体进
行食品安全督导检查。

工作之初，这个处理社区事务的行家里手却犯了难：到现场看
啥？检查啥？检查中发现的专业性问题怎么处理？这些问题一度让
她很迷茫。

为此，郑州市中原区市场监管局经过探索，创新编印督导手册，尤
其是，其中的包保干部现场督导“五步法”让人眼前一亮。

据了解，“五步法”分别为看现场、查资料、问人员、作记录、
双反馈。对于现场要看什么、查哪些、提问谁、如何提问等事项，
手册都进行了详细说明。对包保干部的督导任务，该局以“明白
卡”的形式写入手册中，并以通俗易懂的语言，对每项任务进行
阐释。

“比如，在完成‘推动从业人员及时取得健康证’这项任务时，
现场要检查什么？我们在‘明白卡’中明确告诉包保干部，要‘查
看餐饮从业人员健康证，不能过期’，简单明了、一看就懂。”张龙
斌说。

目前，中原区市场监管局已就督导手册完成对B、C两级包保干部
的培训，接下来，将分批次对 D 级包保干部进行培训宣讲，确保辖区
970名包保干部真正懂业务、会督导。

5月23日，“劳模匠星耀中原”郑州市劳模工匠风采展暨“大美郑
州 劳动筑梦”郑州市职工摄影展在郑州地铁紫荆山站拉开帷幕，集中
展示劳模工匠先进典型的人物形象、先进事迹和广大职工摄影爱好者
的优秀作品，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，致敬平凡劳动者，激
发奋进力量。 郑报全媒体记者 董艳竹 摄

昨日，记者在森林公园看到，公园主入口不远的花境展区，虞美人、波斯菊、美女樱、鼠尾草
等几十种草本花卉争相开放，美不胜收。 郑报全媒体记者 马健 摄

44 辆大型车辆闯红灯
交警对违法车辆逐一查处

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东 通讯员 邢红军）为确
保道路安全畅通，有效震慑各类交通违法行为的发生，减少
交通事故隐患，郑州交警持续开展针对各类车辆尤其是大
型车辆交通违法行为的整治行动。近日，郑州交警对西四
环沿线开展视频巡查，对发现的44辆存在闯红灯交通违法
行为的大型车辆逐一查处。

郑州交警在视频巡查中发现，5 月 14 日夜间 0 时 59
分，在西四环与工业路交叉口，车号为豫 A08925D、豫
A37509D、豫 A09189D的三辆重型自卸车在左转车道闯
红灯行驶。交警二支队情指中心立即将三车闯红灯的证据
进行固定，同时发现豫A08925D、豫A09189D的车辆所属
单位是河南隆瑞土石方工程有限公司，豫 A37509所属单
位是河南一达民安市政服务有限公司，民警责令该公司相
关责任人到交警二支队接受处理。

5月 18日下午，驾驶员樊某阳、贺某、樊某某先后来到
交警二支队，在看到自己驾驶车辆闯红灯的视频证据后，三
人承认了交通违法的事实。民警依法对三名驾驶员分别处
以200元罚款、记6分的处罚。

为保障道路交通安全畅通，郑州交警近期对大型车辆
交通违法开展整治。郑州交警对西四环进行 24小时视频
巡查，特别是大型车辆违法突出的路段，进行重点巡视，先
后巡查出大型车辆闯红灯44辆，目前正在逐一通知违法企
业负责人和驾驶员到交管部门接受处理。

为起到震慑教育作用，督促其他驾驶人能够自觉遵守
交通法规，安全出行，郑州交警现对查获的 44辆闯红灯大
型车辆进行曝光，车牌号如下：

豫A09375D、豫A07863D、豫A05329D、豫A05192D
豫A02238D、豫A02007D、豫A03291D、豫A7863D
豫A09375D、豫A09398F、豫A01896F、豫A08325D
豫A08752D、豫A33976D、豫A09337D、豫A07989D
豫A7526U、豫PR2050、豫A03575D、豫A38882D
豫A03322F、豫A06667F、豫A03505D、豫A05227D
豫A05587D、豫A06173D、豫A6936N、豫A6589Q
豫A05835D、豫A08918D、豫A3126Q、豫A5503M
豫A05789D、豫A07803D、豫A9830N、豫A38323D
豫A0860N、豫A9023H、豫A7827B、豫A06259D
豫A05290D、豫A08925D、豫A09189D、豫A37509D


