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好书荐读

《儿童版世界简史》

文化路第一小学
开展阅读交流展示

本报讯（记者 张震）四年级是小学教育的重要转折期，为了
提升孩子们的学习能力，激发他们的阅读兴趣，金水区文化路
第一小学四年级语文组日前联合组织开展了阅读成果展示交
流活动。

活动分为交流阅读内容、分享阅读感悟、展示阅读成果三
部分，为了让活动更加生动有趣，充分调动孩子们的积极性，老
师们设计了“书脸秀”摄影、“你好，图书馆”，寻找最美声音、课
本剧表演等 11项形式多样的活动内容，让孩子们根据自己的
特长和兴趣自由组队、自由选择。同时，学校利用班级图书角
作为阵地，展示学生们制作的精美书签和“书脸秀”摄影作品。

孩子们通过阅读活动展现着真情，感受着阅读的魅力，在
文学艺术的殿堂悠然徜徉。

西悦城第二小学
推进教育数字化转型

本报讯（记者 周娟 通讯员 田豫）大数据时代，教育数字化
转型成为趋势。中原区西悦城第二小学紧紧把握教育发展大
势，顺应发展脉络，探索教育数字化转型，增强了教师教研的紧
迫感和责任感。

日前，西悦城第二小学邀请专家对学校教师队伍开展培
训，指导教育数字化转型背景下学校教学改革。专家们借用知
识图谱，把小学数学各个学段的知识点串连成图谱，平台分析
主要通过作业完成数据采集，完成知识点的匹配。

在教学工作中，学校积极探索教育数字化转型，引导教师
接受前沿教学成果，学以致用，大胆探索，勇于尝试。在教学实
践中，从定制作业的样式到批改留痕的使用，已经实现了常态
化采集学情数据、批改留痕，取得了积极成效。

通过大数据应用，也增强了精准教研的能力，更好地认识
到学生的学习行为。挖掘学习过程中学生的学习特点，通过精
准落实教学，最大程度提高学生的学习效果。

“幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主的教
育方式，而小学教育主要是以正规课业和静态知识学
习为主的教育，两者教育方式不同需要儿童身心的调
整来适应。”郑州航空港区思存路小学校长张艳认为，
幼儿和家长应当主要从身心、生活、社会、学习四个方
面进行准备。

身心准备，就是建立孩子对小学生活的向往，提升
孩子情绪调控能力，可借助绘本故事、谈话等方式引导
孩子认识和应对自己的感受。此外，还要提升孩子动
作协调能力，可以有意识锻炼孩子的精细动作，多动手
勤思考。

在生活准备方面，家长帮助孩子养成健康的生活
习惯、劳动习惯，可以通过语言提示等方式，帮助幼儿
逐步学会根据自己的需要喝水、如厕，根据天气变化和
活动需要增减衣物，引导孩子自己分类整理图书、玩具
等，提升孩子生活自理能力。

社会准备，就是要扩展孩子的交往范围，可以多带
孩子出去玩或参与社区活动，和不同年龄的伙伴、大人

交往，认识新朋友，帮助孩子养成规则意识和诚实守信
品质，多跟孩子聊聊幼儿园班级的事，激发他们初步的
集体归属感。

学习准备主要是呵护孩子的好奇心和学习动力，
储备良好的学习素养。比如，引导孩子做一些前书写
准备，在看看说说、涂涂画画中学习汉字的构成，或尝
试用学过的数学方法解决生活中遇到的问题，也可以
有意识地为孩子增加一些需要专注力和坚持性才能完
成的游戏和活动，比如拼图、迷宫、阅读、画画等，同时，
引导孩子有计划地做事，鼓励他们自己制定一些活动
计划或日程。

“一年级最重要的任务有两个，一个是让孩子‘喜
欢去上学’，另一个是让孩子‘喜欢老师’。做到这两
点，对孩子在整个小学的学习生涯帮助很大。”张艳告
诉记者，喜欢上学，能够让孩子爱上学校生活，心态积
极地参与学习；喜欢老师，能让孩子爱上某一具体科
目，有足够的勇气克服学科中的困难。而这两个任务，
单靠孩子是无法完成的，需要家长的努力和配合。

又是一年毕业季。一群天

真活泼的孩童即将告别无忧无

虑的幼儿园生活，以小学生的

身份走进校园，开启全新的学

习生活。一些家长心中难免有

些担忧：“孩子上小学前要达到

什么水平？要不要提前学习拼

音、加减法？”“不知道孩子能不

能适应，我们家长需要做好哪

些准备呢？”为了帮助家长更好

地了解幼小衔接，帮助幼儿更

快地适应即将到来的小学生

活，本报专门采访了经验丰富

的业内专家为各位家长支招。

快来听听他们的建议吧！

本期荐书人

代琦，任教于
新郑市正商外国语
小学。

教育格言：教育
是一方期望的田野，
最忌讳根浮叶衰，揠
苗助长。只要耕耘
不辍，加以丝丝甘
霖，就会有春之繁
华，秋之收获。

本报讯（记者 张震 文/图）为进一步提高幼
儿、家庭爱眼护眼意识，5月 30日，金水区第四
幼儿园开展了“爱眼护眼 绽放‘睛’彩”庆“六一”
活动。

爱护眼睛一百问、班级主题画报和幼儿园
自制宣传片等，让大家耳濡目染，懂得更多爱眼
护眼的秘诀。教师和幼儿共同带来的特色戏曲
眼保健操，以幼儿园戏曲特色为基础，巧妙地将
戏曲中的眼神、指法、身韵等元素融入眼保健操
中，在保护视力的同时又增强了眼睛的灵活性
和专注力，最后，护眼亲子操将此次活动推向了

高潮。
现场，眼科专家还引导家长了解中医疗法

理论，学习如何科学、有效地帮助孩子们爱护眼
睛，有针对性地向家长带来了中医科普，提升家
长爱眼护眼的意识。

随后，孩子们配合医生进行视力普查，做到
早普查、早知道、早预防。

此次活动，不仅让幼儿潜移默化地增长了
爱眼护眼的知识，也唤起了家长对幼儿视力保护
的重视，师幼在体验、互动中传承创新行之有效
的爱眼护眼方法，共同呵护幼儿的美丽“视”界。

爱眼护眼绽放“睛”彩

幼小环境大不同

“小学一年级是儿童生命中重要的时期，从幼
儿园生活过渡到小学生活是儿童成长过程中一个
重大的转折点。家长要明白，幼小衔接的主要目的
在于让孩子‘学习感兴趣、活动能合群、生活有条
理’，从而自然、顺利地适应小学学习生活。”郑东新
区龙腾小学校长姜会雁表示，入学前，家长应该提
前认识到孩子的生活将会发生哪些变化，并预估这
些变化可能会给孩子带来的影响，然后有针对性地
采取措施，帮助孩子顺利衔接。

姜会雁介绍说，进入小学后，孩子所处的学习
环境、学习内容、作息时间、生活要求、师生关系等
很多方面都发生了很大变化，例如，学习环境由宽
松活泼到严谨规范，学习内容从以游戏为主升级为
学习知识和技能，学习方式也由培养兴趣转变为系
统学习并配合作业和测评，等等。如果衔接不当，
一些孩子可能会出现烦躁不安、恐慌焦虑、情绪低
落、注意力不集中等不适应的症状。

“幼小衔接，重点还是心理和习惯上的衔接。
相比于孩子的识字量、数学知识的积累，家长更应
关注的是孩子的学习兴趣、自主学习能力、人际交
往能力、独立生活能力以及良好习惯的养成。”为了
减少孩子步入小学的陌生感、焦虑感、恐惧感，姜会
雁建议家长带领孩子到他即将就读的小学参观校
园，看小学生上下学等，让孩子提前熟悉小学的校
园环境，对小学有更加直观的认识。最好能时不时
向孩子传递这样的信息：“你长大了，就要成为一名
小学生了，我们真为你高兴！”“上了小学以后，你会
有更多新的同学和老师，你们的运动场也更大
了。”……通过这样积极的心理暗示，孩子也会萌生
即将成为小学生的自豪感和光荣感。

幼小衔接幼小衔接你准备好了吗你准备好了吗
本报记者 李 杨

学习习惯的优劣，在很大程度上影响着孩子一生
的学习成就。而在幼小衔接阶段，具有良好学习习惯
的孩子往往能更好地适应小学生活。那么，想要成为
一名合格的小学生，应该注重培养哪些方面的习惯
呢？对于家长们较为关注的问题，二七区政通路小学
校长刘俊彦给出了自己的建议。

“上课，其实是聆听和思考的过程，包括听老师讲，
听同学说。一个善于倾听，能独立思考的孩子，上课效
率往往更高，学得更好。”刘俊彦表示，小学一节课的时
间比幼儿园的要长，需要孩子有一定的注意力集中能
力，也就是要坐得住，会听讲。他建议家长可以在家创
设一个安静的环境，陪伴孩子一起做一件事情，并用时

钟计时，观察、培养孩子的专注力。“会听讲的孩子，往
往学习都不会差。平时在家和孩子交流时，要彼此看
着对方进行谈话。在家会看着家长眼睛听家长说话的
孩子，来到学校后，他就知道老师讲课时要看着老师，
就会养成一个很好的听讲习惯。”

此外，还要培养孩子的时间观念、独立做事的习惯
和抗挫折力。

刘俊彦认为，培养孩子的时间管理能力非常重
要。几点该干什么？还有多长时间可以干什么？这些
思考能让孩子感受不同的时间长度，培养孩子的时间
知觉，让孩子会规划和管理时间，在规定时间做完规定
的功课和工作。他建议家长最好能与孩子共同制作一
张作息时间表，参考小学入学后的时间安排来做，贴在
孩子看得到的地方，并要求孩子按照时间表去完成相
应的事，每天保证一定的运动时间和至少 10个小时的
睡眠时间。

“家长一定要让孩子学会独立做事，培养抗挫折能
力。因为孩子在小学会碰到很多障碍和困难，要独自
面对和解决。经常有家长来给孩子送水杯、送作业、送
书等，这些都是因为家长包办、代替太多，导致孩子思
想不独立，依赖性强，不会选择和处理事情。家长首先
必须尊重孩子的兴趣，鼓励孩子乐于尝试、积极探索，
不因为怕弄脏衣服、弄乱环境而限制孩子的自由。要
让孩子学会自己定闹钟起床，自己整理学习用品，自己
处理与同学的矛盾等。需要注意的是，在孩子做事的过
程中，家长要及时地给予肯定和鼓励，让孩子产生成就
感，还要教会孩子自己承担失败的结果。”刘俊彦说。
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推荐理由

《儿童版世界简史》，讲述了从古代到今天，世界上重大
历史的节点和人类进步的节点，包括人类从古至今那些重
大的发明和创造的人。同时，强调了这些大事件对当时社
会发展及人们生活的影响，以及它们是如何波及未来的。

一个精细的纵向时间轴，让孩子对历史时间和事件一目了
然。通过书中建立的时间轴，孩子可以畅游历史长河，波澜壮
阔的人类进程史尽收眼底。

这本书配有丰富的插画，插图部分力求贴近历史，让孩子
光看图就能读懂大概。整本书图文并茂，对于孩子来说，这样
的历史书读起来会非常有意思。文句简单易懂，把长达 600多
万年的人类史浓缩成 180个历史事件。从人类出现到城市形
成，发明文字和指南针、修建长城；再到丝绸之路的兴盛、罗马
帝国的崛起、印刷术的发明、渡渡鸟的灭绝……

整本书脉络清晰一气呵成，是一个人类世界完整的发展过
程，但每个章节单独来看又是一个个独立的小故事，比如，释加
牟尼这章就讲述了释迦牟尼如何从一个国王的儿子经过重重
磨难成长为一位伟大的精神导师，让我们在了解历史的同时又
悟出许多生活中的哲理，书中文字言简意赅，通俗易懂。而有
些章节是把同一时代的中国史与世界史同时讲述，让我们了解
同一世界和同一时代繁荣起来的强大国家，让我们了解与中
国同一时期其他国家的文化经济状况。虽然两国都是强大的
国家，由于当时各种条件的限制，两国互不相识，但两国的文
化却以某种形式相互影响，并影响
了 处 于 两 国 中 间 地 带 上 的 那 些 国
家，两国之间的贸易，以一种非常小
的规模进行着。

书后还附有世界大事年表，让我
们更直观地了解世界史发展过程。

地球是椭圆的，历史是立体的，从
不同的方位了解世界，可以看到不同
的风景。


