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身边好人

30人上榜“郑州好市民”
本报讯（郑报全媒体记者 苏瑜 通讯员 王博）近日，郑州市

文明办发布 2023 年第一季度“郑州好市民”名单，30 位市民获
此荣誉。

他们当中，有义务捐献造血干细胞，挽救两名血液病患者生命
的郑州地铁员工武浩和巩义市居民王亚宁；有在冰窟窿中救出 3

名孩子，被央媒点名报道的新郑市
外卖员刘玉清；有双耳失聪、自强
不息、艰苦创业，赢得顾客信任的
惠济区女孩周杏露；有摆地摊、捡
破烂、卖头发贴补家用，26年如一
日，照顾卧床婆婆的金水区“好媳
妇”靳灵利……

先进典型树标杆，引领道德
新风尚。广大市民朋友们，让我
们一起宣传学习发生在我们身边
的“好市民”先进事迹，传播真善
美、传递正能量，带动更多身边人
向上向善。

扫二维码看名单事迹

捐献血液分享生命
我省百次以上无偿献血者1556人

“引力计划”大学生政务实践活动启动
符合条件的大学生快来报名

本报讯（郑报全媒体记者 董艳竹 通讯员 李
娟）记者 6月 14日从共青团郑州市委获悉，2023
年“引力计划”大学生政务实践活动正式启动，符
合条件的在读大学生快来报名吧，这个暑期带你
体验市、区县直单位、重点企业和乡镇、街道办事
处及社区的工作日常。

据了解，2023年“引力计划”大学生政务实践
活动由郑州市委组织部、市人社局、团市委联合
发起，旨在以政务实践活动为切入点，学习贯彻
党的二十大精神和习近平总书记重要讲话精神，
落实市委青年人才工作精神，助力郑州实施“十
大战略”，加强青年人才储备，引导优秀大学生走
进郑州、认识郑州。

实践对象面向全体在读大学生。要求政治
立场坚定，思想积极上进，组织纪律观念较强；能
够严格遵守实践单位各项规章制度，自觉接受实
践单位的管理；工作细心、勤奋实干、善于沟通、
责任心强、团队意识强等条件。实践期间，个人
能够解决在郑住宿和交通等生活问题；中共党

员、优秀共青团员、优秀学生团干部、学生会工作
人员和学生社团骨干优先。

根据安排，实践时间为今年暑假期间（7月~8
月），具体时间可由大学生本人与实践单位沟通
确定。实践学生将参与实践单位的有关业务工
作和活动，了解相关工作运转情况，参加实践单
位内部集体活动，感受实践单位的工作状态和工
作作风。接收实践学生的单位可设计富有自身
特色的交流分享方式，组织实践学生与领导干
部、青年职工开展互动交流等活动。

活动采取网络报名方式。即日起至 6月底，
符合条件的在读大学生可登录“郑好办”APP，点
击“引力计划”活动专区，按要求填写个人信息，
提交报名申请。实践单位通过政务实践报名管
理系统，对报名参加实践活动的学生进行及时信
息审核录用，报名与录用工作同步启动，先报先
得。学生登录学生报名端，及时关注报名结果，
如未录用，在有效报名时间内可转报其他单位。
相关岗位可登录“郑好办”APP查看。

7所公安院校公安专业
计划在豫招录1747人
面试体检体能测评分数线29日公布
本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）今年高招，7所公安院校的公安

专业计划在河南招录 1747人。河南省教育考试院昨日发文提醒有意
填报相关高考志愿的考生，关注网上志愿填报时间、分数线发布安排等
资讯，按时参加政治考察、面试、体检、体能测评。

本科一批、二批及专科均有招生计划

今年，7所公安院校在豫招生计划包括本科和专科两大层次，有国
家专项计划、定向招生等类别，男女生均可报考。

其中，中国人民公安大学拟招 180人，中国人民警察大学 106人，
中国刑事警察学院 74人，郑州警察学院（铁道警察学院更名）74人，南
京警察学院（南京森林警察学院更名）50人，西藏警官高等专科学校25
人，河南警察学院公安专业 1238人。中国人民公安大学、中国人民警
察大学、中国刑事警察学院（治安学、禁毒学、警犬技术专业除外）执行
本科第一批录取控制分数线；中国刑事警察学院治安学、禁毒学和警犬
技术专业，郑州警察学院，南京警察学院，河南警察学院执行本科第二
批录取控制分数线；西藏警官高等专科学校执行高职高专批录取控制
分数线。

5所公安部所属院校国家专项计划拟招54人

6月 25日，高考成绩和各批次录取控制分数线公布后，达到公安
院校对应批次录取控制分数线的考生，可于 6月 26 日 8：00 至 28 日
18：00登录河南省教育考试院网站，完成网上填报志愿。

值得一提的是，5所公安部所属院校今年在我省投放了 54个国家
专项计划。其中，中国人民公安大学拟招 15人、中国人民警察大学 13
人、中国刑事警察学院9人、郑州警察学院9人、南京警察学院8人。填
报国家专项计划的考生，必须具有河南省原26个集中连片特殊困难县
和12个国家级扶贫开发重点县当地连续3年以上户籍，其父亲或母亲
或法定监护人具有当地户籍，本人具有户籍所在县高中连续 3年学籍
且实际就读，并通过相应的资格审核认定。

政治考察工作6月25日～29日进行

填报公安院校公安专业志愿的考生，须按时参加政治考察、面试、
体检、体能测评，合格者方有资格参加普通高招提前批投档录取。

根据安排，考生政治考察工作将于 6月 25日～29日进行，从 6月
25日起，考生即可通过河南省教育考试院或河南招生考试信息网下载
并自行打印《河南省 2023年公安院校公安专业本专科招生政治考察
表》，如实完整填写考生基本情况（不得涂改），带身份证、户口本、准考
证到户籍所在地公安派出所申请政治考察。我省要求，户籍所在地公
安派出所应积极主动受理考生政治考察申请，努力做到“只让考生跑一
趟”，可采取为考生开通绿色通道、上门服务等方式，及时完成考生政治
考察工作。政治考察不合格的考生，不得参加相关公安院校面试、体检
和体能测评。

面试、体检、体能测评分数线29日公布

省教育考试院将于 6月 29日通过河南省教育考试院官网和河南
招生考试信息网，公布各公安院校公安专业考生面试、体检、体能测评
控制分数线，届时，报有该类志愿的考生应主动查看。

7月 1日～3日，第一院校志愿达到控制分数线的考生需携带准考
证、身份证按照规定的时间和地点参加面试、体检和体能测评。具体通
知要求，考生可登录河南省公安厅官网，在主页“公示公告”栏中查看。
公安院校面试、体检和体能测评地点设在河南警察学院（郑州市郑东新
区龙子湖高校园区龙子湖东路 1号），分设公安部所属院校（中国人民
公安大学、中国人民警察大学、中国刑事警察学院、郑州警察学院、南京
警察学院、西藏警官高等专科学校）和河南警察学院两个考生报名工作
区域。

暑期学车当心“黑驾校”
执法部门查处违规驾培案件6起

本报讯（记者 张倩）昨日，记者从郑州市交通运输综合行政执
法支队了解到，暑期临近，驾培行业迎来新一波招生热潮。近期，
该支队接到市民投诉称中原区部分驾校利用早晚时段违规从事教
学活动。针对这一现象，执法支队中原大队通过错峰执法的方式，
对投诉中涉及的驾校展开突击检查，有力打击了部分驾校违规经
营行为。

从 6月 13日 19时开始，执法支队中原大队分别在早、晚两个时间
段对中原区信隆驾校、睿通驾校、德通驾校等机构开展突击执法检查。
在检查过程中，执法人员发现在信隆驾校，教练员正使用相关车辆为学
员进行机动车驾驶员科目二培训学习。经调查，该驾校未按规定办理
机动车驾驶员培训备案的相关手续。在听取负责人的陈述申辩后，执
法人员依据《机动车驾驶员培训管理规定》，对信隆驾校豫A9058学车
辆进行查扣。

在德通驾校，执法人员发现该驾校教练员仍在组织驾驶员培训现
场教学。据悉，由于该驾校未按规定办理机动车驾驶员培训备案的相
关手续，执法支队中原大队今年以来已对其进行了两次行政处罚，责令
其停业整顿，不得再从事驾驶员培训的违法活动。鉴于该驾校以上违
法行为，执法人员依据《机动车驾驶员培训管理规定》对豫A751H学、
豫A216Q学、豫A9632学进行查扣。

自13日晚至14日早上，中原大队执法人员共查处违规驾培案件6
起。下一步，执法支队将联合相关部门开展机动车驾驶员培训行业长
效治理工作，严厉打击驾培行业违法违规培训行为，确保驾培市场秩序
平稳。

在此，交通执法人员温馨提示广大学员：学车要到正规驾校报名，
与驾校签订正规的书面合同，缴费后记得索要发票。如果发现驾培机
构存在违法行为，请及时拨打12328进行投诉举报。

“百企万岗”专场招聘会
下周二举行

本报讯（记者 李娜）昨日，记者从郑州农村人力资源管理服务中心
获悉，2023年郑州市“百企万岗”毕业季专场招聘会将在6月 20日上午
举行，这场招聘会为求职者准备了近万个工作岗位。

该招聘会由郑州农村人力资源管理服务中心联合河南123人才网
共同举办。参会企业涉及计算机、环保科技、教育培训、机械制造、智能
数字化、旅游、酒店餐饮、传媒、金融、法律等多个行业。招聘岗位集中
在新媒体运营、管培生、技术、行政、设计、电子商务、会计、工程师、储备
干部、律师、主播等。其中现场企业招聘区拟邀66家用人单位参会，企
业展示区同步邀130余家用人单位发布招聘信息，共计提供岗位9700
余个。

活动现场还将设有求职维权通道、毕业生政策咨询、企业招聘区、
企业展示区、求职登记填写区、就业指导服务区等区域，以便多元化服
务求职者，进一步为求职青年进行岗位匹配和面对面推荐。

为强化禁毒宣传教育，进一步增强青少年识毒、防毒、拒毒意识，筑
牢青少年禁毒思想防线，创建无毒校园，近日，市公安局惠济分局禁毒
大队联合舜华社工，在薛岗小学开展“珍爱生命、远离毒品”禁毒宣誓和
签名活动。 郑报全媒体记者 张玉东 摄

本报讯（记者 王红)“捐献可以再
生的血液，挽救不可重来的生命。让

我们伸出手臂，积极参加无偿献血，捐

一份热血，献一片爱心，为他人带去生

命的希望……”6 月 14 日是第 20 个世

界献血者日，今年活动主题是：捐献血

液，分享生命。在这个特殊的日子，市

民纷纷就近走入采血点，挽起衣袖，自

发为素不相识的人们贡献出自己的一

分力量。

我省无偿献血队伍日益壮大

6 月 14日一早，省血液中心献血大
厅献血登记处已经排起长队。他们中，

有教师，有医务工作者，有公安，有自主

创业者，有学生……虽然他们的身份、年

龄、生活境遇各不相同，但他们都怀着一

个同样朴素的心愿：用无偿献血的实际

行动来表达对生命的尊重。

事实上，相似的场景当日出现在省会

各个献血点。一滴滴热血，一个个普通

人，积少成多，汇流成一道爱的生命长河。

据 介 绍 ，公 民 无 偿 献 血 开 启 于

1998年，20多年来，河南省无偿献血队

伍日益壮大。统计显示，2021 年，全省

无偿献血已达 132 万余人次，献血量突

破 5 亿毫升大关，无偿献血人次数、献

血量已连续 23 年增长。2022 年，在受
到新冠病毒感染疫情影响下，血液供应
保 持 整 体 平 稳 ，全 省 无 偿 献 血 人 次
124.8 万、献血量 4.82 亿毫升，均位居全
国第二位。

与之相对应的，全省“热血英雄”不断
涌现。从1998年至今，全省共计285695
人次获得全国无偿献血奉献奖，其中，
2020~2021年度全省共计79918人获得
无偿献血奉献奖，3203人获得无偿献血
终身荣誉奖。目前，全省百次以上无偿献
血者 1556人，300次无偿献血者 14人。
作为全国无偿献血领域的最高荣誉，我省
9次荣获“全国无偿献血先进省”。

全省已设置109个献血屋

献血时，志愿者一般能去哪儿？据

介绍，目前，河南省有1家血液中心和17

家中心血站。

为方便群众献血，各地不断加强采

供血服务能力建设，努力打造更多“家门

口”献血点，为献血者提供更便利、更舒

适的献血环境。

截至目前，河南省已建成 109 个固

定采血屋，购置了 96辆采血车、93辆送

血车，基本构建了“横向到边、纵向到

底、覆盖城乡”的采供血服务网络。

同时，我省构建完善“互联网+无偿
献血”服务体系，实现了线上预约献血、

健康咨询、献血点路线导航等功能；建立

血站开放日制度，搭建网站、微信平台，

建立线上、线下联动机制；组建了固定献

血者队伍、应急献血者队伍、稀有血型献

血者队伍、成分献血者队伍、志愿者服务

队伍；实现了“以街头献血为主，团体献

血为辅，应急献血为补充”的献血模式；

建立了 1500人份库容量的血小板库，提

供血小板配型精准输注服务。

除了满足本土需求，每当兄弟省份

急需用血时，河南人也会义不容辞进行

血液支援，截至目前，我省先后支援外省

市血液 70 批次 1100 万毫升，用无私情

怀和广博的大爱诠释了人道主义精神。

做一名合格的经常献血者

血液是生命维系的希望和源泉。作

为现代医疗中不可或缺的重要部分，每

年都有千千万万的患者依靠输血技术而

获得延续生命的机会。

然而，由于血液有三个特征，即不

能人工合成、不可替代、不能长期保

存。因此，安全的血液一直是稀缺的宝

贵医疗资源。足量、安全、持续的血液

供应，对临床医疗救治来说极为重要。

正如歌德所说：“光有知识是不够的，

还应当运用；光有愿望是不够的，还应

当行动。”正是因为千千万万无偿献血

者，捐献了不可再生的血液，挽救了不

可重来的生命。更希望，越来越多的人

正确认识无偿献血，加入到献血者的队

伍中来。

献血是否有害健康？省血液中心相

关专家表示，适量献血不会影响健康。

我国提倡符合年龄在18周岁~55周岁之

间、男性体重在 55公斤、女性 45公斤以

上，身体健康，无传染性疾病的公民都可

以进行无偿献血。一个志愿者通常一次

献血量约为 200~400毫升，相当于正常

人血容量的 5%~10％。献血后，人体会

逐渐恢复。一般来说，水分和无机盐类

在 12小时内可以得到恢复；血浆蛋白浓

度 24小时可以恢复正常，红细胞需要两

周左右的时间，即可得到完全恢复。献

血还能刺激骨髓制造新红细胞，促进血

液更新。

作为一名合格的献血者，首先要在

正规献血站点进行登记和体检以及健康

征询，转氨酶和传染病初筛，以确保献血

者身体状况良好并符合献血标准。一次

采血过程大约只需要 5分钟，整个献血

流程需要半小时，简单安全。

右图 昨日，在
中牟县黄河大堤旁
边的杨桥村附近，有
一池规模很大的荷
花。市民在一睹黄
河壮阔的风景之余，
也能够来这里寻觅
荷花的小清新。
郑报全媒体记者

李新华 摄

宣讲“两癌”防治
关爱女性健康

本报讯（郑报全媒体记者 董艳竹 通讯员 李丹）关爱女性大健康，
幸福千万小家庭。近日，郑州市首场“健康郑州 母亲行动”妇女“两癌”
防治等健康知识宣讲暨义诊活动在市公安局机关举行，近 100名女干
警参加活动。

活动现场，市妇幼保健院妇产科副主任杜德奇结合临床实例，用通
俗易懂的语言阐述了妇女“两癌”的常见症状、发病原因、预防与治疗措
施，并普及了妇女“两癌”筛查政策、产前检查、常见妇科病防治等知识，
引导女干警树立“防”重于“治”的科学健康理念。

义诊活动中，医务人员依次为女干警量血压、测血糖、进行彩超
检查，并根据检查结果与问诊情况，有针对性地提出诊疗方案和日
常注意事项，使女干警体验了零距离的健康服务，让健康生活理念
深入人心。

据市妇联相关负责人介绍，下一步，市妇联将继续在全市开展 11
场妇女“两癌”防治等健康知识宣讲暨义诊活动，宣传普及妇女“两癌”
防治等健康知识及孕产期保健，把服务送到妇女群众身边。

禁毒宣传进校园

关注世界献血者日

上图 昨日，高新区杨林路和
健林路交叉口北侧的一片荒坡成
了很多摄影爱好者打卡拍照的热
门地，满坡的蜀葵花竞相开放，把
荒坡变成了花海。

郑报全媒体记者 马健 摄


