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2023 年，郑州市主城区要完成 200 块
体育场地建设任务，形成一批可复制可推广
的经验；到 2024 年底，在主城区全面完成
400块体育场地建设任务。打造主城区“10
分钟健身圈”；6月底前完成今年 200块体
育场地建设的选址工作，8月底前完成其余
场地选址工作……为深入实施健康中国战
略和全民健身国家战略，郑州市按照区级、
街道级、社区级三个层次构建全民健身设施
三级服务体系，并进一步规范其规划、建设、
运营和管理，加速推进体系建设，提高百姓
生活福祉，助力体育郑州建设。这是记者 6
月 19日从郑州市体育局获得的消息。

结合400块体育设施场地建设
任务打造主城区“10分钟健身圈”

今年年初，郑州市人民政府出台了《关
于加快推进全民健身设施三级服务体系建
设的意见》，结合 400块体育设施场地建设
任务，构建以区级健身中心为引领、以街道
级健身中心为特色、以社区级健身中心为基
础的郑州市全民健身设施三级服务体系，打
造主城区“10分钟健身圈”。

2023 年，郑州市主城区要完成 200 块
体育场地建设任务，包括区级健身中心 4
个，街道级健身中心46个，社区级健身中心
150个，完成项目投资10亿元以上；到2024
年底，在主城区全面完成400块体育场地建
设任务，其中建成区级健身中心 8个，街道
级健身中心 92 个，社区级健身中心 300
个。此次全民健身设施三级服务体系建设，
结合郑州实际，先在主城区内做试点推广，
主城区之外的其他开发区、区县（市）参考主
城区建设标准，自主确定建设时序。

今年 3月 8日，郑州市政府召开了全市
全民健身设施三级服务体系建设动员部署
会议，对如何推进全民健身设施三级服务体
系建设进行了部署，并提出了明确要求；6
月 18日，郑州市召开全民健身设施三级服
务体系建设现场观摩会，对全市全民健身设
施三级服务体系建设工作进行再安排，再部
署。截至目前，200块体育场地的建设选址
工作基本落地，部分辖区已启动项目建设，
各辖区初步核查选址总数 364处，其中，区
级选址 8处，街道级选址 76处，社区级选址

282处。6月底前完成今年200块建设任务
的场地选址，8月底前完成其余场地选址工
作，为后续建设打下坚实基础。

多措并举加快构建更高水平
全民健身设施三级服务体系

郑州市全民健身设施三级服务体系建设
将与现有路网、公园、绿地、景观等有效衔接，
与人文特色、城乡风貌有机融合，充分考虑适
宜的服务半径和慢行可达性，优先选择居民
相对集中且体育设施欠缺的成熟区域，坚持
公益性、突出多功能，在健身中心因地制宜嵌
入文化和生活类公共服务，打造功能聚合、特
色鲜明、舒适便捷的体育运动新空间。

注重功能区分，室外场地将根据场地条
件，面向各年龄段群体，设置篮球、足球、排
球、网球、乒乓球、羽毛球等大众健身项目场
地。针对青少年群体，设置轮滑、攀岩、儿童
游乐等趣味性强的场地。针对中老年群体，
设置毽球、门球、广场舞、太极拳等场地，最
大限度满足不同群众健身需求。

室内场地将设立体育主题休闲吧、青少
年体育培训、公益健身房以及文化、生活等
服务设施，打造满足居民多元化需求的社区
服务空间。

区级健身中心要结合标准体育公园建
设，优先选择面积不少于 10万平方米的市
内公园绿地进行改建，以运动健身功能为
主，兼具文化、生活服务等功能，室内面积不
少于1万平方米，运动项目场地设置不少于
10种，室外场地面积符合国家体育公园标
准；街道级健身中心要以运动健身功能为
主，兼具文化或生活服务功能，室内面积不
少于 2000平方米，运动项目场地设置不少
于5种，室外面积不少于2000平方米，运动
项目场地设置不少于5种；社区级健身中心
要以室外运动健身功能为主，灵活嵌入其他
服务功能，室外面积不少于1000平方米，运
动项目场地设置不少于3种。

全民健身设施三级服务体系建设是一
项系统工程。对此，郑州市将学习借鉴外地
经验，探索良性循环、规范运营模式，要积极
探索体育场馆运营管理新路子，着力提升公
共体育场馆运营管理水平；引进专业团队，
对区级、街道级、社区级三级健身中心实行

专业化、系统化管理，加强体育场馆资源综
合开发，创新运作机制，提高公共资源利用
率，平衡建设运行成本投入，实现健身中心
可持续运行；严格落实公共体育场馆免费或
低收费开放政策，合理制定收费标准，创新
惠民举措、拓展服务项目、延伸配套服务，不
断提高公共服务水平和场馆使用率，向社会
提供多样化和人性化的公共体育服务；建立
统一的智能管理平台，运用“智能设施+智慧
管理+大数据”等模块，实现对健身中心的设
施、客流、安全、环境等状况的实时监管，进
一步节约运营成本，提升管理效能；通过
APP、微信小程序等提高市民查看、预约、使
用等的便利程度；降低老人、儿童、残疾人等
特殊群体准入门槛，为群众提供便利。

竞争实力保障能力显著提升，
郑州市体育工作精彩纷呈

近年来，郑州市体育工作在各方关心和
支持下，群众体育蓬勃开展、体育设施日益

完善、体育产业焕发活力，全市体育综合竞

争实力和服务保障能力得到显著提升。

我市年均举办各级各类体育活动1000

余项，截至 2022年底经常参加体育锻炼的

人数超过490万，占常住人口的38.91%。

近年来，我市建成了郑州奥林匹克体育

中心，建设了体育公园 8 个，社会足球场

278 个，多功能运动场 135 个，智能健身驿

站102个，健身路径2208条，区县（市）级全

民健身中心13个，社区健身活动中心（百姓

健身房）138个，社区健身站点 5012 个，全

市86个乡（镇、办）建设了体育健身工程，覆

盖率达 100%。公共体育场馆开放率达

100％。

根据2022年度郑州市体育场地调查结

果，全市人均体育场地面积2.49平方米/人，

其中，郑东新区、上街区、经开区、登封市、惠

济区、航空港区人均体育场地面积均达到 3

平方米/人以上，拥有各类体育场地 32395

个，体育场地总面积 3192.44（不含铁路和

军队系统）万平方米。

郑报全媒体记者 陈凯 文 王秀清 图

我市加快构建全民健身设施三级服务体系

6月18日，克罗地亚队球员莫德里奇在颁奖仪式
上与奖杯擦将而过。 新华社发

本报讯（记者 成燕 通讯员 时立谦 姚世敬）记者昨日从郑
州歌舞剧院获悉，应上海音像出版社有限公司邀请，该剧院原创
舞蹈《唐宫夜宴》、大型舞剧《水月洛神》赴上海参加第七届东方
美谷艺术节开幕式暨文艺演出活动。

据了解，该活动由中共上海市奉贤区委员会、上海市奉贤区
政府主办，上海市奉贤区文旅局、上海音像出版社承办。本次演
出活动将在九棵树（上海）未来艺术中心大剧场举行，6月 20日
下午，舞蹈《唐宫夜宴》将参加开幕式演出，22日、23日晚，舞剧
《水月洛神》将在九棵树（上海）未来艺术中心大剧场演出两场。
艺术节期间还将举办“唐宫夜宴”文化艺术展，活动适逢中国传
统节日“端午节”，届时上海观众将一睹中原文化的独特风采。

郑州歌舞剧院高度重视此次演出活动，在郑州市文广旅局
支持下，为此次演出做了精心准备。现象级舞蹈《唐宫夜宴》于
2021年春节问世以来，深受海内外观众青睐，先后在长沙、上
海、武汉、三亚、北京、杭州、廊坊、南阳、无锡、东莞、广州、横店、
银川、菲律宾马尼拉等地演出近百场。舞剧《水月洛神》自2010
年上演以来连获国家级大奖，长演不衰，在海内外演出上百场连
获好评。此次是《水月洛神》第四次赴沪演出，也是今年第二次
在上海演出。

郑州歌舞剧院负责人表示，此次，《唐宫夜宴》《水月洛神》在
上海演出，将会为传播中原文化、弘扬中华优秀传统文化及助推
两地文化交流起到促进作用。

《唐宫夜宴》《水月洛神》
参加东方美谷艺术节

本报讯（记者 秦华）赓续历史文脉，谱写当代华章。6月 11
日～16日，“树业建功 为民演戏——李树建弟子公益展演周”
10场演出轮番上演，好戏连台，精彩不断，线下观众十万之众，
线上观众数百万人次。

多年来，中国剧协副主席、河南省剧协主席李树建不仅扛起
了豫剧的大旗，还关注关爱稀有剧种和民营剧团，但对于自己的
241个弟子，李树建常怀愧疚之心：“平时跟徒弟们相聚的时间
太少了，几年前就在筹划弟子展演周，一直等到现在才如愿。”
10场演出，李树建都是提前一个多小时到现场，细心观察弟子
们的演出，为他们鼓掌叫好：“我的弟子年龄最大的已近八旬，最
小的年仅5岁，为了参加展演周，他们自费住宾馆、买服装，能坚
持八九天在这演出非常不容易，他们的精神让我非常感动。”

活动中，来自全国 40个城市的弟子赶来郑州，携手献上了
10场公益演出。演出形式多样，亮点纷呈：李树建弟子以豫剧、
婺剧、秦腔、蒲剧、曲剧、道情等多剧种演绎全剧《程婴救孤》和
《清风亭上》，令人耳目一新；除了在河南省儿童影剧院的演出，
弟子们还走进德亿社区、五一公园，以及河南艺术职业学院、郑
州大学，受到戏迷和青年学子的热烈欢迎；演出现场更有范军、
虎美玲、贾文龙、李金枝、王惠、申小梅、杨帅学、范静、李天方、刘
艳丽、张付中、关美丽、白军选、张晓英等名家倾情助演，让广大
观众大呼过瘾；网红主播联唱、李树建弟子演唱诸多剧种、流派
戏曲名段、外籍弟子戏曲名段串烧等成为展演周的看点……展
演周演出场次之多、形式之新、参与观众之多、场域跨度之广，均
创同类展演活动新高。

活动期间还举办了展演周专家座谈会、总结会，省内外专家
领导纷纷为此次展演加油点赞。专家们认为，演出耐听、耐品、
耐看，有看点、有亮点、有重点，让观众看到了李家师徒齐心协力
共传国粹的薪火相传。

李树建弟子公益展演周收官

本报讯（记者 成燕）近日，郑州图书馆联合万安街新时代文
明实践站开展文化惠民进基层志愿服务活动，将公益文化讲座

“天中讲坛”的“讲桌”摆到居民“家门口”，特邀省会中医专家、主
任中医师罗化云教授走进万安街党群服务中心为居民进行中医
主题阅读推荐、分享中医健康理念，用实际行动丰富市民与公共
阅读服务的“见面方式”。

讲座中，罗化云在普及中医健康理念的基础上，结合大家养
生、阅读需求，重点推荐《黄帝内经》《伤寒论》等图书并进行阅读
指导，希望大家能够养成健康生活习惯，弘扬传统中医文化。随
后，他还向居民讲述了脑中风的诱因和表现，并从穴位、情绪、运
动、习惯等方面介绍脑中风的中医防治方法。“很实用，没想到在
家门口就能听到这么科学权威的健康讲座！”几位居民听完讲座
高兴地说。

据悉，下一步，郑州图书馆还将持续开展文化惠民进基层志
愿服务活动，通过业务辅导、资源共享等方式将更多阅读活动、
文化讲座送到社区、乡村、企业，以便捷、高品质公共阅读服务增
强人民群众文化获得感、幸福感。

文化志愿服务进社区

本报讯（记者 秦华）6月 19日，都市话题剧《故乡，别来无
恙》在 2023腾讯视频影视年度发布亮相，并首发“返乡在即”预
告。首款预告以“返乡”的多个瞬间初展洄游青年的多样人生，
以全新视角探讨“此心安处是吾乡”，呈现真实真挚的当代青年
生活群像。

口碑都市剧《我在他乡挺好的》曾创下六网同时段上星省卫
排名第一，累计总网播放量近 12亿的优良成绩，其真实落地的
情感表达引发了无数网友的共鸣。电视剧《故乡，别来无恙》作
为“我在他乡”系列之二，以“故乡好还是他乡好”为创作母题，讲
述当代青年在故乡和异乡中的困境与希望，挣扎与选择，洄游故
乡、寻找新机会新人生的故事。

预告片中，一起长大的四姐妹因各自的人生转折重聚故乡成
都，“中不溜”的保险经纪人张沛（任素汐 饰）、街道办公务员吴芸
（李雪琴 饰）、“带球跑”的美妆博主苟丹丹（史策 饰）、剧场新人董
家希（王子璇 饰）不同的故乡处境徐徐展开。

相比第一部，《故乡，别来无恙》进行了多维度的升级：在人
物群像的塑造上，以贴近时下生活内容为基础，延展了职业选择
的多样性，包含时代潮流与人文关照；在情感联结上，与故乡黏
性极高的亲情、友情内容则支撑起了剧集的情感基础，探讨了原
生家庭生态、真实细碎的女性友情、阔别多年的情感悸动等；在
话题共鸣上，设置了“异乡”与“故乡”的镜像对照，“求稳”还是

“追勇”的人生选择等。全剧遵从一个创作核心——让观众从烟
火与生活中“看到自己”。

《故乡，别来无恙》
呈现当代青年群像

中超结束第 12轮大战之后，完成了本
赛季三分之一的赛程，目前各队利用难得的
间歇期休整。从第一阶段战绩来看，无论是
争冠队伍和保级球队，今年的中超与去年相
比大出意外，过去传统豪强纷纷掉队，而不
被看好的保级球队却占据联赛前列，以往一
枝独秀的格局没有了，变成了群雄逐鹿。

从 4月 15日中超联赛紧锣密鼓揭开战
幕到结束第 12轮比赛，第一阶段赛事持续
了将近两个月的时间，积分榜上强弱之势已
然明显，争冠集团与保级集团相对成型，尤
其是保级队伍之间缠斗格外胶着，稍不留心
谁都有降级的可能。

争冠队伍中，卷土重来的上海海港队 9
胜2平1负积29分排名榜首，阵容齐整、三线

均衡是海港队得以积分领先的最大优势。
申花本赛季的发挥有些让人出乎意料，他们
凭借着极致的 1∶0主义取得了 7场胜利，排
在了积分榜的第二位，成都和天津两支球队
以不败身份分列积分榜三四位，这是令人最
惊讶的，毕竟成都蓉城是2年新生，上个赛季
勉强保持在中游，而天津上个赛季是保级球
队，这两支球队出人意料杀入前4，只能说国
安、泰山等传统强队发挥太差。

除了争冠之外，保级成了目前争夺的重
点。相对于“金元时代”，中超的整体投入有
了大幅度下降，没有了大牌外援的加持，比
赛的精彩程度也无法和往日相提并论，但在
严格实行准入制度，中超瘦身到 16支队伍
之后，各队之间的实力更加接近，比赛也愈

发激烈，其中保级队伍之间的争夺更是愈演
愈烈。

事实上，无论是目前排名垫底的大连
人，还是排在倒数第二和第三两支升班马南
通支云和青岛海牛，都绝非鱼腩。经历了上
赛季的冲高，大连人队本赛季回落重要原因
在于人员流失，按照主教练谢晖的说法，球
队 80%的球员没有经历过“保级”历练，球
队当前的形势并不乐观。第12轮大连人一
度两球领先北京国安，南通支云也一度在客
场领先上海海港，青岛海牛也有过3∶1击败
北京国安的经典战例。排名暂时落后，有整
体实力的原因，有经验欠缺原因，也有一些
运气成分。

12轮过后，排名最后的大连人积 7分，

与倒数第三的南通支云只有2分差距，一场
比赛之后保级圈就可能发生变化。排在第
十名的沧州雄狮目前积 13分，比大连人也
只领先了两个胜场。细微的差距之下，没有
谁敢说自己一定是安全的。而间歇期过后，
中超将迎来天气更热、赛程更密的“夏季战
役”，摆在各队面前的是更严峻的考验，随着
联赛的深入，未来的保级大战也注定会更加
惨烈。

6月 28 日，中超联赛开启第二阶段，8
月 27日第 24轮联赛战罢进入第二个间歇
期，目前 16支球队争冠和保级的分流态势
已经形成，更多的变化将集中在联赛中游球
队的起起伏伏，这也让今年的保级更加充满
悬念。 本报记者 刘超峰

中超第一阶段：争冠保级两大集团相对成型

新华社柏林6月18日电（记者 刘
旸）18日，西班牙队通过点球大战5∶4
战胜克罗地亚队获得 2022—2023赛
季欧洲国家足球联赛冠军，意大利队
获得季军。

西班牙队连续两届进入欧国联决
赛，2021年他们决赛不敌法国，错失
冠军。18日决赛中，西班牙队与克罗
地亚队在常规时间和加时赛中均未能
攻破对方球门，战成0∶0平。

点球大战前三轮，双方球员都将
球打进。第四轮克罗地亚中场马耶尔
主罚被西班牙门将乌奈·西蒙扑出，西
班牙前锋阿森西奥主罚命中。第五轮
佩里西奇主罚命中，西班牙后卫拉波
尔特射门击中横梁，双方战成 4∶4
平。第六轮，乌奈·西蒙再次立功，扑
出佩特科维奇的射门，西班牙后卫卡
瓦哈尔主罚命中，西班牙5∶4胜出，夺
得队史上首个欧国联冠军。

季军争夺战中，意大利队 3∶2击
败荷兰队。

在开场 6 分钟意大利就取得进
球，迪马尔科劲射破门。第 20分钟，
尼翁托射门击中防守球员，弗拉泰西
补射得手，意大利两球领先。

易边再战，荷兰队在第68分钟扳
回一球。加克波斜传禁区，贝尔温晃
过上抢的防守球员低射破门。第 72
分钟，意大利利用反击机会将比分扩
大至 3∶1。小基耶萨左路突进，面对
范迪克的防守将球打进。第82分钟，
荷兰队韦霍斯特补射得手，但 VAR
介入后，裁判示意越位在先，进球无
效。第 89 分钟，贝尔温右路突破分
球，费尔曼直传给维纳尔杜姆，后者射
门得手，荷兰队将比分追至 2∶3，但补
时阶段未能扳平比分。

欧国联：西班牙点胜克罗地亚夺冠
本报讯（记者 陈凯 通讯员 王伟玲）经过 2天竞技比拼，河

南省第十四届运动会社会组·省辖市组体育舞蹈比赛，昨日在洛
阳市体育中心体育馆落下帷幕。最终，郑州队斩获4个一等奖、
3个二等奖、1个三等奖，4个组别团体总分第一名以及“体育道
德风尚奖”，取得运动成绩和精神文明“双丰收”的同时，还迎来
了本届省运会社会组·省辖市组比赛的“开门红”。

据了解，体育舞蹈比赛是本届省运会社会组·省辖市组开赛
的第一个项目，设有标准舞A组、B组和拉丁舞A组、B组四个
组别，包括桑巴舞、恰恰舞、伦巴舞、斗牛舞、牛仔舞以及华尔兹、
探戈、狐步舞、快步舞、维也纳华尔兹等舞种，共有来自全省 11
个省辖市的87名选手参赛。比赛分为预赛、半决赛和决赛三个
阶段，每个组别的前5对选手进入决赛，成绩最佳的两对选手被
授予一等奖。

郑州队共派出了 7对选手参加本次比赛全部 4个组别的角
逐，在标准舞A组比赛中，郑州队表现最为抢眼，派出的两对选
手叶奂青/王浏晶、李晓博/吴冰洁囊括了该组别的两个一等奖，
在拉丁舞A组和B组的角逐中，孙梦晓/孙豪杰、胡高阳/王韶蕾
分别一等奖。此外，郑州选手还获得了 3个二等奖和 1个三等
奖，4个组别团体总分第一名以及“体育道德风尚奖”。

省十四运会社会组体育舞蹈比赛

郑州队斩获4个一等奖

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从郑州市体育局获悉，郑
州市体育局和郑州市教育局近日发布《关于命名郑州市体育单
项后备人才基地 2023—2026年的通知》，命名郑州市第二高级
中学、郑州市中原区郑上路小学、郑州市第七初级中学、河南向
上体育咨询有限公司、登封市塔沟武术学校青少年体育俱乐部
等 26 个单位为郑州市体育单项后备人才基地（2023—2026
年）。

这些受表彰单位涵盖项目包括足球，游泳，篮球，排球，射
箭，赛艇，乒乓球，空手道，跆拳道等。

26个单位挂牌郑州市
单项体育后备人才基地

位于郑东新区的一家街道级健身中心吸引众多市民前来锻炼


