
8月1日，中
国队球员王霜
（左二）在比赛中
带球突破。当日，
在澳大利亚阿德
莱德举行的2023
年国际足联女足
世界杯小组赛D
组比赛中，中国队
以1∶6不敌英格
兰队，小组排名
第三，无缘晋级
淘汰赛。

新华社发
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本报讯（记者 陈凯）今年 8 月 8 日，是
我国第十五个“全民健身日”。这一周（8
月 7 日至 8 月 13 日）也是我国第一个“体
育宣传周”。为加快推进体育强市、体育
郑州建设，今年 8 月 8 日前后我市将在全
市范围内开展“全民健身日”主题活动和

“体育宣传周”相关活动。8 月 8 日当晚
7：30，2023 年郑州市庆祝全国第十五个
全民健身日主题活动暨体育宣传周活动
启动仪式，将在郑州二七广场举行。届
时，从郑州走出去的两位奥运冠军邓亚萍
和孙甜甜，也将为活动代言、推广、祝福，
号召广大市民积极参与全民健身，在这个

不同凡响的郑州“体育之夜”，共同“健郑
奇迹”。

本次活动由郑州市全民健身领导小组
主办，郑州市体育局、郑州市二七区人民政
府、郑州文化旅游和体育集团有限公司承
办，以“全民健身 绘就郑州幸福生活”为主
题，旨在通过广泛开展全民健身活动，打造
出一台郑州全民参与的盛会，并凸显郑州

“年轻、时尚、活力”的城市特色，不断提升
郑州人民的获得感和满足感。

据了解，活动启动仪式设置主会场和
分会场，主会场设在二七广场，活动将于 8
月 8 日晚 7：30 正式开始，除了武术、体育

舞蹈、乐队等表演外，当晚的重头戏是“健
郑奇迹”全民健身三级体系品牌的正式发
布，源于四大神兽传说的吉祥物也将穿越
时空与广大郑州市民见面。四大吉祥物名
称也将同步发布，后期将面向社会征集四
大吉祥物形象、表情包等文创设计，并推出
郑州全民健身体育地图、郑州文旅体护照
等。此外，在主会场，还将举办“健郑奇迹”
百企联盟战略签约仪式。

在分会场，则将进行广播操、健步走、
健身秧歌、幼儿篮球操等项目的活动展
演，郑州市社区篮球联赛的决赛也将同步
进行。主办方还精心设计了体育嘉年华

活动，包括击剑、旱地龙舟、陆地冰壶、舞
龙舞狮以及一系列的亲子趣味运动体验
活动。在活动现场，还将向群众发放健身
宣传手册，免费进行国民体质监测，指导
群众以更科学的方式参与全民健身活动。

这将是“体育搭台、经贸唱戏”，融合
了体育节目表演、音乐节、亚细亚城市拥
抱计划的别开生面的“体育之夜”，一起唤
醒关于郑州二七的记忆、味道。

既有观赏性又能亲身参与，既活力四
射又极富中原文化特色，8月 8日的郑州，
注定将是一个让郑州人快乐又难忘的“体
育之夜”。

8月8日，郑州“体育之夜”邀您“健郑奇迹”

聚焦聚焦成都第成都第3131届世界大学生夏季运动会届世界大学生夏季运动会关注河南省第十四届运动会

“好激动！好好看！好可爱！
腿好长哦。”拆开包装盒，来自北京
体育大学的吴艳妮激动地飙起了四
川话，这位女子跨栏名将拿到的是
一个 3D 打印版的自己——一个抱
着吉祥物“蓉宝”，举着大运会火炬
的微缩版吴艳妮。

在这些天的成都大运村，比赛
中拿到好成绩的人自然是开心的，
在徽章交换与特许商品店颇有斩获
的人也很快乐，但很多人心目中天
然的“人生赢家”们，大概是在 7 月
22 日到 8 月 11 日期间过生日的村
民，只要是代表团成员，只要生日
在此期间，就可以在位于大运村科
技服务工作站的 3D 照相馆拍照，
然后在 4天后免费领取自己的真人
形象手办，把一个成都期间的自己
带回家。

“ 我 们 以 前 的 留 念 方 式 都 是
2D 的，现在我们最新的科技是可
以从 2D 的平面做成 3D 的立体的
留念，可以给大 家 留 下 在 成 都 最
美好的回忆。”3D 照相馆的科技
服 务 专 员 顾 栗 介 绍 称 。 考 虑 到
运 动 员 的 需 求 ，常 规 15 天 左 右
的制作周期已经被压缩到 4 天，

尽 管 如 此 也 只 能 照 顾 到 这 段 时
间过生日的村民，因此常常引起
一些心怀期待的来访者“生不逢
时”的哀叹。

摄影棚只有 7 平方米，但有 82
个摄像头，可以在 3 秒内拍摄 800
多张照片，然后根据 800 多张照片
进行一个AI的云端建模，把真人还
原成一个真实的手办。顾栗说，常
规一般有 9 厘米、12 厘米、15 厘米
以及 18 厘米 4 个尺寸，产品越大，
精细度会越高，因此此次赠送的就
是 18厘米的版本。如她所言，手办
不仅五官清晰表情自然，连扎的橡
皮筋都可以还原。

截至目前，已经有来自数十个
代表团的超过 100名村民享受到了
这一福利。有的运动员举着“蓉
宝”，摆出了金鸡独立的姿势；有的
运动员戴着“蓉宝”的兔头帽展示
壮硕的肌肉，大有“反差萌”的效
果。新加坡艺术体操项目安热利娜
的造型是高难度的“一字马”，而波
兰的齐赞斯卡则是英气十足的拉弓
射箭。“特别感谢你们，大运会很舒
服，村里气氛也很好，有很多好玩
儿的。”齐赞斯卡说。

单是见证大家拿到手办的过程
也很令人愉悦，每个人都露出了爱
不释手的表情，许多人立马给家人
和朋友打视频分享喜悦。顾栗印象
最深刻的是，巴西队的一位教练领
着一帮人浩浩荡荡地来，但由于特
殊原因耽误了一天制作周期没有拿
到，第二次又带了一堆人前来，拿
到手的第一时间快乐地亲吻起自己
的手办，欢乐的情绪感染了现场的
每一个人。

吴艳妮说，这是她的 3D打印初
体验，觉得“科技感拉满”，工作人
员的服务非常好，也让她“感觉像
回到了娘家一样”，这位川妹子推
荐大家都来四川吃火锅，还在留言
板上留下“祝愿自己圆梦！四川加
油！中国加油！”的字眼。

留言板五颜六色的便签纸上，
也满是其他村民的感谢、许愿与加
油鼓劲的话。“太让人惊喜了！”“中
国跆拳道加油！”“我的 3D 打印体
验在中国成真了！”“感谢中国的热
情好客！”科技的力量展示着一座
城市与一个国家的心意，也打造了
一个大运村里友好交流的平台。

新华社记者 郑直 季嘉东

带一个自己回家
——大运村村民体验“心”科技

本报讯（记者 陈凯）昨日，河南省第十四届运动会
青少年竞技组排球项目男、女乙组决赛阶段的比赛，在
洛阳落下战幕。郑州男、女排表现出彩双双夺冠，用优
异的战绩展现了郑州排球小将的实力和风采，以及排
球项目在我市广泛开展所取得的丰硕成果。

本次比赛共有来自全省9个省辖市及济源示范区
的男、女各8支队伍参赛，比赛分为第一阶段小组赛和
第二阶段交叉淘汰赛两个阶段进行。郑州市派出了
男、女两支队伍参赛。经过激烈角逐，两支队伍双双闯
进8月 1日下午进行的最后决赛。

郑州男排的决赛对手是新乡男排，首局郑州男排
以 25∶15轻松拿下；进入第二局，新乡队开始发起反
击，双方比分呈现胶着。局末阶段，郑州男排把握机会
以 25∶22再度胜出；关键的第三局，双方展开拉锯战，
直至战到 25平。最后时刻，郑州男排的小伙子们顶住
压力，顽强拼搏，最终以28∶26拿下第三局，从而以3∶0
完胜新乡男排勇夺桂冠。

郑州女排的决赛对手则是实力不俗的东道主洛
阳女排，虽然在对方的主场作战，但是郑州女排的姑
娘们毫不怯场，充分发挥自身的实力和技战术水平，
整场比赛完全占据主动权，25∶21、25∶16、25∶19，最
终，郑州女排直落三局以 3∶0“零封”洛阳女排斩获
冠军。

继包揽本届省运会青少年竞技组五人制足球男、
女组冠军后，郑州男、女排又在排球乙组比赛中斩获双
冠，充分显示了“郑州军团”在三大球项目上的强劲战
斗力。

青少年竞技组排球乙组

郑州男女排揽双冠

8月1日，张雨霏在赛后向观众致意。当日，刚刚在游泳世锦赛上夺冠的张雨霏出现在
成都举行的第31届世界大学生夏季运动会上，引发现场观众阵阵欢呼。 新华社发

本报讯（记者 刘超峰）7月 31日，第十四届省运会
青少年竞技组足球项目男、女甲组的比赛结束了小组
赛赛程，在最后一轮比赛中，郑州男女队均战胜对手，
双双闯入四强。

在当天上午率先进行的女子B组比赛中，郑州女
足 4∶0大胜周口队，小组赛 3战 2胜 1负积 6分，在该
小组的另一场比赛中，新乡女足与许昌女足常规时间
打成0∶0，点球大战新乡女足获胜，从而以三战全胜的
成绩名列小组第一，郑州女足位居小组第二。另外一
个小组，东道主洛阳队 4∶0大胜济源后，取得三连胜，
夺得小组头名，开封市位居第二。半决赛，郑州队将与
东道主洛阳队争夺决赛权。

在下午的男子组比赛中，郑州队4∶0大胜商丘，同
样以 2胜 1负的成绩位居小组第二，同组的周口队三
战三胜高居榜首。在另外一个小组中，鹤壁队和洛阳
队同为 2胜 1负积 6分，凭借胜负关系占优，鹤壁队获
得小组第一，洛阳名列第二。半决赛，郑州队将与鹤壁
队狭路相逢争夺决赛资格。

根据赛程，半决赛于 8月 2日全面展开。郑州男
女足面对的对手均实力强劲，要想闯入决赛，必须经过
一番苦战。

竞技组足球赛

郑州两队双双进四强

本报讯（记者 秦华）7月 31日晚，伴随着名师与学子们共同
呈现精彩纷呈的闭幕式音乐会，为期 7天的“2023保利（河南）
国乐艺术节”在河南艺术中心音乐厅圆满落幕。

此次国乐艺术节由北京保利剧院管理有限公司、河南艺术
中心主办，河南保利艺术中心管理有限公司承办。活动集教学
指导、艺术鉴赏、合作交流于一体，以专业课、名师专场音乐会、
艺术讲座、学生汇报演出等多种形式，为学员们打造一场规格
高、专业性强、活动形式丰富的艺术之旅。

艺术节涵盖琵琶、古筝、阮、二胡、笛子、笙6个专业，汇聚了
各大音乐学院教授、博士硕士导师、院团首席等组成的 38位国
内顶尖民乐名家，为 300余位民乐学子献上 11场主题讲座和
1000多节一对一课程。活动期间，各专业名师深度解读风格流
派、特色审美，演奏示范、悉心指导，帮助学员们在演奏中理解乐
曲、掌握技巧。

此外，7月 25日~30日，票价仅 30元的 6场民乐专场音乐
会也如约上演，名师们的精湛技艺、学子们的昂扬进取，让观众
看到了绵绵不绝的民乐传承。

7月 31日晚，2023 保利（河南）国乐艺术节闭幕式音乐会
上，6位专业艺术家和优秀学子们齐聚一堂，并特邀中央民族乐
团国家一级指挥袁贝，河南民族乐团协奏，共同带来了一场民乐
盛宴，为2023保利（河南）国乐艺术节画上一个圆满的句号。

国乐艺术节圆满落幕

本报讯（记者 秦华）8月 1日下午，由河南省文物局策划、指
导，河南省文物考古研学发展联盟、河南省文物考古研究院主
办，专为高考学子打造的“跟着著名考古学家去寻商”精品公益
研学营在河南博物院开营。郑州市第四高级中学、第七高级中
学、第四十七高级中学、郑州市郑开学校、安阳一中等学校师生
及媒体代表参加活动。

玄鸟生商的神秘传说、巍巍亳都的考古发现、洹北商城的发
掘历程、恢宏壮观的安阳殷墟，无不蕴藏着殷商文明的奇崛魅
力。关于商朝的考古历程不仅是对中华文明的探索寻根之路，
更是触摸历史、面向未来的不懈追求之路。

夏商文明主题游径是今年“文化和自然遗产日”河南省文物
局公布的其中一条文物游径，此次“跟着著名考古学家去寻商”
研学活动，围绕商代展开，是深入挖掘、阐释考古成果，讲好中国
故事，让文物活起来的创新示范，也是“行走河南·读懂中国”的
实践探索。

此次“跟着著名考古学家去寻商”精品公益研学营邀请著名
考古学家、中国社会科学院考古研究所研究员唐际根等为研学
导师。研学课程设计逻辑严谨，主办方邀请了国内考古、历史、
古文字、文化创意、研学等跨领域的专家团队，历时一个多月完
成了此次研学课程的设计。

课程以殷墟遗址、洹北商城、郑州商城为主线，逆向溯源商
代文明发展沿革及研究性假设，旨在通过专题课程、参观体验、
实地考察等形式丰富的研学活动，引导即将步入大学生活的高
考学子在对殷商文明的探古寻踪中体验中华文化魅力，成为优
秀中华文化的传承者、传播者、践行者。

商人的日常生活是什么样的？妲己在历史上是否真实存在
呢？伊尹是最早的“卧底”吗？殷墟为什么没有城墙？……短短
四天的行程里，同学们将在考古实践中“沉浸式”学习文物考古知
识，在研究性学习中触摸真正的历史，直观感受文化遗产魅力。

“跟着著名考古学家去寻商”
公益精品研学活动开营

本报讯（记者 成燕）8月 1日，“纪念于希宁诞辰 110 周年
‘道明·气充·文雄——一个花鸟画家的家国情怀’作品展”在郑
州美术馆新馆开幕。

此次展览由郑州市文广旅局、潍坊市文旅局指导，齐鲁文化
（潍坊）生态保护区服务中心主办，郑州美术馆（郑州画院）、于希
宁艺术馆承办。据郑州美术馆负责人介绍，于希宁先生用光辉
的一生诠释了“凭恃国魂怡笔墨”的爱国精神和“画魂深处寓人
魂”的时代风骨。值此于希宁先生诞辰110周年之际，通过将先
生的精品佳作在郑州展出，让中原观众能近距离感受这位花鸟
画大师的艺术魅力和崇高风范，在文化传承中厚植家国情怀，激
发爱国热情。

据了解，于希宁是一位具有诗、书、画、印和美术史论全面修
养的学者型艺术家。他毕生致力于民族艺术的传承、创新和发
展，在书画创作、美术教育、美术史论、诗词篆刻等方面成就卓
著。他在中华民族危机、抗争、崛起的年代里，牢记用艺术服务
人民的社会职责，始终在艺术创作中追求画魂、人魂、国魂的精
神统一，用优秀的作品弘扬中华民族精神，促进社会的文明进
步。此次展览展出他捐赠给家乡潍坊市的一批精品力作，既是
对老一辈艺术家艺术风范和高尚品德的缅怀致敬，又让中原观
众在观赏艺术佳作的同时，感受老艺术家爱国为民的情怀。

据悉，该展览将持续至8月 20日，市民可免费欣赏。

“一个花鸟画家的家国情怀”
作品展郑州美术馆新馆开幕

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省武术体操冰雪
运动中心获悉，在 7月 31日于浙江台州落幕的 2023年全
国武术套路锦标赛（女子赛区）比赛中，河南省武术套路队
女将们发挥稳定，共斩获 1枚金牌和 1枚银牌，同时还获得
了“体育道德风尚奖”。

据了解，本次武术套路全锦赛女子赛区的比赛，由国家
体育总局武术运动管理中心、中国武术协会等主办，设有拳
术、太极、对练、长短器械等项目，共有来自全国 39支代表
队的 181名运动员参赛。河南省武术套路队共有 14名女
将参加本次比赛。经过激烈比拼，最终，杨凯歌、侯一蕊包
揽了女子剑术金、银牌。此外，我省女将还获得了5个第四
至第八名的成绩。

与以往不同的是，参加本次武术套路全锦赛女子赛
区比赛的运动员，为前三站资格赛各单项排名前 32名的
运动员。采用新规则的本次比赛在技术体系、难度分值
等方面都有很大变化，难度分值不封顶，最大化激发运动
员潜能。因此，高难度的动作和出色的临场发挥，成为取
胜的关键。

对此，赛前河南省武术套路队的教练和队员们不断查
漏补缺，修正训练方向，通过模拟赛检验训练效果，力求动
作质量不扣分，难度分值拿满分，演练水平争高分。本次比
赛成绩的取得，证明队伍前期的训练和措施卓有成效，接下
来河南省武术体操冰雪运动中心将继续努力，争取武术套
路项目实现新突破。

武术套路全锦赛：

河南女将斩获1金

本报讯（记者 成燕 通讯员 司伟鹏）“人民需要我，时刻准备
着，中国消防的好男儿，捍卫平安幸福的生活！”8月 1日，消防主
题歌曲《人民需要我》歌舞快闪短视频面向全网发布，唱响国家
综合性消防救援队伍牢记对党忠诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚
为民训词精神，忠诚践行职责使命的逆行之声。

此次消防歌舞快闪活动由郑州市消防救援支队金水区大
队精心策划，联袂蓝焰文艺小分队共同举办。快闪短视频开
端融入消防员商场消防“六熟悉”、消防宣传员开展消防宣传
的工作画面，后续加入小朋友开心玩耍，寓意守护美好的和谐
画面。

在金水区国贸 360广场，随着铿锵激扬的前奏响起，消防
主题歌曲《人民需要我》歌舞快闪活动拉开帷幕。蓝焰文艺小
分队的歌唱演员、舞蹈演员，消防员先后入场进行快闪演出，
最后来自郑州市昔欢舞蹈艺术团的 18名小小舞蹈演员也加入
现场舞蹈演出。短短几分钟的歌舞快闪，现场氛围高潮迭起，
过往群众纷纷驻足观看并拿出手机摄录，鼓掌喝彩，为逆行英
雄点赞。

《人民需要我》快闪短视频首发


