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新华社北京9月2日电 中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平9月 1日
给中国航发黎明发动机装配厂“李志强班”
职工回信，对航空发动机研制工作提出殷切
期望。

习近平在回信中说，看到来信，我想起了
十年前同大家在车间交流的情景。这些年，

中国航空发动机事业有了长足进步，初步探
索出一条自主创新发展的新路子，航空发动
机研制战线的同志们为此付出了大量心血。

习近平强调，航空发动机是国之重器，
是国家科技实力和创新能力的重要体现。
希望你们牢记使命责任，坚定航空报国志
向，弘扬劳模精神、工匠精神，努力攻克更多

关键核心技术，加快航空发动机自主研制步
伐，让中国的飞机用上更加强劲的“中国
心”，为建设航空强国、实现高水平科技自立
自强积极贡献力量。

黎明发动机装配厂隶属于中国航发集
团沈阳黎明公司，1954 年公司成立时组建
发动机总装班，2013年以全国劳动模范、全

国技术能手李志强的名字重新命名。2013
年 8月，习近平总书记到沈阳黎明公司考察
时，曾与“李志强班”职工亲切交流。近日，

“李志强班”的 8名职工代表给习总书记写
信，汇报十年来在加强技术创新、推进航空
发动机研制方面取得的成绩，表达为建设航
空强国贡献力量的决心。

习近平回信勉励中国航发黎明发动机装配厂“李志强班”职工

弘扬劳模精神工匠精神
为实现高水平科技自立自强积极贡献力量

调心理：情绪变化要关注关心陪伴不可少

应对“开学综合征”，离不开心理
上的调适。“对于有些孩子来说，开学
是个坎儿。”杭州市儿童青少年心理健
康诊疗中心执行主任王奕權说，家长
发现孩子在开学前后出现负面情绪
时，可重点从以下方面关注孩子的心
理状况：一是日常行为是否有反常表
现，且持续一段时间；二是与老师、同
学以及家人的沟通交流是否顺畅；三
是情绪是否稳定。

“通常来说，关注到孩子一些持续
的异常行为后，要针对问题进行探究，
不能简单认为是叛逆。”王奕權说，如
果孩子的异常行为持续两周以上没有
明显改善，或异常行为发生一周后情
况趋于恶化，应向学校心理老师寻求

帮助，或到专业医疗机构进行评估。
“对于幼升小、小升初、初升高的

新生，其心理状态和变化需要重点留
意。”广西壮族自治区妇幼保健院临床
心理科主任雷灵说，“新的校园环境、
学习节奏和社交，会对学生产生一定
影响，学校和家庭都应给予其足够的
关注与支持。”

雷灵建议，家长可适当引导孩子正
面应对不良情绪，通过与孩子共同准备
学习用品、制定学习计划等亲子互动，
帮助孩子做好心理建设。为防止孩子
养成写作业拖延的不良习惯，家长在开
学之初要多加关注、及时纠正，“父母的
以身作则和陪伴关爱很重要。”

新华社北京9月2日电

中小学陆续开学,专家给出健康提醒

做好“三调整”远离“开学综合征”

我国力争明年机械行业
营业收入达8.1万亿元
据新华社北京9月2日电（记者 严赋憬）记者2日从工业

和信息化部了解到，工业和信息化部等七部门近日联合印发
《机械行业稳增长工作方案（2023—2024年）》，提出 2023—
2024 年力争机械行业营业收入平均增速达到 3％以上，到
2024年达到8.1万亿元，培育一批具有竞争力的中小企业特色
集群和10个左右千亿级具有国际竞争力的产业集群等目标。

《方案》明确从供需两侧提出 4方面 16个重点任务。在
持续扩大有效需求方面，深挖国内市场潜能，着力扩大有效投
资，积极开拓国际市场，搭建高水平供需对接平台。在推动制
造业智能化转型方面，加快推广智能制造新模式，推动智能制
造系统解决方案攻关，推进中小企业数字化转型，探索智能制
造先行区建设。在提升高质量供给能力方面，稳定畅通重点
产业链供应链，加快推进装备数字化发展，加强质量品牌建
设，完善优质企业梯度培育体系，推进重点区域协调发展。在
分业精准施策方面，补链升链推动基础装备提质增效，固链强
链巩固优势产业发展势头，建链延链持续培育壮大新兴产业。

2023“中国之路”十大
自驾游精品线路发布
据新华社呼和浩特9月2日电（记者 贺书琛）2日，2023

中国（阿尔山）旅游大会——“千车万人”穿越大兴安岭自驾游
活动发车仪式上，中国旅游车船协会发布“中国之路”十大自
驾游精品线路。

十大自驾游精品线路分别是感受北方林海浩瀚的“林海
秘境·大兴安岭森林穿越之路”，体验原生态草原生活的“草原
深处·科尔沁－乌拉盖草原驰骋之路”，感知戈壁胡杨生命劲
力的“天地征程·巴丹吉林沙漠探险之路”，追寻中国东极抚远
和北极漠河独特风光的“华夏两极·G331醉美边防公路”，聆
听塔克拉玛干沙漠驼铃的“西域天路·G219 南北疆风情之
路”，欣赏椰林沙滩日出美景的“海阔天空·自驾海南环岛旅游
公路”，畅游辽阔三晋大地的“华北屋脊·太行山旅游公路”，领
略苗族、侗族、土家族风土人情的“魅力边城·湘西古村古镇古
城之路”，沉醉苍翠碧绿山水胜景的“地球翡翠·多彩贵州原生
态风情之路”，徽浙闽商人行走的“山海奇缘·浙闽茶叶之路”。

新华社南宁9月2日电（记者 曹
祎铭）国家水网骨干工程大藤峡水利
枢纽最后一台机组 2 日正式投产发
电，标志着主体工程较国家批复的建
设工期提前四个月完工。

大藤峡水利枢纽位于广西桂平市
的黔江河段，于 2014年开工建设，是
国家172项节水供水重大水利工程之
一，也是集防洪、航运、发电、水资源配
置、灌溉等功能于一体的珠江流域关

键控制性工程。工程总投资 357.36
亿元，总库容 34.79亿立方米，防洪库
容15亿立方米。

广西大藤峡水利枢纽开发有限责
任公司相关负责人告诉记者，工程建设
过程中，多项技术指标在业内领先。工
程配备 8台国内最大的轴流转桨式水
轮发电机组，单机容量20万千瓦，位居
同类型机组首位；布置26扇位居国内
闸坝式工程前列的弧形工作闸门，最大

推力负荷达6820吨；建成国内水利工
程最大的水生态保护工程体系，满足红
水河珍稀鱼类繁殖洄游的过坝需求。

大藤峡水利枢纽主体工程完工，
将进一步完善珠江流域防洪体系，打
牢国家水网重要结点，全面建成红水
河“清洁能源走廊”，为强化珠江流域
治理管理、提升水安全保障能力、推动
地方经济社会高质量发展、助力粤港
澳大湾区建设提供全新动力。

泰国国王批准
新内阁名单

新华社曼谷9月2日电（记者 宋宇 任芊）泰国
政府宪报网站2日公布王室谕令，国王玛哈·哇集拉
隆功已批准泰国新一届内阁名单。

谕令说，国王依照宪法批准由新任总理赛塔·他
威信提交的内阁各部部长、副部长名单。

新内阁由 34 人组成，赛塔担任总理兼财政部
长，副总理共 6名。赛塔所属为泰党领导的 11党联
盟中，有6个党获得了内阁职位。除财政部外，为泰
党还掌管商业部、外交部、公共卫生部、国防部、文化
部、交通部等部门。

在5月的泰国国会下议院选举中，远进党成为
下议院第一大党，为泰党位居次席。7月，泰国国
会就选举新总理举行两次联席会议，由于远进党领
导人披塔·林乍伦拉两次总理提名未获国会表决通
过，远进党方面 7 月 21 日宣布将组建新政府主导
权交给为泰党。在 8月 22日举行的国会上下两院
联席会议投票中，赛塔作为唯一获提名的总理候选
人获得过半数议员支持，当选新一任泰国总理。

印度成功发射
该国首个太阳探测器

新华社新德里9月2日电 印度空间研究组织 2
日说，该国首个太阳探测器“日地L1点太阳”号当天
从斯里赫里戈达岛的航天中心发射升空。

据印度媒体报道，搭载探测器的极地卫星运载
火箭当地时间 2 日 11 时 50 分（北京时间 14 时 20
分）从安得拉邦斯里赫里戈达岛的萨蒂什·达万航天
中心发射升空。“日地L1点太阳”号探测器将历时约
4个月，抵达距地球约150万公里的日地拉格朗日1
点（日地L1点）。

印度空间研究组织的一名官员表示，探测器在
日地拉格朗日 1点可以避免日食和掩星等干扰，对
太阳进行持续观测。探测器上携带的7种科学仪器
将帮助研究人员进一步了解太阳耀斑和日冕物质抛
射等太阳活动的成因。

“日地 L1 点太阳”号探测器造价约 4800 万美
元，是印度继月球探测器“月船 3号”8月 23日在月
球南极着陆后开展的又一项太空探索任务。

尼日尔军政府
驱逐法国驻尼大使
新华社阿比让9月2日电（记者 郑扬子）尼亚美

消息：尼日尔军政府内政公共安全及土地管理国务
部长穆罕默德·通巴 9月 1日晚在国家电视台发表
声明，下令立即驱逐法国驻尼大使。

声明说，尼日尔军政府已通知相关部门，将采取
一切手段驱逐法国驻尼大使西尔万·伊泰，该命令自
发布之日起立即生效。

尼日尔保卫祖国国家委员会 1 日晚发表声明
说，法国总统马克龙近日发表有关尼日尔局势的言
论，企图分裂尼日尔民众，但尼日尔人民有权决定
自己的命运。

法国总统府 1 日在其社交媒体账号上发布
了一则视频，马克龙在公开场合表示支持被尼
日尔军政府扣押的总统巴祖姆、不承认尼日尔
军政府，并称将在与巴祖姆沟通的基础上做出
相关决定。

尼日尔军政府外交与合作部曾于 8月 25日发
表声明，要求法国驻尼大使西尔万·伊泰 48小时内
离境。法国外交部同日晚表示，尼日尔军政府无权
要求法国大使离境。

7月 26日，尼日尔总统卫队部分军人扣押总统
巴祖姆。当天深夜，政变军人代表在尼日尔国家电
视台宣布成立保卫祖国国家委员会，解除巴祖姆总
统职权，由军人政权接管国家事务。

美国官方数据：

仍有385人
因夏威夷野火失踪
据新华社洛杉矶9月1日电（记者 高山）美国官

方机构 1日公布的数据显示，仍有 385人因夏威夷
毛伊岛野火失踪。

美国联邦调查局和毛伊县警察局公布的这份失
踪人员名单上有 385人，比 8月 24日公布的首份名
单仅少了3人。

始于 8月 8日的毛伊岛野火是美国一个多世纪
以来造成死亡人数最多的野火。目前，官方已经结
束过火区域的搜寻，并证实至少115人遇难。

大藤峡水利枢纽主体工程完工

全国新增16家国家
电子商务示范基地

据新华社北京9月2日电（记者 韩佳诺 吉宁）9月 2日，
在2023中国电子商务大会上，商务部宣布新增湖北省华维电
商物流园、重庆公路物流基地等16家国家电子商务示范基地。

2022年，中国数字经济规模首次突破50万亿元，占GDP
比重达到 41.5％，为加快推进中国式现代化提供了强劲动
力。电子商务是数字经济中发展规模最大、覆盖范围最广的
组成部分。近年来，中国电子商务创新发展，规模和质量持续
提升，融合创新态势不断深化，相关产业吸纳就业近 7000万
人，全国网上零售连续 10年保持全球最大规模，在发展全局
中的地位和作用日益凸显。

全国多地中小学近日陆续开学，从丰富多彩的暑假生活转入新学期校园生活，学生身心需要调整，在此
过程中可能会出现不同程度的“开学综合征”，其表现包括紧张焦虑、胃肠不适、注意力不集中、作业拖延等。

“开学综合征”不仅出现在开学前，通常会延续至开学后的一段时间。专家建议，在开学初，应重点从
三方面进行身心健康调整。

调饮食：
时令“食补”防疾病
蔬菜蛋白不可少

对于学生来说，开学后面对生活
环境与节奏的改变，可能引起食欲不
振、腹泻等胃肠方面的反应，对此，通
过合理饮食可预防和缓解。

“季节变化时，防治季节性流行病
应从饮食开始。”杭州市儿童医院中医
科副主任刘莎莎提醒，秋季开学后，很
快将迎来白露节气，天气易干燥，常觉
口干舌燥，皮肤易出现干裂，建议在三
餐中适当多选择滋阴的食物，如山药、
莲藕、百合、银耳、萝卜、梨、枸杞等。
对于脾胃功能较弱的孩子，可适当食
用百合莲子粥、红枣粥、地瓜粥等。

此外，一些学生在暑假期间饮食
不规律，缺乏运动，摄入过多的碳水
化合物，体重增长明显。湖南长沙市
的初中生小刘就是其中之一，由于

“多吃少动”，他一个假期体重增加了
8公斤。“开学后明显感觉上课精力不
如以前，听到一些同学讨论自己的体
重时，心情也不太好。”小刘说。

“值得警惕的是，营养科接诊了
很多暑假期间过度摄入奶茶等含糖
饮料的儿童。”中南大学湘雅二医院
营养科医生邓历敏说，过量饮用含
糖饮料会增加发生龋齿、肥胖等疾
病风险。

专家建议，学生应养成良好的饮
食习惯。邓历敏提示，一是要做到餐
餐有蔬菜，保证每天摄入不少于 300
克的新鲜蔬菜，并可搭配菌藻类食物，
合理摄入水果，注意果汁不能替代鲜
果；二是适量摄入优质蛋白质，比如
鱼、禽、蛋、瘦肉等；三是规律进餐，定
时定量，足量饮水，合理选择零食。

调作息：早睡早起有规律每日锻炼要保障

“最近几天，女儿每晚都熬夜赶暑
假作业。”杭州市民张芸芸无奈地说，
在暑假最后几天想给孩子调整作息的
计划没能实现。专家提醒，晚上缺觉、
白天犯困，容易引发“开学综合征”。

开学后，中小学生就要进入“早起
模式”。“改变作息规律不是一蹴而就，
需要循序渐进。”杭州市第七人民医院
睡眠医学科副主任余正和建议，对于
没能养成早睡早起习惯的孩子，可将
入睡时间一点一点地前移，再辅以一
些有助睡眠的行为，如在睡前一小时
舒缓情绪、不使用电子产品等。

“睡眠日记”也是家长帮助孩子调
整作息的科学途径。广西壮族自治区
人民医院睡眠医学科主任赵明明建
议，家长和孩子可以一同记录每天的
上床时间、熄灯时间、入睡时间、夜醒

时长、起床时间以及午休和小睡时
间。“连续记录开学前两周的情况，如
果条件允许，可以让孩子在周末睡到自
然醒。”赵明明说，根据记录的数据，计算
出孩子每天的平均睡眠时长、上学日以
及非上学日的睡眠时长，再由此制定孩
子的上床和起床时间，帮助孩子建立良
好作息习惯，保障充足睡眠。

广西壮族自治区妇幼保健院儿童
保健科暨发育行为儿科主任江蕙芸
说，坚持每日一定量的体育锻炼，有助
于迅速调整作息时间。

一些家长反映，假期时间充裕时，
孩子会积极进行体育锻炼，开学后积
极性明显下降。江蕙芸建议，家长应
在日常生活中积极引导，在家庭中营
造运动的氛围，提高孩子参加体育锻
炼的主动性。

又是一年开学季。在安徽省潜山野寨中学的教学楼旁，
不少新生家长带着孩子在学校的“光荣榜”前驻足围观。这
所坐落于大别山革命老区的中学，今年有 20名青年学子考
入军校。

“舅舅，我被国防科技大学录取了。”拿到录取通知书后，
叶大山第一时间与远在军营的舅舅分享内心的喜悦与自豪。

“我一直把舅舅当作榜样，想成为一名和他一样的军人。
选择军校，不只是一次圆梦，更是一次传承。”叶大山说。

野寨中学位于大别山革命老区，这里的老百姓始终把崇
军爱国作为优良家风代代相传。今年 69岁的丁光源是一名
退伍老兵，经常给后辈讲述自己的军旅故事。耳濡目染下，从
军报国的种子悄然在孙子丁汪磊、外孙女余子妍的心里种
下。今年，俩人分别考入了战略支援部队航天工程大学和海
军军医大学。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近日给
安徽省潜山野寨中学新考取军校的20名同学回信，希望他们
铸牢忠诚品格，刻苦学习训练，锤炼过硬作风，努力成长为高
素质专业化新型军事人才，为国防和军队现代化贡献力量。

“每当听爷爷讲起过去的故事，我就对火热军营充满向
往。从军报国最重要的就是忠诚，我一定牢记习主席嘱托，为
国防和军队现代化贡献力量。”丁汪磊说。

野寨中学，这所诞生于抗战烽火中的学校，用浓厚的氛
围、火热的实践，让青年学生了解国防、热爱国防、献身国防。
9年来，共有80名毕业生圆梦军校，今年报考军校人数过百。

2022年建军节当天，野寨中学女学生储鸣熙决定报考军校。
中华儿女多奇志，不爱红装爱武装。她的父亲储飞跃介

绍，从小女儿就有着参军报国的目标，在野寨中学读高中期
间，了解到可以报考军校，就一直向着这个目标不断努力。

跑步、跳绳……为了圆梦军营，在高中紧张的学习阶段，
储鸣熙总是想办法抽出时间锻炼身体。功夫不负有心人，今
年她以优异的成绩被空军工程大学录取。

练队列、练体能、练作风、练胆魄……当其他同学还沉浸
于高考后暑期的悠闲时光，方新昊、聂佳睿已经投入到了军营
训练中。今年 7月底，一架空军运－20飞机飞抵江苏南京，
集中接送华东地区 2023年度新录取飞行学员到空军航空大
学报到，并开始了为期两个月的新训。

问及训练感受，聂佳睿说：“既然立志从军报国，不管训练
有多苦，都要勇敢向前。”

“立志参军，好男儿着一身戎装，科技强国护家乡。将小
我融入大我，将青春献给祖国，以自己的绵薄之力为祖国大厦
添砖加瓦……”在野寨中学“光荣榜”上，今年考入国防科技大
学的余建贤的一段感言让人印象深刻。

2022年 6月，野寨中学邀请国防科技大学的一名校友回
母校作报告，被报告内容深深打动的余建贤自那时起就立志
报考这所军校。

今年夏天，成功圆梦的余建贤走进国防科技大学，看到
“银河－I”计算机模型在校史馆静静矗立，偌大的天河机房里
各种指示灯不停闪烁，心中更加火热：“我一定刻苦学习训练，
努力成为一名高素质专业化新型军事人才。”

强军征途，使命如磐。余建贤、汪一凡、叶大山、储翔、
程彦杰……20名青年学子的青春选择，必定不负青春。
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青春的选择
——安徽省潜山野寨中学

20名同学从军报国记


