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在信息化社会的今天，网络安全问题日益引人关注。为提高全体师生的网络安全意
识，防止网络诈骗等问题的发生，我市部分学校开展了网络安全周主题教育活动。

老师老师，，我想对您说我想对您说！！教师节特别报道·致敬追光者

长大后我就成了你
当我还是一个在讲台下听讲的学生时，我就对教师这

个职业充满了向往。我专注地望着台上每一位认真讲课
的老师，看他们挥动粉笔，绘制知识蓝图；听他们深情朗
诵，用心表达文本；更可贵的是，他们用爱与责任，打开了
我们心灵的窗户。

在我的求学生涯中，有这样一位老师。她迎着朝霞，
走上那三尺讲台，惊艳了我的目光；她犹如清风，吹绿了干
枯的丛林，滋润了我的心田；她点燃灯火，打破了角落的寂
静，照亮了我的人生。

那是我刚上初中时，由于离学校较远，我不得不选择
住校，虽然十三岁的我已经有很强的自理能力，可面对陌
生的学校，陌生的同学，我做什么事情都非常胆怯，不敢主
动和同学交流，更别说和老师交流心里的想法了，再加上
没有手机，也不能和家长打电话。为了缓解心理压力，我
便把内心感受写在了日记里，那个时候，老师为了锻炼我
们的写作能力，刚开学就定下了每天写日记的规矩，老师
也是认真批改。第二天下午，班主任韩老师就把我叫到了
她的办公室，亲切地问我是不是刚到新学校不适应，她的
这一句关怀，让我忍不住哭了起来，这一哭，更是释放出了
我内心积攒许久的压力。韩老师便轻轻地抱住了我，嘴里
不停地说：“乖，没关系，还有老师在呢！”从那时起，我总是
能看到韩老师对我投来关切的目光，还时不时问我在学校
有什么困难。也正是她，让我很快适应了初一生活。在我
印象中，晨曦微露，教室门口便传来韩老师匆匆的脚步声；
晚上九点多，透过宿舍窗户，还能看到她在教室认真备课；
自习课上，她总是分批把学生叫出去，给我们制定一个个
小目标，并偷偷告诉每一位学生“你很棒”。没有惊人的壮
举，没有耀眼的光环，只有日复一日、年复一年地将学生渡
向知识的彼岸。学高为师，德高为范。在我心中，韩老师
不仅是知识的化身，智慧的灵泉，更是学子人生路上最可靠
的领路人。萧伯纳曾经说过：人生不是一支短短的蜡烛，而
是一支由我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它燃得十分
光明灿烂，然后交给下一代的人们。当年，那个适应能力并
不是太强的小女孩，已经成为一名光荣的人民教师。

我延续了韩老师认真教学、用心观察每一位学生的习
惯，因为我知道，一句话，一个动作，一件小事就可能改变
一个孩子的一生。

一支粉笔，两袖微尘，三尺讲台，四季耕耘。此心昭
昭，日月可鉴。我愿将教育事业作为自己毕生的追求，勇
担时代重任，传承师德，播撒希望，承先辈之精神创后辈之
未来。

后记：由于常年在外求学，毕业后又远离家乡在郑州
工作，这期间我很少见到韩老师。最近一次见面还是我
结婚那年，在敬酒时候，韩老师紧紧地握住了我的手。那
双手，沧桑了很多，但仍是那么温暖有力，如同当年韩老
师关切的眼神，一瞬间，记忆涌上心头，泪水突然模糊了
双眼……恰逢教师节，写下这篇文章，仅此献给所有躬耕
教坛的人民教师！

郑州航空港区太湖路小学 郑子云

让孩子的心灵长满花
每个孩子都是一朵花，只是花期不同而已。也许是因

为生性腼腆，也许是因为心思细腻，我们班的明明（化名）
特别敏感。数学课上，明明课上精神不佳，上课跑神，基于
对他的了解，课下我决定单独和他谈一谈。

我和明明共同站在学校的走廊拐角处，角落很隐蔽，
很少有学生和老师过往，他背靠着窗户，午后的阳光打在
走廊的地板上，明明眼神躲闪，此刻，我感受到这孩子有心
事，上课跑神肯定是有原因的。回想起明明妈妈的朋友
圈，从文字上感受到语言消极，同为女人，我的直觉是明明
的妈妈和爸爸应该有矛盾，而这种矛盾应该是延续到了明
明的身上了。

我小心翼翼问：“明明，家里有弟弟妹妹吗？”
“有妹妹，上三年级。”
“爸爸和妈妈谁在家辅导你们学习呢？”
“爸爸在家里，负责接送我们。”
“我看到你妈妈朋友圈的文字，感受到她很不开心，你

知道吗？”
“妈妈上班压力很大，回家爸爸还和妈妈吵架”。
听到这里我追问：“这一周吵架了吗？”
明明说：“昨天半夜他们吵架了。”
此刻看着这个孩子我的心里很难受，想要帮帮他。我

告诉他：“明明，你告诉老师的事情我会保密，你需要老师
帮助你吗？比如帮你劝爸爸妈妈不吵架？”明明点了点头，
又低下了头。

我应该快速让明明振作起来，远离负面情绪。我告诉
他：“明明，妈妈和爸爸吵架是在发泄自己的情绪，如果不
发泄，会非常难受，时间长了容易憋出病来，你肯定不愿意
妈妈长时间心里郁闷。”我又告诉他大人发泄后就好了，他
们现在没有不开心，只有你自己还在难受。明明似乎相信
我说的话了，眼睛敢正视我了。

我告诉他今天我会给他爸爸打电话，明天再告诉他
父母的态度有什么变化。明明的眼神里带了些期许和
坚定。

下班后我给明明的爸爸打去电话，告诉他明明在学校
的状态和沉重的心理负担，并和他爸爸聊起了明明妈妈工
作的压力和状态，告诉他多关心老婆和孩子，家庭和睦孩
子才能健康成长。明明的爸爸表示很认同。

第二天明明跑过来告诉我，爸爸妈妈的关系缓和了，
并没有再吵架，听到后我很高兴，同时也告诉他以后有什
么问题要先告诉老师，老师一直是他的后盾。明明的眼神
里充满了开心。

又过了两天的午后，明明同学画了三张画，高兴地跑
到老师面前，送给语文老师、英语老师和我各一张。我发
现，每张画上都有朵美丽的花朵，绿叶映衬着，格外美丽耀
眼，花朵旁边写着“老师辛苦了”并有自己的签名。我接过
明明的画后发现他眼神里充满了自信。

那天，我的心里久久不能平静，是激动，是幸福……我
被这张画所吸引，原来，只要老师们精心培育，孩子的心灵
真的会长满花。

郑州航空港区思存路小学 刘梦

郑东新区众意路小学五（1）班李祉
妍：我有一位既严厉又慈祥的老师，她就
是我现在的班主任——李俊芳。在我们
遇到困难的时候，她的眼中饱含着鼓励和
坚定；面对欢乐嬉笑的我们，她的眼中流
淌着温柔幸福的深情；当我们取得好成绩
时，她的眼中流露出骄傲和自豪的光芒；
面对犯错的我们，她的眼中充满着自责和
冷静，我觉得她的眼睛是那样美丽动人。
李老师，是您给我知识，给我力量，给我战
胜困难的勇气，让我勇往直前。李老师，感
谢您！感谢您的辛勤，感谢您的无私，感谢
您为我学习路上的一切付出。祝您身体健
康、天天开心、工作顺利、前程似锦。

管城回族区外国语牧歌小学六（12）
班张珈畅：一支小小的粉笔，承载着辛勤
的汗水；一张小小的讲桌，汇聚着智慧的
海洋。敬爱的李瑞丽老师，您的课堂是那
样丰富多彩，您用博学和智慧为我打开一
扇窗，让我看到色彩斑斓的新世界；您的
眼神是那样坚定而温柔，您每一次的肯定
和鼓励都为我指明方向，让我更加自信，
充满力量。您关心我们的学习和成绩，常
常批改作业、汇总打卡情况到深夜，从不
放弃任何一个学生；您更关心我们的健康
和成长，不厌其烦地叮嘱我们不要挑食，
保护视力，养成好习惯……是您让我读懂
了“父母之外，便是师长”。我想对您说：

“谢谢您，李老师！您辛苦了！”

二七区兴华街第二小学教师贾梦笛：
在我的心目中有一位最美同事，她就是我
们学校的美术教师——付瑞娥。在这平
凡的工作岗位上，她每节课都认真对待，
每个环节都会做周密计划，永远做到心中
有书，不打无准备之仗。课上，结合学生
实际，她充分利用时间，向 40 分钟要效
果，在学习过程中培养学生好习惯；课下，
她不断地刻苦钻研业务，认真钻研教材教
法，研究新课程标准。她积极进取、与时
俱进，开发了“狮狮如意泥咕咕”校本课
程，做出了不平凡的业绩。她总是以身作
则，精益求精，她的精神令我钦佩，她为全
校师生树立了师德榜样。

郑州市回民初级中学八（11）班胡伊
诺：一朝沐杏雨，一生念师恩。我想为我
的语文老师——周东梅送上最美好的祝
福。亲爱的周老师，还记得您第一次走上
我们班的讲台，满面微笑地说：“我是你们
的语文老师。”您的温柔亲切，无疑为我们
的成长之路注入了无限力量。在您选我
当语文课代表的那一刻，我欣喜若狂。我
知道这不仅是一个身份，更是一份责任。
我更加认真地学习。每当我细心完成作业
被您表扬时，我的兴奋和喜悦都油然而
生。特别是在我向您请教问题时您亲切的
微笑，更为我在这学习路上的前行注入无
限动力。人生得遇良师，春风化雨，亲爱的
周老师，唯愿健康与幸福伴您年年岁岁！

预防网络诈骗

为提高师生的防骗意识，近日，管
城回族区星火路小学开展了“预防网络
电信诈骗”安全教育主题活动。班主任
向学生介绍了电信网络诈骗的基本情
况、电信网络诈骗的手段和防范要点，
重点讲解了近期电信网络诈骗的案件
案例、当前电信网络诈骗的防范措施并
传授了预防要领。针对电信网络诈骗

作案手段隐蔽化、犯罪手段科技化以及

犯罪区域化、团伙化、流水化和诈骗金

额高等特点，班主任提醒学生要高度提

高警惕，切记贪小便宜吃大亏，不被虚

假广告所迷惑，注意保护个人资料信

息，不随意注册、填写网络账户等。

学校安全员陈超表示：“网络是一

把‘双刃剑’，在给学生及家长带来便利

的同时，网络诈骗现象也时有发生。学

生及家长要增强安全防范意识，不要相

信天上会掉馅饼，养成良好的上网习
惯，就能有效避免网络诈骗的发生。”

阳光健康成长

为了提高师生网络安全自我保护
意识，提升网络安全问题甄别能力，宣
传普及网络安全知识技能，9月 12日，
在管城回族区外国语小学（集团）城东
路校区开展的主题教育活动中，各中队
辅导员多角度引导队员们认识网络安
全的重要性，遇到问题要学会用法律武
器保护自己的合法权益，也提醒他们要
认清网络并非法外之地，要约束好自身
行为，合理使用网络资源，防止沉溺网
络。活动围绕网络游戏沉迷、网络打赏
诱惑、协助网络犯罪等内容，盘点网络
陷阱，分析沉迷危害。用浅显易懂的语
言深入浅出地讲解为什么要重视网络
安全，普及相关法律知识。积极开展网
络安全知识进课堂活动，并通过电子
屏、微信群等形式进一步普及网络安全
知识。

学校德育主任路伟强说：“网络安
全宣传周活动的开展，切实提高了师生
网络安全意识和防护技能，营造了规范
有序、健康文明的校园网络环境，共同
维护好国家的网络安全。这不但促进
了学校未成年人思想道德和安全意识
的发展，而且对学校德育工作的建设和
发展也起到了巨大的推进作用，让师生
受益匪浅。”

守护网络安全

9月 11日~17日，郑州市第一〇二高级中学开展了以
“网络安全为人民，网络安全靠人民”为主题的网络安全宣
传周教育活动。活动期间，学校通过举办网络安全知识讲
座、设立网络安全知识宣传展板、发放网络安全知识手册、
播放网络安全教育视频等多种形式，向全校师生宣传网络
安全的重要性，引导全体师生秉持“安全第一，预防为主”
的原则，共同致力于构建一个安全、和谐、智能化的网络空
间。此外，学校还针对网络诈骗问题，组织开展了“网络诈
骗防范”主题班会。

值得一提的是，此次网络安全宣传周活动不仅关注校
园内的网络安全问题，还特别关注了社会上的网络安全事
件。学校通过组织学生观看《焦点访谈》《新闻联播》等节
目，让学生了解当前社会上的网络安全形势，引导学生认
识到网络安全对于国家安全、社会稳定的重要意义。

据了解，郑州市第一〇二高级中学一直高度重视网络
安全教育工作。学校制定有翔实的教师和学生安全文明
使用网络管理制度，各班配有专职网络管理员。此次网络
安全宣传周活动是学校继“信息安全意识培训”“网络安全
法普及”等一系列活动之后的又一重要举措。通过这些活
动，学校希望能够引导师生自觉成为网络安全的守护者和
推动者，共同营造安全、和谐、稳定的网络环境。

守护网络安全守护网络安全确保确保EE路平安路平安
多校开展网络安全周教育活动

本报记者 周 娟

管城回族区外国语小学少先队员讲解管城回族区外国语小学少先队员讲解““网上如何进行自我保护网上如何进行自我保护””

星火路星火路小学学生小学学生
认真聆听预防认真聆听预防网络诈骗相关知识网络诈骗相关知识

他们，捧着一颗心来，不带半根草去；他们，用无私奉献点亮孩子未来，用忠诚担当托起祖国希望。教师，不仅满含着幸福与光荣，更承载着艰辛与付出。他们如光一般，照亮我们前行的方向。提起老师，会让你想起谁？本报“致敬追光者——老师，我想对您说”征集活动开展以来，收到了不少留言和来稿，我们从中选取了部分内容，看一看他们的真情告白吧。

网友“刘奕萱”：那个漆黑的夜晚，云很
低，仿佛就像我的心情一样，那天晚上，您
应该也很舍不得我们吧，应该也偷偷哭泣
过吧。得知您要离开的消息，我的胸口像
是压了一块大石头，始终喘不上气。回想
着您这五年的陪伴与付出，我的眼泪不自
觉流了下来，我始终忘不了那天晚上，忘
不了那条您在班级群里发的最后一条消
息。我之前看到一首诗中写：“人生虽有
离别日，山水应有相逢时。”荆茹华老师，
我很想您，每一天都很想您。相信，我们
一定会再相见！

网友“晴雨天”：我的初中语文老师是
点燃我写作兴趣的那个人。他让我坚持每
天练笔，从50个字开始，每天增加10个字，
写我的生活、我的学习、我的观察。渐渐
地，我的作文从言之无物到才思泉涌，再也
不害怕写作了。谢谢我的老师！

网友“一路”：我的老师画得一手好
画。毕业前，她给班上每位同学都画了
一幅肖像画，惟妙惟肖。当我拿到属于
我的肖像画，看到上面的祝福语时，感动
极了。老师看到大家的反应，也开心地
笑了。这幅画面永远定格在我的心里！

网友“晓林”：我想对我的小学老师
们说：“小学六年，跟着老师们跑步 6
年。因此，我有了健康的体魄。谢谢老
师们！”

网友“陈陈”：我初中参加学校的航
模社团，教航模的老师非常认真负责。
学校里场地有限，他就带着我们到四环
外的空旷场地进行外场飞行训练。日
复一日的外场练习，这里成为我们磨炼
技术和操控飞行的校外课堂。感谢老
师的付出！

致老师
金水区农科路小学 朱明达

亲爱的老师，
让我怎样感谢您？

当我走向您的时候，
我原想收获一缕春风，
您却给了我整个春天。

让我怎样感谢您？
当我走向您的时候，

我原想捧起一簇浪花，
您却给了我整个海洋。

让我怎样感谢您？
当我走向您的时候，

我原想撷取一枚红叶，
您却给了我整个枫林。

让我怎样感谢您？
当我走向您的时候，

我原想亲吻一朵雪花，
您却给了我银色的世界。

写给老师的“情书”
郑州龙门实验学校教育集团校长 陈冬冬

天不生仲尼，万古如长夜，
你我虽然只是平凡人，有着七情六欲，
却有个共同的、闪亮的名字——老师。

你们在黑板上写下了真知，擦去的是稚嫩，
那紧握粉笔的手，让每一种颜色都绚烂。

在你们清正的风骨背后，
我能想象到，
批改完最后一本作业，那艰难挺直的脊背；
我能想象到，
上完最后一节课，跨出教室那疲惫的身躯；
我能想象到，
抚摸孩子脑袋的手，还担着家庭的重负；
我能想象到，
轻快踏在操场的脚步，也许有不少步履维艰的瞬间；
梅贻琦说，
校长是为教师搬搬凳子端端茶的人。
我也想说，
最好的礼物是理解，最好的真情是陪伴，
在不知何去何从的岔路口，
在失去求索勇气的追梦途中，
我愿陪伴你们，向漠漠风沙争出一片春来。

君已桃李满天下，何须堂前更种花，
来自你们的片羽吉光，
已经谱写了一曲曲，教育强国的盛世长歌！


