
1985 年 9月，为了庆祝第一个
教师节，省人民大会堂举行了一场
盛大的文艺晚会。舞台上，一个年
轻的身影翩翩起舞，表演着独舞
《春蚕》。

2019年元旦，河南艺术中心大
剧院的舞台上，55岁的她穿上红舞
鞋，扎上红头绳，依然是舞台上最耀

眼的“喜儿”……
30多年过去了，她就像春蚕一

样，把青春和爱献给了她可爱的学
生，献给了她挚爱的学校，献给了她
钟爱的教育事业。她有着诸多“头
衔”：中国舞蹈家协会会员、郑州市
首届百名“名教师”、河南省首届社
会艺术教育“百位名师”、“郑州市优

秀教师”、河南省“文明教师”……但
是，她最钟爱的永远都是郑州艺术
幼儿师范学校舞蹈教师。

1986 年从郑州艺术幼儿师范
学校（原郑州市第一职业中专）毕业
后，陈冠莲就留在学校从事舞蹈教
学工作。从走上讲台的第一天起，
她就给自己定下了目标：做一个出
色的舞蹈老师，回报母校，回报社
会。有了这样的目标，她便一心一
意地做好自己的工作，兢兢业业地
上好每一堂课，认认真真地教好每
一个动作，精益求精地辅导好学生
的每一个舞蹈节目。

“舞蹈是用肢体来传达美的艺
术，这种艺术的美，没有大量的刻苦
练习和精心的排练是做不到的。”陈
冠莲告诉记者，职业学校的学生来
校之前，大多对舞蹈知识一无所知，
要想把舞蹈教好，节目排好，教师就
要反复做示范，反复纠正动作，这就
要求教师在体力和时间上付出很

多。为了迎接各种比赛和演出活
动，她经常利用午休和课外活动时
间，带领舞蹈队学生练功、排练节
目，很少有时间留给自己的孩子和
家庭。正是她的全力以赴，为母校
争得了一项又一项的荣誉，也为社
会培养出了一批又一批优秀的舞蹈
教育人才。

如今的陈冠莲，虽然因为身体
原因离开了舞蹈教学，但她在工作
中没有丝毫懈怠，承担起学生礼仪
队、国旗班日常训练和辅导工作。
明年就要退休了，陈冠莲感触良多：

“从以学生身份走入学校的大门到
如今，与学校结缘已近 40 个年头。
虽然年纪已长，但我对教育教学工
作的热情不减当年，因为我深深地
热爱我们的学校。这里就是我的
家，是我安身立命的港湾。我依然
会坚守自己的岗位，在平凡的工作
中，保持本色，辛勤耕耘，无私奉献，
努力为党的教育事业贡献力量。”

尚美求真舞翩跹尚美求真舞翩跹
追光者：郑州艺术幼儿师范学校 陈冠莲

育人心声：希望每一位热爱舞蹈的学生，在这种痛并快乐的学习过程中，内外兼修，不仅拥有健美的体魄、坚忍品质、优雅的举止，
而且拥有真、善、美的灵魂。

青少年是国家的未来、民族的
希望，少年强、青年强则中国强。
坚持健康第一的教育理念，张煜晗
充分发挥自身专长，在学校成立了
女子篮球社团，每周二、周四延时
服务时间，她都会带领五六年级女
生在篮球场上挥洒汗水。

俗话说：“万事开头难。”女子
篮球社团的成立并不顺利，甚至面
临招生困难。很大一部分女生不
愿意运动，都选择了合唱、舞蹈、画
画等艺术类社团。张煜晗只能主
动进班去做工作，挑选一些“个高
体壮”的女生，做通思想工作，在她
们的心中播撒篮球梦种子。

“想打篮球，就得放得开，敢拼
敢抢敢打。”训练时，张煜晗总是这
样鼓励队员。她不仅关注学生的
体质训练，更关心学生的心理状

况。一次临近比赛时，她发现几名
队员情绪低落，经过沟通才了解，
是因为家长害怕比赛耽误学习反
对她们继续训练。看着队员们渴
望而又无奈的眼神，她紧急召开了
赛前家长动员会。会上，她首先肯
定了孩子们的努力和天赋；接着，
普及体育锻炼的优势，篮球是中招
体育考试项目之一，小学提前学
习，上初中就更轻松了。家长们听
完，果然“动心”了。至于担心学生
成绩下滑的问题，她也向家长解
释，训练不仅不影响上课，反而能
促进学生全面发展。经不住张煜
晗的“软磨硬泡”，家长们同意了，
她心里那块石头落了地，孩子们也
欢呼雀跃地相互拥抱。

比赛当天，张煜晗邀请家长一
起给孩子们加油。队员们进攻果

断，敢抢敢打，掩护到位，配合完
美，最终以小组第一的优异成绩出
线。看到在赛场上自信满满、大放
异彩的孩子，家长们极受鼓舞，纷
纷表示一定大力支持，为接下来的
决赛做好“后勤”保障。

除了认真对待每一节常态课
外，多才多艺的张煜晗还将学校阳
光大课间开展得风风火火，她编排
的运动会方队足球操，在区级运动
会评比中荣获佳绩，并被邀请到航
空港区富士康进行开幕式表演，得
到了一致好评。

“躬耕教坛，强国有我。作为
一名年轻的党员教师，我一定不忘
教育初心，牢记立德树人使命，时时
处处做学生为学、为事、为人的示
范，以体育精神促进学生成为全面
发展的新时代好少年。”张煜晗说。

迎迎““篮篮””而上逐梦行而上逐梦行
追光者：航空港区领航学校北校区 张煜晗

育人心声：坚守“在孩子内心播撒希望种子”的教育初心，十年辛勤耕耘，挥洒青春汗水，在绿茵场上迎“篮”而上，追“球”梦想。

追光者：郑东新区普惠路第二幼儿园 李盼盼

育人心声：做一位坚定、温暖的老师，以爱为名，为党育人，为国育才。
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感谢有你感谢有你温暖四季温暖四季
——走近那些向光而行的一线教师（二）

本报记者 周娟 李杨 李赛

在我们成长的道路上，总是离不开老师的陪伴。一直以来，为做好学生健康成长的引路人，教师们胸怀“国之大者”，时刻
铭记教书育人的责任使命，用热爱教育的定力、淡泊名利的坚守，守正创新，追光而行，真正把为学、为事、为人统一起来，引导
学生扣好人生第一粒扣子。

日隐月现，月隐日归，总有一种守候不变；诲人不倦，初心不改，总有一种激情不变。他们有的严厉，有的温柔，有的风趣，
有的内敛，但都有着一份执着的坚守，那就是默默付出，轮回静守。他们用信仰、情怀和行动，温暖了学子的成长时光。本期，
我们继续走近那些向光而行的一线教师，感受郑州教育的温暖力量。

如果把人生比作一场大考，从教近 30
年的冯静已然拿到了高分。当过 5年小学
教师、5年中学教师、3年小学校长、10年惠
济区实验幼儿园园长、3年惠济区实验幼
儿园教育集团总园长的她，26载从教路，
一半光阴都给了惠济区实验幼儿园，深耕
在惠济区幼儿教育这片沃土上的她，“植”
下惠实幼这片青绿，不断刷新着惠济区幼
儿教育的新高度。

2010年，冯静从一名小学校长转身进
入幼教行业，从“零”开始的她，一边肩挑重
任投入全部身家，一边组建年轻团队肩并
肩、手拉手，一步步走过风雨……在冯静和
她“特有精气神儿”团队的全身心投入下，
从一片荒地拔地而起，幼儿园仅 3年就声
名鹊起，成为家长心中的郑州“鹤琴”。

2020年，幼儿园开展集团化管理，短短
两年时间，一座座分园相继开放，到今日，当
初那座起于一砖一瓦的小小园所已发展成
为拥有9所分园的教育集团，生命教育的文
化理念从这里走向惠济区的四面八方。

从一园伊始，到如今一园九址，这些
年，冯静陪伴着一批批幼儿走过了一个又
一个的 3年，学校的管理机制、办园理念、
课程体系等也随着时代的发展、人们教育
理念的变化不断革新，这份扎根幼教一线
的经历让她对基础教育、对学前教育有了
更多的敬畏，也有了更多的思考。

幼儿园应该给幼儿带来什么？在冯静
看来，一日生活皆课程，孩子们从早上步入
幼儿园开始，到下午 5点多离园，背后都潜
藏着幼儿教育的大学问。

走进惠济区实验幼儿园，这里没有“打
不碎的饭碗”，有的是对孩子无条件的信
任；没有生硬刻板的说教，有的是幼儿视角
下的全领域关注。树上蓬起的鸟窝、三餐
留下的小种子、墙角的小蜗牛……都被延
展成生命教育的一个枝丫，引导着幼儿萌
发思想的绿叶，结出思辨的果实。

“一所优秀的幼儿园，一所高质量的学
校，一定是能让孩子成为爱家国、善动脑、喜
运动、乐创造、会自理的新时代好儿童的地
方。”冯静是这样想的，幼儿园也是这样做的。

紧盯这一育人目标，惠济区实验幼儿
园设置、研磨了主题体验生命课程、一日生
活生命课程、户外体育生命课程、黄河文化
课程等系列课程，以真求真、以爱育爱。

“园里每一个生命课程的设置都来源
于我们的教师团队对幼儿一日生活的观
察。”谈及此，冯静娓娓道来，比如，在惠实
幼随处可见的桌边小景——水培植物，用
的都是孩子们三餐中留下的水果种子，小
到火龙果如芝麻般的种子，大到菠萝蜜如
鹅卵石般的果核，在老师和幼儿的多次尝
试、用心培育下，都能在小小的花瓶中长出
长长的根须、翠绿的枝叶，孩子们通过观
察、记录、照料，体验种子萌发的乐趣，感受
生命向上的力量，这份体验和经历，正是幼
儿园所遵循的生命教育。

秋风又至，又一批幼儿走进这里，在从
教的第 27个年头，冯静继续深植着幼教这
片青绿，潜心耕耘、孜孜以求，乘光逐梦，迈
向惠济幼教的美好未来。

刚刚成为母亲时，刘豆豆写下
这样的教育日记：“我是一个母亲，
我爱自己的孩子，更希望孩子人生
中的所有老师像我一样爱他。我是
一位老师，所以，我要像爱我自己孩
子一样爱我的学生”。

“用爱心温暖学生。”从教这些
年来，带着这份坚守，她用自己的赤

诚之心，让温暖的爱在学生中流淌。
音 乐 ，是 一 门 带 有 情 感 的 学

科。它是蕴含情感最丰富的艺术，
是启迪学生心灵的科目。这些年，
刘豆豆用音乐架起爱的桥梁，拨动
孩子成长的心弦。

曾经，班上有一个特殊的孩子，
因为身体的原因，接受力和理解力

相对较慢。了解孩子的情况后，她
总是会不动声色地给孩子一些细微
的鼓励。比如，课后会伏在她耳边
轻声说：“这节课你虽然没有回答问
题，但是你专注的眼神给了老师激
情和力量，谢谢你，有你的鼓励，老
师一定会做得更好。”音乐期末考试
时，会提前安排班里唱歌较好的同
学邀请她合唱，无形中增加她的自
信心……功夫不负有心人，有一天，
这个孩子落落大方地独唱了一首歌
曲，令全班同学惊喜，雷鸣般的掌声
为她响了四次。之后，刘豆豆吸纳
她参加了校合唱团，鼓励这个孩子
站到舞台上，参加了人生中的第一
次演出。那天，孩子的妈妈在台下
激动地哭了，她在给刘豆豆的信中
写：“用谢谢已经不足以表达内心的
感受，这次演出一定会影响孩子的
一生……”

从此以后，这个孩子变得越来
越自信、开朗，最终成为一名射击运
动员，走上了更大的舞台。刘豆豆

至今清楚地记得孩子邀请自己观看
她第一场比赛时的场景，孩子妈妈
写的这封信刘豆豆也一直珍藏着，
见证着她继续用爱守护三尺讲台。

从最初的几十人到如今上百人
的规模，成为学校的“金牌社团”，声
名远播，“正乐”合唱团成立十多年
来，刘豆豆用音乐把一群爱唱歌的
孩子聚在一起，动情地歌唱，从音乐
中汲取温暖与力量。她不仅教会孩
子们专业的知识，更在潜移默化中
教会孩子们做人的道理。

训练时，她是“严师”，课余，她
就是孩子们最喜欢的“刘妈妈”。在
她眼里，每个孩子都是一粒独特而
珍贵的种子，需要细心浇灌和呵护，
才能结出丰硕的果实。一次次充满
爱的肯定和鼓励，不知不觉中，将她
和孩子之间的距离越拉越近。毕业
多年，不少孩子还和她保持着联系，
喜欢和她分享生活点滴。这也是刘
豆豆倍感欣慰的事，给予她无限前
行的力量。

作为 90后的李盼盼，从周口师范学院
学前教育专业毕业之后，通过招教考试进
入郑东新区普惠路第二幼儿园，成为一名
幼儿教师。经过 8年的磨炼，这个活泼开
朗、未语先笑的漂亮小姐姐已经成长为一
名有爱心、懂知识、善教学、会管理的全能
型教师，成为园区教师队伍的中坚力量。

幼儿早上 7时 40分入园，李盼盼通常
会在7时 20分就已经走进教室，开窗通风，
打扫整理。看似平常的小事，却蕴含着她
对孩子们温柔细腻的爱意。李盼盼谈到，
很多时候也会累，觉得自己要撑不下去了，
但是，每天在校门口看到孩子们开心快乐
的笑脸，跟他们在宽敞明亮的教室偶尔小
声说个悄悄话，或者来一个大大的拥抱，给
一个鼓励的亲吻，都是非常解压、非常开心
的事情，她在付出爱的同时也收获了孩子
们更多的爱，这些充满爱的时刻，给了她爆

棚的职业幸福感、成就感。
路虽远，行则将至；事虽难，做则必

成。幼儿教育是一个循序渐进的过程，好
习惯将在不断重复过程中养成，为此，李盼
盼不厌其烦地提醒孩子们“轻拿轻放轻
拉”，日复一日。于是，孩子们慢慢地将这
样的好习惯记在心里，并表现在行动上，而
且实现得很好。教室里杂乱的声音越来越
小，忽然间的某一天，李盼盼发现，孩子们
在吃饭、搬凳子的时候也可以安安静静的
了，这就是成长的表现，教育的成果。

从教学老师到班主任，再到学校篮球、
手球队的带队教练，李盼盼一步一个脚印，
稳扎稳打，用耐心、细心、爱心赢得了学生、
家长、同事、园领导的高度认可。中四班李
果苒的妈妈表示：“果果从第一天入小班的
不适应，到每天早上来幼儿园都非常开心
地奔向李老师，放学后，老是抱着老师不愿
意离开幼儿园，作为家长我非常感动，孩子
的心是最纯真的，谁对他们好，他们就对谁
好、喜欢谁。李老师就是这样一个深受小
朋友喜欢和爱戴的老师。”

作为李盼盼“师徒结对”的带教师傅，
王丹丹给予李盼盼高度评价：“李老师是一
位非常友好、细心善良的同事，在作为我徒
弟的一年中，积极听取师傅工作上的意见，
丰富自己的专业知识，虚心、耐心请教，不
断寻求在专业道路上的各种突破。对于平
时的繁琐工作，从不喊累、从不抱怨，和同
事之间相处得非常友好、愉快。她不仅是
我最出色的徒弟，未来也将是我可以学习
的榜样。希望她昂首前进，不忘初心，不畏
将来。”

心若向阳，一路芬芳。李盼盼的育人
之路定会繁花似锦。

启智润心启智润心““音音””为你为你深耕幼教深耕幼教““植植””青绿青绿
追光者：惠济区实验幼儿园教育集团总园长 冯静

育人心声：心系幼教勤耕耘，不负韶华争朝夕。

追光者：二七区政通路小学 刘豆豆

育人心声：用爱心温暖孩子，用人格感染孩子，用智慧启迪孩子。

以爱育爱伴成长以爱育爱伴成长


