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特别的爱给特别的你

教师节的时候，邵燕莉收到了一条特别的短
信，短信中，曾经的学生除了发来节日祝福外，还
开心地和她分享了自己工作后的点点滴滴。看着
自己教过的孩子能够很好地融入社会，邵燕莉倍
感欣慰。

2006年，刚毕业的邵燕莉来到金水区利智学
校，从此她便在这里扎下了根。这些年来，在为特
殊孩子成长倾注爱和耐心的同时，她也从这份工
作中收获着满足。

孩子天真的笑脸、童趣的语言总能让人感觉
到幸福。但是对于特殊教育的学生，要付出更多
更多，也正因为这样，对于学生微乎其微的进步，
她都能细心地观察到。她“不抛弃、不放弃、不嫌
弃”每一个孩子，以爱心、细心、耐心、信心和恒心，
诠释着一份特殊教育的初心，努力为每一个孩子
重新点亮希望之光。

她说：“我的学生都是折翼的天使。他们在智
力、情绪、心理等方面存在着各种问题。我所教的
学生类型多样化，学生之间的个体差异非常大，我
必须了解每一个学生，掌握他们的性格特点和发
病原因，有针对性地制定方案展开教学。”

班上有个自闭症孩子，拒绝与人沟通。邵燕
莉时时关注着他，不厌其烦一遍一遍地与他交
流。刚开始孩子一直逃避，邵燕莉没有放弃，慢慢
的，孩子开始和她有了简单的对话。一个冬天，孩
子每次见到邵燕莉，总是问：“你冷不冷啊？”虽然
只是短短的几个字，却让邵燕莉心里暖暖的。主
动交流对这个孩子来说是特别难得的。在此后的
时间里，孩子开始主动和她说话，也学会了表达一
些需求。这件事让邵燕莉深有感触，她说，真心对
待孩子们，他们是能感觉到的。她要用更加细致
的关心和照顾让学生感受到爱的真情，要用慈母
的爱培育、感化这群特殊的孩童。

而关爱学生，陪伴呵护他们，不只是嘴上说
说，更多的是在行动上。一次，她带着几个孩子参
加全国特殊奥运会。那几天，她细心地照顾着孩
子们的生活起居，关注着他们的心理变化，每天睡
前一定要看一遍孩子们才安心。一天深夜，刚刚
睡着的她，被一阵激烈的敲门声惊醒了。原来，她
带的一个孩子轩轩（化名）在房间外面蹲着默默发
呆。她立马找过去，蹲下来轻轻地安抚孩子。那
天夜里，她一直陪着轩轩，给他讲着故事，安抚他
的心情，直到孩子慢慢进入梦乡……她说，自己不
仅是一名老师，更是孩子们的心理医生和保育
员。她把对学生的爱和耐心，转化成自己的内驱
力，以宽容的态度善待他们，帮助他们去认识这个
世界，感知生活中的美好。因为她相信，每朵花都
值得在阳光下尽情绽放。

追光者：金水区利智学校 邵燕莉

育人心声：让每朵花都能在阳光下
尽情绽放。

心系国防心系国防强国有我强国有我
多校开展国防教育筑牢青少年思想道德根基

本报记者 李 杨

少年智则国智，少年
富则国富，少年强则国强，
我市教育系统聚焦思想政
治引领这一主要任务，不
断强化青少年社会主义核
心价值观教育，多措并举
加强未成年人思想道德
教育。今年9月16日是第
23个全民国防教育日。为
弘扬爱国主义精神，推动
全民国防教育深入普及，
营造人人关心国防、支持
国防、建设国防的浓厚氛
围，我市教育系统于近期
深入开展红色教育活动，
各校充分利用9月3日中
国人民抗日战争胜利纪念
日、9月18日“九一八”事
变发生日等重要时间节
点，组织举办庄严感、仪式
感强的纪念仪式，并利用
升旗仪式、主题队会、实践
体验等形式开展国防教育
进校园活动，引导广大青
少年更好地铭记历史、缅
怀先烈、珍爱和平。

致敬追光者

走近那些向光而行的一线教师

在我们成长的道路上，总是离不开老
师的陪伴。一直以来，为做好学生健康成
长的引路人，教师们胸怀“国之大者”，时刻
铭记教书育人的责任使命，用热爱教育的
定力、淡泊名利的坚守，守正创新，追光而
行，真正把为学、为事、为人统一起来，引导
学生扣好人生的第一粒扣子。日隐月现，
月隐日归，总有一种守候不变；诲人不倦，
初心不改，总有一种激情不变。他们有的
严厉，有的温柔，有的风趣，有的内敛，但都
有着一份执着的坚守，那就是默默付出，轮
回静守。他们用信仰、情怀和行动，温暖了
学子的成长时光。本期，我们继续走近那
些向光而行的一线教师，感受郑州教育的
温暖力量。

同时，如果您身边也有这样一位向光
而行的一线教师，欢迎您与我们联系，我们
会一一走近他们，书写更多一线教师的动
人故事。

征集信箱：zzjyzk2016@163.com
请注明您的姓名和联系方式。

经三路小学学生参观红色心愿墙经三路小学学生参观红色心愿墙

赓续红色血脉

为营造全民参与国防教育的浓厚氛围，我市教育系统以全
民国防教育日为契机，组织了丰富的爱国主义纪念活动，向学
生宣讲爱国主义知识，普及国防知识，提升国防意识。

管城回族区教育局在全区教育系统广泛开展“全民国防教
育月”系列教育实践活动，指导学校积极开展国防主题教育活
动、红色研学、红色教育、网上宣传等多项活动，让学生在积极
参与中接受教育、在潜移默化中受到思想启迪，并教育引导广
大青少年强化国防观念和忧患意识，汇聚实现中国梦强军梦的
青少年力量。其中，管城回族区外国语牧歌小学组织开展了以

“心系国防，有你有我”为主题的主题队会活动。活动中，辅导
员利用视频、图片、文字等资料，通过唱国歌、讲故事、小组讨论
等活动，带领队员们感受祖国强大、了解国防知识、学习英雄事
迹，增强他们的国防意识，激励他们牢固树立爱党爱国爱军的
思想，激发他们努力学习、奋发图强、报效祖国的热情和信心。此
外，回民第一小学、阳光实验小学、建兴路小学也开展了“学国防
知识，做爱国少年”国防教育主题队会活动。系列国防教育进校
园活动的开展，激发了全区教育系统关心、支持国防和军队建设
的积极性、主动性，提升了中小学生国防意识、国防观念、爱国主
义热情，推进全区各校国防教育不断普及、深入发展。

金水区文化路第二小学于 9月 16日晚组织学生观看了全
民国防教育日特别节目《国防公开课》。节目邀请了军史专家、

“时代楷模”、英雄部队官兵和军校优秀学员代表，采取多元化
实景课堂模式，带领学生聆听国防故事、学习国防知识、掌握国
防技能。在“兵法课堂”上，学生聆听了“兵者，国之大事”，在两
千多年时光里的回响；在“云端课堂”中，学生们走进了空军航
空兵某团飞行二大队，知晓了“空中铁拳”是怎样锻造出来的；
在“互动课堂”中，南昌舰官兵分享了舰船及海防知识，展现了
人民海军硬实力。课堂里有直抵人心的国防故事，有丰富实用
的国防知识与军事技能，同学们跟随军史专家，了解“地下长
城”的“四防”功能。同学们纷纷表示，这堂生动的国防教育课，
不仅增强了他们热爱祖国、保卫祖国、爱国强军的国防意识，还
进一步激发了他们传承红色基因、赓续红色血脉的前进动力和
浓浓的爱国热情。

9月 18日，是每个中国人都应铭记的日子。为引领
全体少先队员铭记历史、缅怀先烈，培养队员们的爱国
主义情感，“九一八”事变纪念日前后，我市多所学校开
展了相关主题活动。

9月 18日早上 7时整，郑州市第一〇二高级中学的
校园里正在举行一场庄严的升国旗仪式，主题为“勿忘
国耻 振兴中华”。师生们整齐列队，面向国旗，行注目
礼，在师生们高亢嘹亮的国歌声中，鲜艳的五星红旗迎
着朝阳冉冉升起。在学生王书辕的带领下，同学们面向
国旗，将右手高高举起庄严宣誓，声音高亢激昂，充满决
心和信念。随后，高一（1）班学生王依凡进行了题为《勿
忘国耻 振兴中华》的演讲。他说：“今天我们在这里纪念

‘九一八’事变 92周年，不仅是为了回顾历史，更是为了
警示未来。我们必须铭记历史，勿忘国耻，只有这样才
能振兴中华。”这场升旗仪式不仅让学生们了解了“九一
八”事变的历史背景和经过，更让他们深刻理解了勿忘
国耻的意义。学生们纷纷表示，他们将更加珍惜现在的
和平生活，努力学习，为祖国的繁荣和强大贡献自己的
力量。

愿以寸心寄华夏，且将岁月赠山河。为纪念“九一
八”事变，大力弘扬爱国主义精神，管城回族区港湾路小
学全校师生同上一堂思政课。9月 18日，港湾路小学的
校园到处营造着纪念“九一八”事变的浓郁氛围。校门
口电子屏上的宣传内容、国旗台前的标语，激起了同学
们的爱国之心。升旗仪式上，全体师生通过升国旗、合
唱《歌唱祖国》、宣誓等方式传递中华民族团结奋进的伟
大力量。学校党支部书记魏敏带领大家回顾了那段中
华民族灾难深重的历史，警示师生铭记历史、不忘屈
辱。她还启示同学们要传承红色基因，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦而努力奋斗、砥砺前行。随后，四十
中队深情演绎集体朗诵《少年中国说》——“故今日之责
任，不在他人，而全在我少年……”诵读声震撼着校园的
每一个角落。铿锵音韵回响耳边，同学们纷纷表示要牢
记历史，承担时代责任。

为进一步弘扬社会主义核心价值观，激发学生圆梦
中华的强烈愿望，表达学生热爱和平、反对侵略、实现中
华民族伟大复兴的家国情怀，金水区经三路小学也于 9
月 18日上午开展了纪念“九一八”主题教育活动。班队
会上，班主任老师通过图片、视频等方式带领同学们了
解奋勇抗争过程中可歌可泣的英雄故事，感受中华民族
不屈不挠的抗争精神。大家用饱含情感的笔触，描绘心
中所想、所念，以手抄报或写下红色心愿的形式，将热爱
倾注在笔尖，表达爱国之情、强国之愿、报国之志。之后，
同学们用饱满的感情唱响爱国歌曲《我和我的祖国》，用
歌声传递爱国情。活动最后，全体同学举起右臂共同宣
誓：以誓言为证，向祖国庄严承诺，勿忘国耻，奋发图强，
树立理想，理性爱国，自强不息，振兴中华。此次活动，
进一步加强了同学们的爱国主义信念，坚定了同学们奋
发报国的决心，提高了自身的责任感与使命感。

郑东新区普惠路小学也以升旗仪式和班级队会课
为契机，开展“勿忘国耻、强我国防”主题教育。主题班

会上，辅导员向学生讲述“九一八”事变的经过和历史意
义，让学生深刻理解民族的伤痛，明白屈辱和苦难曾深
扎在我们热爱的土地上。接下来的师生共讲英雄故事
环节，教育和引导学生感受民族精神的伟大力量，激发
了学生的爱国热情，也增强了他们的民族责任感和使命
感。学生们纷纷发言，作为新时代的小学生要传承并学
习英雄精神，接好时代的接力棒，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而不懈奋斗。

树牢国防意识

青少年学生是全民国防教育的重中之重。为推动国防教
育走深走实，增强一年级新生的纪律意识，提高身体素质，培养
团结协作的精神，学习军人严明的纪律和优秀品质，我市部分学
校把国防教育体验课作为入学课程的一部分，不仅加强了学生的
规则意识和集体意识，也激发了他们对学习新知识的渴望。

当“一年级”遇上了“迷彩服”，会呈现什么样的景象？9月
15日下午，金水区纬三路小学一年级的国防教育体验课开课。
河南省军区的解放军同志为一年级全体师生展示了队列、口
号、军体操。整齐的动作，铿锵的口号，一气呵成、强劲有力的
军体操，充分展现了军人强健的体魄和不畏艰难决战到底的精
神。一年级的同学们不时报以热烈的掌声。“立定”“向前看齐”

“齐步走”……随着教官们的一声声口号，同学们分班级在操场
上尝试练习队列和军体操。虽然一年级小朋友的动作不是十
分标准，但每个稚嫩的小脸上都带着十分的专注和认真。在教
官们的示范下，大家努力把动作做标准、做整齐，那一个个专心
致志的小小身姿，为绿茵场增添了一道别致的风景。据悉，该
校本学期会根据各年级学生的年龄特点继续开展一系列国防
教育活动，通过国防教育讲座、参观河南省国防教育基地等活
动，全面提高学生的国防素养，培养爱国爱党的好少年。

国无防不立，民无兵不安。为了培养学生的国防意识，锻
炼他们的军事素养，培育爱国主义情怀，二七区长江东路小学
教育集团也针对一年级的孩子开展了“我是小小预备役”国防
教育训练营活动，其中，仿真枪训练、障碍跑等项目，不仅锻炼
了同学们不怕苦、不怕累的军人精神，更是让他们沉浸式体验
了国家国防的力量，在心中埋下了爱国主义精神的种子。据介
绍，该集团将继续加强国防教育，后期陆续开展“校长上国防
课”“学生国防教育演讲”“红领巾爱国防”等主题活动，坚守为
党育人、为国育才的初心使命，聚焦政治启蒙和价值观塑造，为
实现第二个百年奋斗目标培养生力军。

郑州龙门实验学校教育集团举行主题升旗仪式郑州龙门实验学校教育集团举行主题升旗仪式

纬三路小学一年级学生参加国防教育体验课纬三路小学一年级学生参加国防教育体验课

文化路第二小学少先队员共同感受中国成就文化路第二小学少先队员共同感受中国成就
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长江东路小学教育集团开展国防教育训练营长江东路小学教育集团开展国防教育训练营

栏目记者 周娟


