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百位嘉宾齐聚荥阳
领略绝美诗韵华章
本报讯（记者 史治国 通讯员 魏书磊）近日，第七届

中国诗歌节采风活动在荥阳启动，来自全国各地的近
百名知名诗人、艺术家、学者和诗歌节嘉宾等齐聚荥
阳，共同领略荥阳壮丽秀美的自然风光和钟灵毓秀的
文化底蕴。

恰逢秋分，凉风宜人，正是采风好时节。嘉宾分
别前往楚河汉界、黄河中下游分界碑、青台仰韶文化
遗址、李商隐公园、刘禹锡公园等地，详细了解荥阳的
楚河汉界文化、仰韶文化、诗歌文化等，雄奇壮丽的自
然风光和人文荟萃的历史文化底蕴为创作提供了更
多灵感。

下午，在诗情画意的刘禹锡公园，2023年荥阳市“碧
霄诗豪 凌云诗才”中小学生诗歌吟诵展演精彩上演。

诗言志，歌咏言，律和声，舞动容。展演以诗歌文化
为主题，不仅有诗词朗诵，更将演唱、舞蹈、戏曲、书法、
大提琴等艺术形式与诗歌文化完美融合，带领观众穿越
时空，领略千年传颂的诗韵华章。

荥阳历史文化源远流长，文化底蕴丰富厚重，自然
风光壮丽秀美。当前，荥阳正在全面加快建设现代化高
品质中等城市，荥阳将以此次采风活动为契机，自觉担
当时代赋予的使命与责任，为荥阳高质量发展注入新动
力。诚挚邀请广大诗歌爱好者以清风为笔、山水为墨、
蓝天为纸，以名篇佳作展现卓越才华，以优美华章见证
荥阳之美，让荥阳“中华诗词之乡”更有底色，让荥阳高
质量发展更有成色。

接续嵩山文脉演绎诗意中国
嵩门待月中秋诗会打造郑州特色文艺品牌

本报讯（记者 李晓光 通讯员 燕方）借万古
胜景，颂明月之诗，倾力打造融精、雅、古、新于
一体的郑州特色文艺品牌。9月 25日晚，由郑
州市文化广电和旅游局、登封市委、登封市人民
政府共同主办的第七届中国诗歌节——“文脉
嵩山·诗意中国”嵩门待月中秋诗会，在中国十
大赏月地之一的嵩山大法王寺“嵩门待月”观景
点华丽演绎，为第七届中国诗歌节献上了一份
厚礼，也为全球华人提前献上了中秋祝福。

“文脉嵩山·诗意中国”嵩门待月中秋诗
会由观山、品诗、待月三大篇章构成，连续等
业内名家大咖轮番登场，舞蹈、武术、歌舞、拜
月仪式、情景演绎等多种艺术形式自然融入
诗歌朗诵，既有历代歌咏嵩山的诗词，也有
《水调歌头·明月几时有》等中秋名篇、激情澎
湃的《满江红》等爱国诗歌，还有当代著名诗
人为嵩山、中原创作的诗歌。目前特别出圈
的《唐宫盛宴》由郑州歌舞剧院选送，与朗诵
名家同在嵩门月色下传续民族复兴的精神纽
带和文明密码。

本次诗会情景演绎尤为精彩。由陶真领诵
的《水调歌头·明月几时有》体现的是诗意中国
的薪火相传和八方诗人共待明月的雅致。红色
代表吉祥如意，灯笼代表幸福团圆，手捧红色灯
笼的孩子们从四面八方聚集舞台中央的同时吟

诵“明月几时有，把酒问青天……”。
古诗词联诵《藏在古诗里的嵩山》，从《诗

经》产生的年代到清代大量吟咏嵩山的上万
首诗词中，精选尹吉甫（先秦）、王维（唐)、范
仲淹（宋）、元好问（金）、郑大原（元）、傅梅
（明）、康有为（清）7位诗人的诗作，穿越时空
“隧道”探索藏在古诗里的嵩山美景。

登封是举世闻名的功夫之都，少林功夫是
中华武术之魂，由少林小龙武校推送的《墨竹
尚武》，由著名朗诵艺术家连续与塔沟武校学生
共同演绎的《满江红》，体现了登封武术教育文
武兼修的特色，也彰显了青少年的爱国之情及
对中华武术的精准传承，掀起了诗会高潮。

诗会还成为展示河南诗人创作成果的舞
台，作家张鲜明创作的《在登封读天读地》、吴
元成创作的《嵩门望月》、程韬光创作的《大河
之城》、萍子创作的《中原颂》、西屿创作的《我
的祖国》等，把登封、郑州、中原、祖国联结在
一起，洋溢着浓厚的家国情怀。

登封市文联负责人介绍，此次中秋诗会
围绕中秋、嵩山、民俗、赏月、盛事、团圆等元
素，彰显诗歌与国家同庆、与人民同乐的时代
要求，挖掘中国传统节日的人文精神与民意
表达，积极拓展文学作品的美学意境和艺术
品位。

让古典诗词与声乐在舞台碰撞
“声诗润朱弦”古典诗词合唱音乐会精彩上演

本周两场招聘会“郑”等你
供岗17600余个

本报讯（记者 李娜）金秋就业好时
节，超多高薪“郑”等你——昨日，记者
从相关部门获悉，今明两天各有一场
招聘会举行。

26日上午，郑州农管中心将联合
河南 123人才网在二七区大学中路 95
号 举 办 2023“ 豫 见 金 秋 郑 好 就
业”——青年人才专场招聘会，提供岗
位8900余个。

27日上午，郑州市二七区人力资
源和社会保障局联合河南 123人才网
将在二七万达一楼中厅（1号门入场）
举办河南省重点企业金秋专场招聘会
活动，提供岗位8700余个。

据悉，两场招聘会招聘对象均为青

年人才、应往届高校毕业生、离校未就
业、转岗求职青年、技能型青年人才、退
役军人等急需就业群体。参会重点企
业均涉及计算机、环保科技、教育培训、
机械制造、智能数字化、旅游、酒店餐
饮、传媒、金融、法律、汽车、物流、医疗、
建材、食品等多个行业。招聘岗位集中
在新媒体运营、管培生、技术、行政、设
计、电子商务、会计、工程师、储备干部、
律师、主播、实习生等。

活动现场均设有就业政策咨询
处，企业招聘区、企业展示区、求职登
记填写区、就业指导服务区等区域，以
便多元化服务求职者，进一步为求职
青年进行岗位匹配和面对面推荐。

争创示范单位践行规范行为
本报讯（记者 成燕）记者昨日从

市文广旅局获悉，连日来，河南南湖
国际旅行社有限公司通过开展文明
旅游示范单位创建工作，带动越来越
多旅游单位践行文明旅游行为。

据了解，长期以来，该单位将文
明旅游宣传纳入企业标准，贯穿游客
旅途全过程，要求所有团队出行前要
向游客发放文明旅游提示卡，向游客
宣讲文明旅游相关知识并请游客签
署《旅行社安全提示告知书及文明旅
游承诺书》。导游当好文明旅游服务

的宣传员、服务员、劝导员，及时督导
全团成员文明有序出游，制止团队成
员不文明行为，用良好的服务劝导游
客摒弃不文明行为，将文明旅游要求
落实到旅游全过程。

此外，该企业还注重营造浓郁的
创建宣传氛围，动员大家主动投身到
创建文明旅游示范单位活动中来，争
当文明人，争创文明旅游示范单位。
员工经常在紫荆山公园、大卫城、河
南博物院等地开展系列文明志愿活
动，引导市民文明出行、文明旅游。

市疾控中心发布健康提醒：

建议7类重点人群
及时接种流感疫苗

本报讯（记者 王红）9 月 25日，郑
州市疾控中心发布健康提醒：秋冬季
节来临，流行性感冒将逐步进入高发
季，建议符合条件的公众都能接种流
感疫苗。其中，优先推荐 7 类重点人
群、高风险人群及时接种。

流行性感冒简称“流感”，是流感
病毒引起的对人类健康危害严重的急
性呼吸道传染病。郑州市疾病预防控
制中心免疫规划所副主任医师范张洁
表示，相对于普通感冒来说，流感传染
性强、传播速度快，症状更严重，人群
对流感病毒普遍易感，每年接种流感
疫苗是预防流感、降低流感相关重症
和死亡的有效手段。

为什么每年都需要打流感疫苗？
专家表示，流感病毒易于变异，通常在
接种流感疫苗 2~4周后体内可产生具
有保护水平的抗体，6~8 月后抗体滴
度开始衰减，因此建议每年接种流感
疫苗。

什么时候打流感疫苗好？由于气
候原因，我国流感流行主要为每年的
10 月下旬至次年 3 月中上旬，另外在
南方地区，每年的 5月至 7月也会出现
一个流感流行高峰，流感季来临前3~4
周是接种黄金期。因此，建议公众应
在当年流感疫苗上市后尽快接种，最
好在10月底前完成免疫接种。如果在
10月底前未接种，那么整个流行季节
都可以接种。

哪些人需要接种流感疫苗？范张
洁建议：所有≥6月龄且无接种禁忌的
人都应接种流感疫苗。其中，优先推
荐以下 7类重点和高风险人群及时接
种。具体包括：医务人员，包括临床救
治人员、公共卫生人员、卫生检疫人员
等；60岁及以上的老年人；罹患一种或
多种慢性病人群；养老机构、长期护理
机构、福利院等人群聚集场所脆弱人
群及员工；6~59月龄儿童；6月龄以下
婴儿的家庭成员和看护人员；托幼机
构、中小学校、监管场所等重点场所人
群。需要注意的是，对疫苗中所含任
何成分过敏者或有过任何一种流感疫
苗接种严重过敏史者，禁止接种。

此外，患有急性疾病、严重慢性疾
病或慢性疾病的急性发作期以及发热
患者，建议痊愈或者病情稳定控制后
接种。既往接种流感疫苗后 6周内出
现格林-巴利综合征的患者，建议由医
生评估后考虑是否接种。

流感疫苗需要打几针？范张洁建
议：对于流感病毒灭活疫苗，6月龄至8
岁儿童，如既往未接种过流感疫苗，首
次接种时，应接种 2剂次，间隔≥4 周；
2022~2023 年度或以前接种过 1剂次
或以上流感疫苗，则接种1剂次；9岁及
以上儿童和成人无论是否既往接种过
流感疫苗仅需接种 1剂次。对于流感
病毒减毒活疫苗，无论是否接种过流
感疫苗，仅接种1剂次。

文明旅游

聚焦第七届中国诗歌节

本报讯（记者 成燕 文 徐宗福 图）9月 25日
晚，由省文旅厅、市政府主办，市委宣传部、市文
广旅局承办的第七届中国诗歌节诗歌主题精品
剧目展演——“声诗润朱弦”中央民族乐团古典
诗词合唱音乐会在河南艺术中心音乐厅精彩上
演（如图），吸引众多市民前来免费欣赏。

该音乐会由中央民族乐团担纲演出，以合
唱、独唱、重唱等形式，用独具韵味的民族唱
法，加以民族器乐的伴奏，让古典诗词与歌声、
乐声在舞台碰撞、融合。音乐会由国家一级指
挥、中央民族乐团常任指挥袁贝执棒。来自中
央民族乐团的艺术家为观众带来混声合唱《青
玉案·元夕》《浣溪沙》《从军行》、女声独唱《春
江花月夜》《声诗润朱弦》组曲、女声六重唱《红
颜劫》、男声小合唱《秦王破阵乐》等经典民乐
作品。

据悉，9月 26日晚，该音乐会还将在河南艺
术中心上演。为让更多喜爱诗词音乐会的市民
欣赏精彩演出，演出继续采取线上线下相结合
的方式组织开展。市民可通过“郑州文旅云”平
台免费领票，也可通过该平台观看诗词音乐会
现场直播。大家可关注“郑州文旅云”微信公众
号点击菜单栏“文旅指南”→“2023年精品剧目
演出活动”专题页面，即可在线查看演出预告，
预订演出门票，观看演出直播；还可关注“郑州
文旅云”官方抖音号，通过抖音短视频、抖音直
播间参与更多精品剧目演出活动，获取更多惠
民福利。


