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本报讯（记者 张倩）昨日，记者从郑州
公交集团了解到，《郑州市公交线网服务
提升方案》第八批拟调整线路，经广泛征
求并充分结合市民意见建议后即将调整。

10月 16日调整 263路、S163路，撤停
B25路。

263 路线路号调整为：G263，首末站
调整为：花园口公交站—郑州东站，走向
调整为：花园路、迎宾路、中州大道、未来
路、福元路、商鼎路、中兴路。

S163路首末站调整为：豫兴路公交站
—市第七人民医院。

B25路撤停后，商鼎路、未来路区域的
乘客可选择G263路出行。

10月 17日新开S211路，调整518路，
撤停S118路。

新开 S211路，首末站：航海东路公交
站—心怡路商都路，线路走向：航海路、商
英街、经南三路、经开第七大街、经北四路、
经开第八大街、安平路、普惠路、商都路。

518 路 首 末 站 调 整 为 ：姚 庄 公 交
站 — 火 车 站 北港湾，调整后前往民主路
北京华联区域的乘客，可在管城街换乘
89路出行。

S118路撤停后，紫荆山路、金城街区
域的乘客可选择518路出行。

10 月 18 日 调 整 193 路 、B501 路 、
B502路、S138路。

193 路首末站调整为：通站路公交
站—会展中心。调整后聚源路区域的乘
客可选择S138路出行。

B501路首末站调整为：航海东路公交
站—郑州东站。调整后陇海路区域的乘
客可选择B5路出行。

B502 路首末站调整为：火车站西广
场—淮河西路公交站。

S138路首末站不变：商都路十里铺—
郑东新区郑大一附院。走向调整为：商都
路、聚源路、兴荣街、黄河南路、黄河东路、
九如路、龙湖中环路、龙翔八街、龙湖外环
路、龙翔七街。调整后通泰路区域的乘客
可选择B16路出行。

10 月 19 日新开 S210 路，调整 B53
路，撤停75路、721路。

新开S210路首末站：英才街公交站—
正弘汇。

线路走向：英才街、江山路、三全路、
秋棠街、沉香街、香草路、西三环、翠竹
街、垂柳路、科学大道、金梭路、国槐街、
瑞达路。

B53路首末站调整为：郑州公交集团
—英才街公交站。

75路撤停后，前往三全路、文化北路
区域的乘客可选择B53路出行。

721路撤停后，商都路区域的乘客可
选择14路出行。

园林部门提醒：

公园广场桂花
不宜采摘食用

“丹桂花开八月中，天香飘落引秋风。人间亦有淮南树，一夜
吹香到月宫。”进入农历八月以来，郑州公园广场街头的桂花开了，
空气中弥漫着馥郁清冽的香气。这些金灿灿的桂花能否食用，也
成了不少市民关心的问题。

在碧沙岗公园、绿城广场、人民公园、紫荆山公园、植物园、雕
塑公园等公园及一些生态廊道内，不经意就会路过一株桂花树，或
橘红、或金黄色的桂花令游客驻足赏嗅。

人民公园中以金桂、银桂、丹桂为主，栽种有130余株，年岁比
较久的桂花树已经在园里生长了四五十年，叶片肥硕，香气馥郁逼
人。公园有金桂、银桂、丹桂、四季桂4个品种的桂花树，大多树龄
在20年以上，其中五角亭、木兰园、牡丹园都是较好的赏桂点。

碧沙岗公园有金桂、银桂、丹桂、四季桂 4个品种的桂花树，
大多树龄在 20年以上，其中五角亭、木兰园、牡丹园都是较好的
赏桂点。

北龙湖湿地公园也种植有不少桂花树，以金桂、银桂等品种为
多。绿博园更栽植有近万株桂花树，分布在园区的各个主干道旁，
金桂、银桂、丹桂、四季桂等4大品种均有栽植。

馥郁的桂花香也勾起了“吃货”们的馋虫：“在南方城市旅游时
吃过不少有桂花的美食，据说桂花可以用来酿酒、泡茶，制作桂花
糕、桂花蜜、桂花糖……不仅可以入食，还可以入药，有健脾、化痰、
生津、散瘀等功效，可以活血化瘀，可以用于治疗闭经、腹痛、头晕
目眩、心悸，调理口臭、舒缓情绪、美容养颜。咱郑州也有这么多桂
花，何不利用起来呢？”于是，一些市民不满足于赏花姿、嗅花香，还
收集起飘落的桂花准备带回家中做桂花饼、桂花米酒。

那么，公园广场和道路边的桂花究竟能不能食用？记者采访
了部分园林专业人士。

“我们公园的桂花树树龄都在20年以上，最高的三四米，花开
得非常繁密，香气很浓。”郑州市碧沙岗公园工作人员邓慧娟说，不
过，为了防治病虫害，平时对桂花树每周都要打一次药，虽然近期
花开后为了防止落花停止了打药，但其相邻的其他树木为了防治
病虫害仍有打药的，所以不建议市民采摘食用这些桂花。

“广场中原路与嵩山路交叉口的桂花树很受市民欢迎，但是也
要提醒市民，为了预防病虫害，这些树都打有药，所以树上的桂花
不能吃！”郑州市绿城广场工作人员张敏说。 本报记者 裴其娟

郑州机场推出新举措

航延餐不再是“盲盒”
本报讯（记者 张倩）记者昨日从郑州机场了解到，以往如果航班

延误了，对发放的餐饮是否可口，乘客不能自己选择。现在，这个多
年的难题在郑州机场有了解决方案。今年国庆前夕，河南机场集团
商贸公司与中国南方航空河南航空有限公司联合推出航延餐食保障
项目，南航的航班延误后，由南航河南公司发放在专用航延餐券，旅
客可凭此券在郑州机场T2航站楼内 10余家餐饮店面兑换米饭、烩
面、牛肉粉等航延餐食。该项目打破了郑州机场目前航班延误配餐
模式，航延餐不再是“盲盒”，“我想吃什么”就可以自主选择。

据介绍，该项举措是一次全新的尝试，解决了目前航延保障餐食
品类单一、无法加热等问题，南航的航延旅客可灵活选择就餐时间和
就餐环境。河南机场集团商贸公司精心挑选具有河南特色又能满足
大众需求的航延餐食。目前推出的航延餐券在郑州机场航站楼内可
核销餐饮店面多达 10余家，餐饮类型多样，覆盖了 80%的候机区
域。下一步，河南机场集团将持续探索优化旅客服务体验的新举措、
新方法，积极创新服务举措，陆续推出更多丰富优质的服务产品，提
升旅客出行的幸福感。

心理健康科普主题宣传活动举行

科学守护应对“心灵感冒”
本报讯（记者 王红）10 月 10 日是第 23 个世界精神卫生

日，今年的主题是“促进儿童心理健康，共同守护美好未来”。
当日，市卫健委、市疾控中心联合举办心理健康科普主题宣传
活动：呼吁全社会关注青少年儿童心理健康，科学守护、科学应
对孩子“心灵感冒”。

“少年儿童的健康成长，事关全民健康、社会稳定和家庭幸
福。心理健康是健康的重要组成部分，当下，加强孩子的心理
健康教育，普及心理健康知识，提高家长和全社会对青少年儿
童心理健康问题的早期识别能力已刻不容缓。”郑州市疾病预
防控制中心精神卫生防治所所长段大平表示：“调查显示，目前
我国患抑郁症人数为 9500万，18岁以下抑郁症患者占总数的
30%，其中 50%的抑郁症患者为在校学生，77%和 69%的学生
患者在人际关系、家庭关系中易出现抑郁。守护青少年儿童心
理健康，需要家长、学校和社会共同努力、科学引导。”

“儿童与青少年心理问题虽然‘看不见摸不着’，但对孩子
的身心健康危害却很大。”郑州市疾病预防控制中心医师张宝
琴介绍，当下，儿童与青少年常见的心理问题有厌学、考试焦
虑、学习疲惫、烦恼、抑郁情绪、逆反心理、网络成瘾等。这些心
理问题跟青少年的学习、生活密不可分，也跟处理不好情绪有
关系。举例来说，中小学生正处于成长过渡期，独立意识和自
我意识日益增强，迫切希望摆脱大人的监护，同时为了表现自
己的与众不同，易产生叛逆态度；有的孩子会过度敏感，常常把
别人无意中的话、不相干的动作当作对自己的轻视或嘲笑，情
绪变化很大；有的孩子常常陷入自卑情绪，对自己缺乏信心，觉
得自己事事不如人……总的来说，孩子们面临许多压力，但自
我调节能力欠缺，这就格外需要家长多多关注孩子，及时了解
孩子的情绪状态和心理健康。

如何帮助孩子控制情绪？张宝琴建议：不妨尝试一下
“STOP技术”，这一方式可以帮助青少年在负面情绪袭来时，
保持时刻觉察，不断修正自我，做情绪的主人。具体来说，“S”
是停止，即当愤怒、焦虑等情绪骤然来袭时，先给情绪刹个车、
叫停它。在采取任何行动之前，给自己点时间和空间，冷静一
下。“T”是呼吸：是在情绪刹车后先做三个深呼吸。注意力随
着深呼吸从负面情绪转移到一呼一吸中来的时候，那种不舒服
的情绪状态会有所缓解。“O”是觉察：是把自己和自我感觉分
开，剥离情绪和负面评价。试着站在一个旁观者的角度去感
受、觉察、体会、接受此刻发生在自己身上情绪。“P”是继续：此
时，如果当事者放慢语速、降低音量，对方往往也会被你影响，
不知不觉对方的语速语调也可能降下来了，原来的冲突也缓和
了，就不会再因为冲动做出后悔的事情。

开展心理咨询义诊
关爱职工心理健康

本报讯（郑报全媒体记者 唐善普 文 王梓 图）10月 10日
是第 32个“世界精神卫生日”，当日下午，郑州市总工会联合郑
州市八院、郑州心理卫生协会在郑州市地铁集团有限公司开展
世界精神卫生日宣传活动（如图），宣传普及精神卫生和心理健
康知识。

据了解，近年来，郑州市总工会发挥工会组织在基层社会
治理中的优势和作用，加强对职工的人文关怀与心理疏导，探
索构建职工心理健康服务体系。今年7月，市总工会全面启动
了职工心理健康行动计划，通过阵地建设、队伍建设、机制建
设，着力加强职工心理健康服务体系建设，提高职工心理健康
素养，提升职工生活品质，正建设中的“幸福体验馆”也将于近
期开放。郑州市总工会将继续通过多种形式切实将关爱职工
健康的举措落到实处，保护职工心理健康。

与此同时，郑州市各级工会积极探索关心关爱职工，疏导
职工心理问题的路径，采取心理健康知识宣传、举办心理健康
讲座、开通心理援助热线、开展线上心理辅导与心理健康测评
等措施，有力提升了职工的心理健康和精神卫生水平。

活动现场，由河南省肿瘤医院主任护师、国家二级心理咨
询师、临床心灵关怀焦妙蕊举办的心理健康讲座，从中国心
理健康现状、我们为什么会有情绪、情绪对我们的影响、做自
己情绪的调节师等 4方面进行详细讲解，以图文并茂的形式、
贴近生活的案例，让与会者进一步加强了心理健康问题对身
心健康危害的认识。随后，市八院科教科、疾控科开展了心
理咨询义诊。

沉浸式体验特色演出缤纷多彩

郑州方特夜游系列活动即将开启

本报讯（记者 成燕 卢文军
通讯员 孟晶晶 毕琼予 文/图）夜
场狂欢全面升级，超多惊喜蓄
势待发。记者昨日从郑州方特
旅游度假区获悉，由其倾力打
造的夜游品牌“郑州方特欢乐
世界精怪夜”“郑州方特梦幻王
国鬼马精灵夜”系列活动将于
10月 13 日开启。届时，丰富多
样的全新玩法、沉浸式体验的
特 色 演 出 以 及 近 千 名 高 颜 值

NPC 将带给游客一场充满惊喜
的奇幻之旅。

据了解，此次，郑州方特欢
乐世界“方特精怪夜”规模将全
面升级，除了“精灵遗城”“蓝色
深渊”等五大主题区域外，全新
升级的七大尖叫屋将为游客带
来一场奇遇连连的狂欢盛宴。郑
州方特欢乐世界“方特精怪夜”活
动将一直持续到 11月 19日，夜
场开放时间为 16：00~21：30。

活动期间，游客可沉浸式体验
“五大糖果站”“《寻找精灵圣女》
剧本杀”等互动活动，赢取惊喜
好礼。此外，乐园演出阵容及规
模也将全面升级，全新推出的

“精怪盛典大巡游”“精怪狂欢派
对”“魅影派对”等演出，带领游
客尽享夜狂欢。

郑州方特梦幻王国为广大
亲子家庭量身打造的“方特鬼马
精灵夜”活动将于 10月 13日至
11月 19 日首开。届时，游客可
前往缤纷有趣的“南瓜小镇”参
与南瓜镇居民的庆典狂欢，也可
在如梦似幻的“魔法森林”领略
神奇的魔法元素。

活动期间，广大游客可在
“糖果站”参与“魔法环挑战”“木
偶大师”等游戏互动赢取糖果，
凭糖可前往“南瓜市集”兑换惊
喜好礼，也可在乐园与“南瓜王
子”“精灵女王”“炼金女巫”等千
余名鬼马精灵NPC互动，收集精
灵卡牌解锁神秘大奖。此外，

“鬼马惊喜派对”“鬼马狂欢大巡
游”“森林歌舞派对”等精彩演出
也将轮番上演。

郑州方特丰富多彩的活动深受市民喜爱

绿城“博物馆热”持续升温
“双节”期间郑州博物馆接待观众11.4万人次

本报讯（记者 成燕 文/图）
“双节”期间，郑州博物馆围绕中
秋、国庆节日主题，结合自身特
色，推出各类展览活动 135 项，
同时举办中秋夜场活动，提供延
时开放、外地游客免预约服务，
全面提升接待服务质量。

该馆昨日发布的数据显示，
假日期间，该馆共接待观众 11.4
万人次，开放展览 15个，举办活
动 120 项，面向公众提供 90 场
义务讲解，服务观众 5000余人，
小剧场演出 16 场《郑风回响》，
有近 2000 名观众到场观看。7
场集章活动，服务观众 1.5 万余
人，92位志愿者参与服务，开展
志 愿 讲 解 68 场 ，服 务 时 长 达
490小时。

在展览方面，郑州博物馆推
出新展——《玉出中原——河南
南 阳 黄 山 遗 址 考 古 发 现 成 果
展》，立足考古最新发现成果，精
选黄山遗址出土代表性文物，带
领观众寻觅“中原玉文化”之根，
领略中国传统玉文化的深厚内
涵。该馆还联袂中国妇女儿童
博物馆、河南省博物院举办《家
和 万 事 兴 —— 家 教 家 风 主 题

展》，为观众讲述“家和万事兴”
的故事。9月 29日夜，郑州博物
馆以“彩云追月 桂花飘香 携手
郑博贺中秋”为主题，首次举办
癸卯年中秋夜游活动。活动将
博物馆自身独特文化基因与时
尚年轻的潮流文化相结合，推出
猜灯谜、投壶、扔沙包，杜甫对
诗、汉服变装、古乐演出，打卡集
章、拓印体验、文物鉴定和镇馆
之宝评选等系列富有传统文化
和博物馆特色的活动，让市民游
客沉浸式体验夜游乐趣。国庆

假期，郑州博物馆推出郑风古乐
专题展演——《郑风回响》，每天
两场，用根据出土音乐文物复制
的乐器，向观众讲述着鲜活的郑
国音声世界，跟随新郑歌钟去探
寻“郑风”的大美意境。

“双节”期间，郑州博物馆还
推出了观众喜爱的集章打卡活
动，活动以郑州博物馆典型文物
为原型，推出多枚纪念印章，营
造浓厚节日氛围，提升观展乐
趣，充分发挥博物馆文化传承者
的作用。

省内最长穿湖顶管
工程实现双线贯通

本报讯（记者覃岩峰通讯员桓笑）昨日，记者从郑东新区了解
到，随着2#工作井右线顶管机头顺利接收，郑州龙湖金融岛能源站
再生水管线下穿龙湖顶管工程实现双线贯通，标志着龙湖金融岛能
源站项目建设迈入新阶段，刷新了河南省内最长穿湖顶管纪录。

据了解，该项目由郑东新区建设局主管，郑州东龙新能源有限
公司投资建设，共包含3座顶管井、2段顶管区间和1段明敷区间，
其中2#井至 3#井下穿龙湖顶管单线长645米，是目前河南省内最
长的穿湖顶管。为确保穿湖段的顺利贯通，项目成立顶管专家顾
问组，定期到项目进行技术指导，采取超前谋划、精细调研、精准发
力等一系列措施，为项目顺利推进提供了技术支持。项目共获得
QC、专利、工法等方面10余项奖项。

龙湖金融岛地处龙湖核心地带，是郑东新区打造金融业、信息
服务业发展双高地、双引擎的重要战略性支点。全岛践行节能环保
型、低碳生态型的建设理念，实行区域集中供冷供热，有效调节区域
温差，创造舒适、高品质的办公生活环境。龙湖金融岛供冷供热建
筑面积约 279万平方米，均采用马头岗污水处理厂再生水作为水
源。作为整条能源站配套线路再生水管线中技术要求最高、施工难
度最大的一段，下穿龙湖顶管区间穿湖段双线贯通意义重大，为龙
湖金融岛2023年冬季顺利实现集中供暖提供了有力保障。

第八批郑州公交线网16日起调整

在中国少年先锋队建队74周年来临之际，昨日，郑州市“争做新时代好队员”建队纪念日
示范主题队日活动在郑州师范学院附属小学举办。图为少先队员为新队员佩戴红领巾。

郑报全媒体记者 董艳竹 摄

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 李建峰 文/图）日前，在河南省第
二十六届“环卫工人节”到来之际，郑州东瑞城市发展有限公司为
奋战在一线的近1000名环卫工人进行免费健康体检（如图），办好
环卫工人身边事。

当天上午，东瑞公司一线环卫工人统一乘坐大巴车来到了体
检中心，内容涵盖各类常规检查、脑彩超、骨密度、心电图、B超等
项目。郑东新区相关负责人表示，希望通过这次体检，帮助环卫工
人们了解自身健康状况，及时排查健康隐患，为健康提供一份保
障，进一步提升了环卫工人的归属感和认同感。

千名环卫工人免费体检

市民热衷去郑州博物馆参观
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