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厉害了我的团 栏目记者 李 杨

师情师语

教育时讯

本期社团：中原区互助路小学炫炫律动社团

炫彩校园律动童年

2016参加中原区第三届“红领巾”活动，被评为“优秀社团”；
2023年参加郑州市“律动青春 点燃梦想”的操类比赛，张芊意和
杨舒雯等五名小队员获得艺术体操项目第一名；同年 8月参加河
南省第十届学生操类比赛，张悠然和周泽茜等五名小队员获得艺
术体操项目第五名……硕果累累的中原区互助路小学炫炫律动社
团成立于2015年，由体育教研组教师张东栋组建、带队，是该校兼
具技术与艺术特色的学校社团组织。社团成员以学校学生为主，
从二年级开始，招收有一定舞蹈基础的学生进入社团，参加训练至
五年级退团。在此期间，主要培养和训练的内容有：轻器械体操
《少儿健身圈操》《少儿健身球操》以及艺术体操和啦啦操等运动项
目。在学校“互助四风”的引领下，社团活动坚持“健康第一”的教
育理念，把体育和美育相融合，在健全学生人格品质和繁荣校园文
化活动中发挥着积极作用。

炫炫律动社团特色鲜明的活动不仅丰富了孩子们的课余生
活，还促进了学生们的身心成长，提高了学生的综合素养。通过参
与社团的活动，孩子们培养了正确的行为规范和身体姿态，掌握了
轻器械绳、圈、球的技术技能，在脑力功能的扩展和音乐艺术素养
的加强等方面都得到了培养和提升。

据介绍，在多年的训练和活动中，炫炫律动社团已经具有一套
较为成熟的教学内容和训练的方式方法。通过不断的实践和总
结，《少儿健身操系列》和《少儿操编排解析》分别于 2019 年和
2020年申请为国家专利，不仅使社团活动的开展更标准化，同时，
也渗透于体育教学中，扩展到大课间活动中。孩子们通过社团活
动也受益匪浅，学生王晴获得了中原区优秀少年称号，张秦嘉、郭
许多等同学为《少儿健身操》系列申请专利做了示范展示。

孩子们的健康成长是第一位的，炫炫律动社团自成立以来，在
学校领导的大力支持下，在体育教研组各位老师的配合下，在少先
队组织的带动下，坚持社团的特色，从艺术性、知识性、健康性等多
方位培养学生，让学生的身、心同时得到健康成长，让学生的社团
生活轻松愉快，也让小队员们在小学阶段留下一份美好的记忆。

本报讯（记者 周娟）近日，郑州外
国语中学举办建校四十周年育人成果
展示活动，总结办学经验，弘扬优良传
统，展示育人成就，为“办名校、铸名师、
育名生”凝心聚力，为“品质教育、成就
未来”的教育理想再谱新篇。

活动在庄严的国歌声中拉开序幕，
参会人员一起观看了学校四十周年校
庆宣传片《让世界成为你的视界》，教师
代表为建校四十周年献词《秋天的赞
歌》，校友代表通过视频向母校发来祝
福，学生代表用精彩的小提琴协奏、合
唱、舞蹈、课本剧等表演展现了郑外学
子昂扬的精神风貌和学校丰硕的育人
成果。

活动中，相关领导在讲话中提出，
当前，加快优质教育均衡发展是教育改
革和时代发展的价值追求，希望中原区
继续发挥模范带头作用，坚持教育强区
战略，全面深化实施品质教育，发挥优
质学校的引领、辐射作用，全力打造“学

在中原”教育品牌；希望郑州外国语中
学以建校四十周年为新的起点，继续发
挥引领示范作用，努力培养更多“中西文
化融合、智慧人格并重，具有国际视野和
本土情怀”的复合型国际预备人才，助力
我市基础教育水平再上新台阶，为全市
经济社会发展作出新的更大贡献。

中原区相关负责人表示，相信学校
定能以四十周年校庆为契机，落实新的
发展理念，开拓新的发展格局，不断提
升办学水平，纵深推进培根铸魂工作，
区委、区政府将一如既往地支持外国语
中学，为外国语中学创造更加良好的发
展环境，助推外国语中学在新征程中实
现新飞跃、续写新篇章、创造新辉煌。

郑州外语中学校长王晓强代表学
校郑重表态，面对新挑战，外语人将牢
记嘱托，勇担使命，为党育人，为国育
才，回归教育本质，完善育人体系，继续
创造办学新成就，为郑州当好国家队、
提升国际化贡献教育力量。

本报讯（记者 张震）绿叶梧桐闪金
光，七秩华年育芬芳。近日，金水区工人
第一新村小学举行七十周年校庆活动。

迎着朝阳，学校教学成果展拉开了
活动的序幕。指尖上的创意、鼎立中原、
纸艺飞花、百变磁力秀、神奇的中医药等
特色课程展扮靓校园，由学生组成的

“70”造型科幻画展区更是成为一道靓丽
的风景，红领巾讲解员热情洋溢地讲解
吸引来宾们驻足观赏并连连称赞。

随后，来宾们在学校报告厅观看七
十周年文艺展演，上千名师生、家长、校
友以视频直播方式同步收看。学校党支
部书记、校长孙冬梅，从学校历史传承、
课程建设、教师成长等方面介绍了学校
的发展历程和办学特色。金水区相关领
导在现场表示，希望学校能够继续弘扬
优良传统，坚守育人初心，勇于改革创
新，循着“工善其事 知行合一”的校训，
把学校办成现代化、高质量、有特色的人
民满意的学校，为“灿烂如金 上善若水”

的金水教育追求贡献更大的力量。
目前，学校 40余门社团课程、校本

课程形成了上下贯通、内外联动的全员、
全过程育人新生态。在展演活动中，“云
水禅心”古筝社团、啦啦操社团、“踏歌扇
舞”社团等都带来精彩表演。师生也带
来课本剧、八段锦展示、歌曲等，共庆学
校七十周年生日。

学校的建设离不开老一辈教师的辛
勤付出，活动中，学校为老校长、老教师
们颁发工一突出贡献奖。2023年，优秀
的工一教师、学子在各级科技比赛中频
频获奖，现场也为获奖同学、社团代表进
行了颁奖。

工人第一新村小学的七十年历程是
一部浓缩的教育史，也是一本令人动容
的校史，更是一段所有师生都应该铭记
的历史。学校将传承荣光，继续保持满
腔热情和拼搏进取的态度，为工人第一
新村小学的未来不断耕耘，为党的教育
事业作出新的卓越贡献。

提到教师，人们会对应这三个概念：园丁、蜡烛、
春蚕。我更想说的是“作为教师，我们以现在求证未
来，让生命幸福完整”。曾从刚开始的懵懂无知，到后
来慢慢学会怎样做一个合格的老师，收获颇多，师者，
道也。

教育不是注满一桶水，而是点燃一把火。我相
信，在教育的过程中让孩子们时刻感受到温暖和爱
护，他们才会因为这个老师而爱上这门学科，才会更
愿意和老师一起充满热情地徜徉在知识的海洋。

曾经有一名学生学习积极性不高，不愿参与课
堂，甚至对于老师和家长都很排斥，后来，我通过观察
发现孩子不是不愿意学习，而是因为没有自信，希望
自己可以被关注，但是没有办法成为好学生，只能成
为“坏学生”让老师关注。还有一名喜欢撒谎的孩子，
通过多方了解，原来孩子是希望自己可以让父母骄
傲，获得父母的赞许。针对这两个学生的问题，我发
现一剂灵丹妙药——爱心和鼓励。用无私的爱教育
每一个学生，真正地热爱学生，挖掘每个学生的闪光
点和与众不同之处，便会发现他们也会让你时时感
动。第一名学生，我后来让他做了课代表，他也成了
班级佼佼者；第二名学生，再也没有出现之前的情
况。细心观察倾注爱，涓涓暖流润心田，为师者，应满
怀爱、静其心、待花开。

“师者，传道授业解惑”，老师不只是简单的教书
匠，还要利用自身的高尚的道德情操和人格魅力，让
学生“亲其师而信其道”。而其中所谓的“道”可以是
教授学生为人处事的道理与主动学习、勇于质疑等可
贵的品质。作为教师，我们不仅要教学生知识，还要
让学生知道处世之道，树立正确的价值观。在一个学
生的成长过程中，教师必是处在要塞之地的角色。因
此，我们的一言一行都可能对学生一生的成长产生重
大影响。作为教师，要时刻保持敬畏之心。“教育即生
长”，教育是成全人的事业，教师责任尤其重大。学高
为师、德高为范。才能也好，师德也罢，都需要教师通
过加强自身修养来历练提升。如果把教师仅仅当成
养家糊口的岗位，不但做不好教育工作，还可能误人
子弟。全身心投入教育工作，立德当表率，树人为根
本，教师才会成为学生心目中的“引路人”。为师者，
应教其事、喻诸德、解其惑。

什么是师德？应为保持初心，满怀爱心，传播德
心，常怀敬畏之心。有这样一句话：孩子，希望你能遇
见一位手持戒尺、眼中有光的老师。教育不是无用，
而是传递爱后的享受；教学不是复读，而是一次次的
创新；教师不仅是养家糊口的职业，更是一份责任。

惠济区艺术小学 高 迪

师者，道也

成长，慢慢来

在这个快节奏的社会里，我们每个人都
像被推着往前走，无论做什么事都要快，红灯
60 秒我们嫌太长；上菜要等五分钟，我们等
不及；快递只要两三天，我们催不停；追剧要
开倍速，短视频看三秒就会划走；就这样，我
们变得越来越没有耐心。最近想了想，我在
工作时好像也会这样，对孩子没有足够的耐
心，我总是会以最高的标准去要求每一个孩
子，可是，我忘记了每一个孩子的“花期”是不
一样的，就像有的花凌晨就会开放，可以得到
人们一天的观赏，而有的花只会在晚上九点
含笑一现。

最近看了张文亮先生的一篇文章，名字
叫《牵一只蜗牛去散步》，生活中，很多成长中
的孩子就如同故事中的蜗牛一样，他们本来
已经在努力地前行，可我们总觉得他们“爬”
得太慢，希望通过我们的努力让他们“爬”得
快一点。可是，这样对孩子来说真的好吗？
好的教育应该是什么样的？我想，一定是遵
循孩子的身心发展规律，这样，不止孩子能够
容易接受，我们也不会变得痛苦。

教育孩子，其实就像是牵着一只蜗牛去
散步，和孩子一起走过他的孩提时代和青葱
岁月，虽然总是会有失去耐心的时候，然而，
孩子却在不知不觉中向我们展示了生命中最
初最美好的一面。孩子的眼光是率真的，孩
子的视角是独特的，我们又何妨放慢脚步，把
自己的主观想法放在一边，陪着孩子静静体
味生活的滋味，倾听孩子内心声音在俗世的
回响，给自己一点时间，从没完没了的工作中
探出头来，去发现生命以及生活的美好。

“十年树木，百年树人。”教育是一个漫长
的过程，没有人生下来就无所不能，孩子是发
展中的人，这就要求我们用发展的眼光去看
待他们，发现每个孩子身上的闪光点，我一直
相信每个孩子都有自己的优点，就像我们班
的祺同学，她的闪光点就是看书特别认真，很
多时候上课铃都响了，她还沉浸在书中的世
界；翔同学是一个特别善良的孩子，有一次他
被同学撞倒磕着胳膊，哭得稀里哗啦，我看着
都觉得非常的疼，在我把双方父母都叫过来
之后，翔同学看着对方妈妈，转过头小声地对
爸爸说：“咱们别去医院了，去医院肯定要花
很多钱，我的胳膊这会儿没那么疼了，估计休
息休息就好了。”蔚同学虽然贪玩，但是每次
老师问，哪位同学愿意帮助值日？他都高高
地举起自己的小手，后来，我就把检查卫生的
工作安排给他，在值日生扫完地后，他再检查
一遍，这样教室就非常整洁了。我们应该给
他们更多的时间，让他们慢慢成长，说不定，
会收获意外的惊喜呢？

金水区金沙小学 李琳

转眼间，我已迈入教师队伍六年有余，在这六年
间，我实现着自己的理想，发掘着自己的能力，也因为
一位位伯乐让我不断绽放自己的花蕊。我也在思考，
成为教师的我幸福吗？在写这篇文章的时候，我心中
已悄然种下幸福的种子。

成为教师的我很幸福，因为我的学生在一天天改
变。我最不害怕遇到学习困难的学生，却担心这么小
的孩子因没有得到正确的指导而止步于走向梦想的
道路。我喜欢教低年级的孩子，眼看着他们从幼儿园
走入陌生的小学，刚开始，他们对环境是陌生的，所
以，我带着他们参观校园，带着他们去体验各种功能
室，带着他们去接水、就餐等，他们慢慢地成为了这个
学校的一员，接纳并爱上新的环境。他们带着迷茫的
眼神看着四四方方的课本，打开书本，虽然有认识的
汉字却不知道书本是如何构成的，我们将如何开展小
学的学习，他们也会在我的一节又一节课堂中开始慢
慢熟悉。现在，学生升入二年级了，他们开始感觉到
自己已经成为大哥哥大姐姐了，所以有事情都主动来
帮忙，能够大胆表达自己，能够充分利用自己的经验
在小学快乐地生活。看着他们一天天成长，这是多么
幸福的一件事情。

成为教师的我很幸福，因为每一天都是对自己的
挑战。年少时，我最不喜欢的工作是教师，在我的脑
海里，浅薄地将教师认定为拿着同样的教材教不一样
的学生，是多么无聊的事情。在正式走上这个岗位
后，我发现教师是一名真正的创造者。在课堂中，我

可以将大学中学习的语言学知识运用到日常课堂中，
每当我讲起汉字的来源，让学生猜一猜某个汉字是怎
么造出来的时候，学生闪亮的眼睛让我看到了他们的
热爱。在日常和学生相处时，我会为他们讲起我的游
览经历，每当他们听到我去哪里看了哪些景色时，他
们眼神中传递出羡慕和向往。同时，我也用地理知识
为学生讲解风的形成和地理环境对果蔬的影响等。
每当我讲完这些内容，下课后学生就会围着我问东问
西，这也促进我不断增进自己的学识。

成为教师的我很幸福，因为我能为学生勾画美好
的未来。总说教师是一片云推动另一片云的故事，之
前的我懵懂无知，现在的我终于略懂一二。原来我认
为把自己的书教好就是成长，后来我发现教书是为孩
子们传递知识，作为教师，育人才是重中之重。我们
班里的学生大部分为周边村庄安置区的孩子，因为地
理位置的局限，他们很少去往更广阔的天空，他们接
触最多的职业就是教师、医生等。我带着孩子们勾画
美好的未来，我告诉孩子们，十年后，你们可能已经各
奔东西，有的人会读知名大学，有的人会谋划着走向
更远的未来，但至少现在，多努力一些，才能实现自己
的人生梦。所以，我的学生都经常说这样一句话：有努
力就会有收获。他们怀揣着这样的想法，不断向前进。

如果你还问我做老师幸福吗？我会告诉你：做老
师的幸福不是任何职业能比的，我们在做一件让自己
发光，让学生放彩的事情，我们很幸福。

郑州航空港区领航学校（南校区）张 兵

做老师幸福吗？

郑州外国语中学
举办建校四十周年育人成果展

工人第一新村小学
迎来建校七十周年庆典

11月 15日至 17日，金水区文化路第一小学教育集
团信大校区一年级全体师生开展了“乐享·桥”入学适
应教育之“‘虫’逢 探昆虫王国”游学之旅。孩子们在老
师和家长志愿者的带领下，来到了期盼已久的位于河南
省农业大学的“昆虫王国厅”。栩栩如生的标本、精彩的
讲解，为孩子们打开了奇妙的昆虫世界大门。此次游学
活动，让孩子们感知到了大自然的神奇，进一步激发了
对未知世界的探索与热爱，也增强了保护生态环境的责
任与担当。 张震 摄


